Toi va con cua toi

Mot cudn sé tay danh cho cac bac phu huynh

DR=

( ERI3AR )

By Z=hREBREREREF O MWED
BB BT



Toi va con cua toi
Mot cuén sé tay danh cho cac bac phu huynh




Vé cudn so tay nay Vé cuén so tay nay

Day 1a mot cuén S6 tay danh cho cac bac phu huynh c6 con dang
trong thgi gian hoc mau gido, cuén s6 tay nay chu y&u noi vé bon
van dé chinh nhu: sy phat trién cua tré, vai tro cua cac bac phu 2
huynh, su tugng tac gilta cha me va con cai, cuéc song sinh hoat
cla tré ¢ trugng hoc. Cac bac phu huynh cé thé théng qua su tu

danh gia kinh nghiém séng cta ban than minh trudc, réi sau do Thdng qua viéc quan sat nhiing tuong tac gitra cha me
tham khao thém cac phucng phap va cac meo nhé dudc cung cap va con cai, tir do hiéu dugc nhu cau clia viéc gido duc
trong quyén s6 tay nay. Cuén S6 tay nay dugc thiét ké dua trén con cai.

nhimg nén tang triét li nhu sau:

V6i nhirng huéng dan don gian, phu huynh c6 thé
nhanh chong chinh xac ndm bét, hoc héi nhanh cac kién
T nhifng van dé rac réi ma cac bac phu huynh dang thurc, ky nang trong viéc giao duc con cai.

gap trong viéc giao duc con cai.

Nhing thong tin ma cudn sé tay nay cung cap la do cac bac Ching t6i cimg nhau c6 géng v6i niém tin 1a —

phu huynh c6 con dang theo hoc mau gido, cac thay co gido va

cac chuyén gia trong linh vuc gia dinh cung nhau hgp tac va Gitp cac bac phu huynh trén con dugng nudi day con cai c6

hoan thanh. thém nhiéu cdm hung, dé cac chau truéng thanh trong su
khée manh va hanh phuc.



Muc luc

1. Su phat trién cta tré

Tai sao to6i can phai hiéu nhimg dac diém phat trién «----c---- 12
cua tré?
Tré nha téi cir dong mot ti la ndi “khong muBn”, ««-cevveeeeeeense 15

toi nén lam thé nao?
Tré nha toi rat kén an, toi nén 1am thé Na0? «-coveveveriiiiinnn. 18

Tré nha t6i lic nao cing cham chap, toiNén «+vevveveeneenen... 21
1am thé& nao?

Tré con qua nho, toi co nhat thiBt phdiren  cceeeeeereeceeeeeee 24
luyén cho tré y thuc trach nhiém khong?

Tré nha t6i thiéu kién nhan, t6i nén 1am thé nao? ---+c-covveeeeee 27
Lam thé nao dé tap thoi quen 18 phép cho tré? ---eeeeeeeeeeenee 30
Gilra cac con hay xdy ra xung dot, toi nén giai  «--+ceoeveeevnnnn. 33

quyét nhu thé nao?

2. Vai tro cua phu huynh
Toinén lam th&nao délam tot vaitro clla +«coveeveevceveenenns 38
mot bac phu huynh?

Toi khong biét phai giao tiép hay hop tac v6i thdy co -«--- 40
gido cua tré nhu thé nao, t6i nén lam sao ?

Cong viéc 1am va gia dinh ca hai déu ban ron, toi «-.«-.evoeevn.n. 43
nén lam thé nao?

Toi nén 1am thé nao dé co thé kidm soat camxuc cua =+-++---- 46
minh?
Toi nén 1am thé nao dé tré thanh mot tdm guong «--c--ceeveeeee 49

sang cho tré noi theo?

Vg/chéng c6 nhiing y kién va quan diém khacnhau  «.......... 52
trong viéc gido duc tré, t6i nén lam thé nao?



3. Su tuong tac gilta cha me va tré

Tré cam thay toi thién vi, toi nén lam thé nao? --c-rceeeeeeeee. 58

Ngay nghi toi chi mudn dugc nghi ngdi, nhung  «+-«cveeeeennnn. 60
VvGi cac con thi téi nén lam thé nao?

Toi nén 1am thé nao dé giao tiép va trao @Gi == -cx=svreerreerereeee 63
VGi tré nhd?

Cé Iuc toi khong phan biét duge gitraton trong ....ooovvvvnn.. .. 66
va budng tha, téi nén lam thé nao?

Tré nha t6i thuong khong ton trong cac noi qui trong gia---.---- 69
dinh (nhiing viéc da thoa thuan), toi nén 1am thé nao?

Toi nén 1am thé nao dé co thé séng hoa hgp voi tré nho? ---c---- 71

Tré nha toi hay doi choi dién thoai hodc may tinh «--evveeevnn.n. 74
bang, t6i nén l1am thé nao?

4. Cudc séng ¢ trusng mau giao

Lam thé nao dé lva chon mot trueng thich hgp cho ==-+---- 80
tré?

Tré nha t6i ghét phai di hoc, toi nén lam thé nao day? -......... 83
Tré nha to6i khong biét phai 1am sao dé séng hoa hgp «+-+------ 86
véi cac ban khac, t6i nén lam thé nao?

Tré cé nhat thiét phdi hoc cach tuphong vé ban  ++cvevveeennnne 89
than khong?

Toi nén lam thé& nao dé giup tré chudn bi toét khi«........ 92

chuyén tirbac mam non 1én tiéu hoc?




Su phat trién cua tré

Giai doan mam non la giai doan phat trién nhanh
nhat va ré nhat trong cudc dgi clia mot dua tré. Du
cho viéc chao don thanh vién méi dén véi gia dinh 1a
niém vui khon xiét cua cac bac cha me, nhung cung
véi viéc ra ddi va qua trinh truéng thanh cua tré
cing sé mang lai cho cac bac cha me trach nhiém
gido dudng con cai, ddy cing sé la mot thir thach
16n ma cac bac cha me phai doéi dién. Lam thé nao
dé trong giai doan phat trién nhanh nhat nay, co thé
hiéu va cung cap nhing thir ma tré can, cing nhu
danh cho tré nhing thir thich hgp nhat, day chinh l1a

nhimg diéu ma cac bac phu huynh déu quan tam.

Su phat trién va 16n 1én cla tré cimg chi co mot 1an,
cha me nao cing déu mong mudn mang lai nhiing gi
tot dep nhat cho con minh, nhung tai sao tré thusng
kén an, cai nay khong an cai kia cling khéng an, dong
mot ti 1a 1ai noi “khong mudén”, 1am viéc gi cling cham
chap. D4i v6i nhimg viéc lam dau dau ma ban than

khong ngd téi nay, phu huynh nén xtr ly nhu thé nao?




Tai sao téi can phai hiéu nhimg

dac diém phat trién cua tré?

Trong giai doan mam non, sy phat trién cua tré 1a “trong nhay
mat”. Nhung cac bac phu huynh yéu quy, qui vi co biét cac giai
doan phat trién cua tré bao gém nhirng gi chua?

Cung xem nhimg tinh huéng dugc liét ké dusi day dé hiéu hon
vé su phat trién cua tré (khoang tur 5-6 tudi) trong giai doan
mam non:
[]1. Tré van chua biét sir dung bo dé an.
[] 2. Tré van chua biét sir dung kéo va cai khuy.
[] 3.Tré van chua biét nhay bang mot chan, choi nhay day.
[]4.Tré van chua biét tu di vé sinh.
[] 5. Tré khong tap trung khi néi chuyén véi ngusi khéc, van
c6 nhimg biéu hién kich dong.
[] 6. Tré thuong 1ap di 1ap lai mot vai cau noi nhat dinh, hoac phat
am khong ro rang.
Néu nhu cac bac phu huynh c6 danh dau vao cac muc trén, thi xin
qui vi nén chu y dén su phat trién cta tré nha minh nhé!

Su phat trién cla tré trong thai ky mam non tur'5 dén 6 tudi la mot
su phat trién toan dién, bao gém rat nhiéu phuong dién nhu phat
trién vé co thé, cac dong tac, sy nhan thuc, ngon ngir, cach giao
tiép xa hoi, cdm xuc...

Né&u cac bac phu huynh co thé hiéu dugc cac dac diém vé sy phat
trién cla tré, thi sé tranh dugc nhing lo 1ang qua muc va lai co
thé tich cuc hon trong viéc giup tré phat trién toan dién.

Cac bac phu huynh c¢6 thé sir dung nhimg phucong phap sau
dé trg giiip cac con cua minh:
(1) Céac bac phu huynh can hiéu va ndm ré cac huéng phat trién

cua tré, dong thai sir dung cac phuong thiuc nhu chdi tro chai,
doc sach hay van dong...dé trg giup tré phat trién hoan chinh.



(2) Phu huynh c6 thé cung véi tré sdp xép cac hoat dong thusng
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ngay trong cudc séng, giup tré phat trién co thé, tam ly, nhan
thuc va cam xuc.

Cac bac phu huynh co thé van dung “Bang kiém tra sy phat
trién cda tré” (Cuc Y T&€ Chinh phui TP Dai Bic) dé quan sat va
hiéu hon vé tinh trang phat trién cua tré.

Mbi mot dua tré déu c6 nhing dac tinh hay nhing pham

chat riéng biét, cho nén thai gian bat dau va téc do phat trién
cung co su khac biét.

Khi cac bac phu huynh co cac van dé va cau hoi co lién quan
dén sy phat trién cla tré, cé thé doc thém sach, tim sy tu van
tir cac chuyén gia, hoi thay co gido hodc dua tré dén bénh vién
kiém tra, s6ém hiéu ré nguyén nhan dé tao diéu kién phat trién
lanh manh cho tré.

M6i mot dua tré déu co khodang thai gian phat trién riéng, cac
bac phu huynh cang phéi nhan nai va tiép budc cung véi su
16n 1én chia cac con!

Tré nha t6i cir dong mot ti la noi
“khéng muon”, toi nén lam thé
nao?

Tré dan dan 16n 1én, dac biét 1a tir 2-3 tudi, thuong dong mot ti
1a noi “khéng mudn”, tham chi thanh cau clra miéng, diéu nay
1am dau dau cac bac phu huynh, vay luc nay thi nén giai quyét
nhu thé nao? Lam thé nao dé co thé giao tiép, day dé dugc tré?



Khi tré néi “khong muén”, cac bac phu huynh thuéng cé nhirng
thai do va hanh dong nao dugc liét ké nhu duégi day?

[J1. Hoan toan mac ké tré, dong thai gitmguyény cllaminhdé
hoan thanh cong viéc.

[ ]2.Khong thoa hiép véi tré hoac truc tiép dung 16i no6i ménh
1énh dé bat tré phai tuan theo.

[] 3. Gian dir mat kiém soat va nhan nai, ndi gian mang tré.
[ ]4.Ham doa, de doa tré, tham chi 1a dung hinh phat véi tré.
[] 5. Cang tré nén nghiém khac hon va kiém soat hanh vi cla tré.

Néu qui phu huynh nao c6 danh ddu vao cac muc néu trén, thi qui
vi phai nén diéu chinh va thay ddi thai do cing nhu hanh vi cla
minh nhé!

Cung véi con vugt qua “thgi ky No-No”, phu huynh c6 thé
1am nhu sau:

(1) Tré noi “khong mudn” 1a mot hinh thic thé hién ban than,
trugce tién phu huynh co thé déng cam véi suy nghi va cam
xuc cua tré, sau dé néi cho tré biét cach dién dat va ung xur
hagp 1y.

(2) Trong trudng hop khong cé méi lo ngai nao, co thé day cho tré
nhimg bai hoc thich hgp, dé tré tu hoc héi bang cach tu chiu
trach nhiém vé hau qua hanh vi ctia minh sau khi noi “khéng
muén”.

(3 Phu huynh c6 thé van dung phuong phéap dua ra cac su lua
chon, dé tré co thé tu chon lya theo y mudn.

(4) Tao co hoi hoc tap méi cho tré, dé tré phu giup viéc nha, diéu
nay cang khang dinh sy mong mudn tham gia cac hoat dong
cla tré, nang cao nang luc ban than.

Mbi mot dua tré déu co khoang thai gian phat trién riéng, cac

bac phu huynh cang phai nhin nai va tiép budc cung véi su

16n 1én clia cac con!



Tré nha toi rat kén an, téi nén
lam thé nao?

Tré nha t6i rat kén an, luén ludn la khéng thich an cai nay hay
khong mudn an cai kia, 1am cho chung téi cam thdy rat dau dau
va bat luc. La cha me, thi chung ta khoé tranh khéi viéc lo lang
van dé nay vé 1au dai sé anh huéng dén su phat trién vé thé
chat va tinh than cua tré hoac do su thiéu dinh duéng ma sinh
ra nhiéu van dé khac. Néu tré thuéng kén an, vay téi nén lam
thé nao?

Chung ta hdy cung xem, liéu trong bira an tré c6 nhirng hanh vi
nao dugc liét ké nhu duégi day khong?

[]1. Lac an com, chi an mot hai miéng roi bo.

[ ] 2. Chi thich an mét loai thuic an, tuyét d6i khong an cac loai
khac.

[]3. Chi an nhimg loai thuc an quen thudéc hoac thugng hay an,
hay tdy chay cac loai thuic an méi.

[ ] 4. Chi dua vao hinh thuc va mui vi cia d6 an, roi méi quyét
dinh minh muén an gi.

[ ]5. Phu huynh thuéng phai chay theo bon cho tré an.

Né&u nhu tré thusng cé nhimg biéu hién trén, phu huynh can chu y
dén tinh trang an uéng va cai thién hanh vi an udng cua tré.

Giup tré hap thu cac loai thuc pham da dang, dé dat dudc su
can bang vé mat dinh duéng, phu huynh c6 thé 1am nhu sau:

(1) Giam t6i thiéu cac nhan té cé thé anh hudng dén sy chuyén
tam khi dung bira cuia tré nhu: dé tré vira chai dua vira an com
hoac vira xem ti vi vira an com.

@ Thay déi hinh thuc va hinh dang cua cac loai thiic an ma tré
khong thich an, 1am mdi “hinh thuc bén ngoai” va dat thuc an
trong cac bo dé an dé thuong.

(3) Mai tré cung tham gia cong tac chuan bi cho céc bira an, tré co
thé tan hudng niém vui khi ty tay chudn bi mon an, co thé giup
tré khong con cam giac xa la vé6i thuc an, tir do ma giam di tinh
trang kén an.
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(4) Da day cua tré van con rat nhd, phu huynh nén sap xép thai
gian va ham lugng thich hgp cho cac bira an nhe.

(5 Séap xé&p cac tro chaoi va hoat dong giup tré tiéu hao nang
lugng, tré hoat dong cang nhiéu, su thém an sé cang tang 1én.

(6) Dé tré cung dung bira v6i ngudi trong gia dinh, déng thai dé
tré dugc ngo6i 6 mot vi tri cd dinh.

() Gilr nguyén tac cho ban than, khong nén kén an, khong nén
phé phan thuc an truéc mat tré, tranh cho tré cé cam giac tiéu
cuc v6i thuce an.

Cha me phai lam guong cho tré, khong dugc kén an, va tranh
ché bai thirc an ngon hay dé truéc mat tré, dé giam b6t viéc
tré sé co cai nhin xau vé thic an.

Tré nha t6i lic nao cing cham
chap, t6i nén lam thé nao?

“Lam on di! Nhanh tay nhanh chan 1én nao!” Cau nay chac hén
nghe rat quen tai nhil Toi tin rang cac bac phu huynh ciung
thudng cam thay sot rudt khi ma khong co du thgi gian nhung
thay con minh lai an com rat cham, thong tha mac quan ao, vé
tranh ca nira ngay troi... Tai sao tré lai cé thé cham chap dén
nhu vay? Lam cho ngudi 16n that vong va bat huc, vay nén giai
quyét nhu thé nao?
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Khi tac phong (dong tac) cua tré rat cham chap, phu huynh
thudng co nhirng phan ung nao nhu dudi day?

[]1. Thugng trach tré budi sang thuc day mudn, day khong noi,
tac phong (dong tac) 1¢ mé cham chap.

[] 2. Thuoing lo 1ang thuc giuc tré: “Nhanh 1én! Lai mudn gi¢ réil”

[ ] 3. Vira dgi cho, vira khién trach tré.

[] 4. La hét, 1o 1ang, tuc gian, tré cang tré nén mét maoi va bat huc.

[] 5. Mat di sunhan nai dgi chg, réi thi danh phai thay tré lam tat
ca moi th.

Néu nhu cac bac phu huynh ¢é nhimg phan ung nhu trén, thi qui
vi can phai stra chira va diéu chinh 1ai suy nghi ciing nhu su tuong
tac véi treél

Dé giup tré diéu chinh thoi quen cham chap, phu huynh c6
thé 1am nhu sau:

(1) Diéu chinh théi quen sinh hoat hang ngay clia moi ngudgi trong
gia dinh, cho tré ngu sém day sém, dé giam &p luc vé mat thai
gian cua viéc di ra ngoai vao sang ngay hom sau.

(2) Sau khi tré di hoc vé, thi dua tré dén cong vién hoac khu vui
chai dé tré trut b6t nang lugng thira, nhu vay co thé giup tré di
ngu dung gidg.

@ Phu huynh ciing nén tu diéu chinh thai do cia minh vé sy nhan
nai va bao dung, cung dong nhip vdéi tré dé co thé dat dén mot
trang thai can bang hgp ly
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(4) Tré con trong giai doan mam non thi van chua biét khai niém
vé thai gian 16 rang, cac bac phu huynh cé thé nhac nhé tré
sém haon mot chut, vi du nhu: van dung chiic nang dém ngudgc
thoi gian c6 trén dién thoai thong minh, dé giup tré co du thgoi
gian chuan bi va quay lai 1am cac viéc tiép theo. Khi tré hoan
thanh mo6t viéc gi do dung thasi han thi hay khich 1é tré dung
luc.

(5 Tac phong van chua thanh thoi quen hoac do chua du kha nang
dan dén dong tac 18 mé, phu huynh c6 thé tuy theo tinh hinh
hoac nang luc cua tré ma diéu chinh cho phu hgp. Vi du: Chuy
ham lugng bira an hoac phuong phap an uéng.

(6 Phu huynh c6 thé huéng dan va lam mau cho tré xem, giup tré
hanh dong hiéu qua hon.

(D Phu huynh 1a mot t&m guong sang cho tré noi theo, vi vay
nén lam viéc mot cach co nguyeén tac, khong lam viéc 1on xon.

C6 nhiumng 161 khen dung hic va thich hgp khién tré tré nén
truéng thanh va thuan thuc hon, tu tin va chti déng hoc tap!



Tré con gua nhd, t6i co nhat thiét
phai ren luyén cho tré y thirc trach
nhiém khoéng?

Bat ki nang luc nao cua tré cing can dugc giao duc timg budc
va timg chut mét, nhitng chuyén 16n nho trong cudc song déu
co thé ap dung dé day tré vé y thuc trach nhiém, dua tré co
y thirc trach nhiém bat ké 1a viéc tu cham s6c ban than trong
cudc song hay nang luc hoc tap, déu c6 biéu hién tét hon.

Hay cung thir nghi xem, nhirng tinh hudong nao dudi day khép
véi qui vi va con ctia qui vi?

[]1. M&i 1an yéu cau tré don dé choi 1a phai nhac di nhac lai
nhiéu 1an.

[ ]2.Thay c6 gido chia tré phan anh, tré thusng hay quén trudc
quén sau.

[ ]3. Tré thudng quén nhing viéc ma da dugc cha me dan do do
mai chai tro chaoi.

[ ]4.Yéu cau tré hoan thanh cong viéc, tré khong hoan thanh roi
thi ciing bé qua.

[]5. Sg tré cang lam cang héng, thoi thi minh ty'lam cho xong.

[] 6. Tré con nho khong 1am duge, dé ngudi 16n 1am thay hoac giai
quyét ho la dugc.

Néu tré roi vao 1 trong 4 trusng hgp dau, thi phy huynh nén ren
luyén cho tré hoc tap y thuc cé trach nhiém véi thai o ciia minh.
Né&u phu huynh cé quan diém nhu trusng hop 5 va 6, thi qui vi nén
dé tré hoc cach truéng thanh thong qua trai nghiém, phu huynh
lam moi viéc cho tré sé dé hinh thanh nén tinh v lai 6 tré.

Dé rén luyén y thuc trach nhiém cho tré, phu huynh c6 thé
lam nhu sau:

(1) bung vi ngai phién phic ma tuéc bo co hoi hoc tap cia tré,
hay dé tré tap tu minh sap xép cac dung cu hoc tap hang ngay
va céac vat dung ma thay co yéu cau nhu: S6 lién lac, bai tap vé
nha, tui dung com hdp, binh nudc...

(2) bung bd qua kha nang cua tré, tranh lo 1ang qua muc va bao
vé thai qua, tranh tinh trang hinh thanh théi quen v lai vao
nguai 16n.

(3) Dung lam cai loa phat thanh cla tré, néu co cac vat gi can nhg
tré chuyén giao cho thay co, thi hay thir dé tré tu lam va phu
huynh viét viéc nay vao sé lién lac dé nhg thay co luu y gium.
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(4) Khong c6 ngudi nao khi méi bat dau co thé 1am mot cach hoan

héo, nhung van nén khuyén khich cd va tré, dé tré tré nén tu
tin va dimg cam tiép tuc c6 gang.

(5) Nen dé cho tré tu chiu trach nhiém vé hanh vi ciia minh, tu
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chiu hau qua vé quyét dinh cia minh, vi du nhu: khi tré khong
gitr 16i hvra thu don do chai, thi phu huynh c6 thé tam thai cat
d6 chai khong cho tré chgi nira. Néu tré khong gitr 16i hura, thi
cang phai hoc cach ty chiu hdu qua va bi mat di mét vai quyén
1Gi.

Nuéi dudng nang luc cua tré tur viéc trai nghiém trong cuéc
sdng hang ngay, hoc trong lic 1am, hoc chinh tir 16i sai, phu
huynh can c6 1ong kién nhan va tao co hoi cing nhu cho tré
thai gian hoc hoi nhiéu hon!

Tré nha toi thiéu kién nhan, téi nén
lam thé nao?

“Con doéi qua! Sao van chua c6 gi an a? “Xong chua a? B6 me
nhanh 1én di, con khong mudn dgi nira r6i”. Chung toi tin rang
nhimg cau noi nhu trén, cé rat nhiéu phu huynh chic hén da
nghe rat nhiéu 1an, trong nhiéu truéng hgp phai ché dgi, tré
thudng khoc doi vi khéng co tinh kién nhan, hoac 1am bat cu
viéc gi cing déu bd cudc gilra chirng, diéu nay lam cho cac phu
huynh rat dau dau, that khong biét phai day tré ra sao?
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Hay cung thir nghi xem, nhirng hanh vi nao duédi day thudng
biéu hién tinh thiéu kién nhan & tré!

[]1. Lam viéc khong c6 dau c6 dudi.

[] 2. Néu khong dung theo y ciia minh hodc khi lam viéc khong
thuan 1gi, tré bat dau khoc va an va.

[13. Khi gap phai mot kho khan nho lién boé cudc hoac ngay 1ap
trc cau curu ngudi khac.

[ 1 4. Xhi chdi d6 chagi hoac doc sach thusng thay hét cai nay dén
cdi no hoac cuén nay dén cuén kia.

[ 15. Khong co cach nao tap trung nghe me hoac thay c6 noi.

Néu nhu cac bac phu huynh cé danh dau vao cac muc trén, thi qui
vi can phai luu y rén luyén tinh kién nhan va chd dgi cho tré nhé!

Tré thiéu kién nhan, phu huynh c6 thé 1am nhu sau:

(1) Tré cang nho thi do tap trung, kién tri va thai gian chd doi
cang ngan va khong du, phu huynh cé thé tao cc hoi cho tré
chdg dgi, luyén tap tinh kién nhan.

(2) Nén dua ra cac tro choi dé choi, mang lai cam giac dé thanh
cong. Nén bat dau bang nhing budc don gian dé hoan thanh
tro choi, sau do tiép tuc véi cac tro choi phic tap hon, dé giup
tré c6 thém sy tu tin va bat dau co cam giac véi tro chai.

(3 Néu khi tré gap van dé kho khan réi gié tro, quay khoc thi cac
bac phu huynh c6 thé 6 bén canh gitp tré cung gidi quyét van
dé, chir khong phai 1a khuat phuc va dé tré bo dé cong viéc do
hoac 1a dung phuong thiic la mang dé yéu cau tré phai tiép tuc
lam cho xong.

(4) Xhi tré chgi tro choi hoac né dua, thi nén c6 gang loai bo
nhimg can thiép hoac can tré clia moéi truéng xung quanh tré,
mébi 1an chi nén cho tré chei mot tro choi hoac doc mot quyén
sach thoi. Dong thai hay thur dé cho tré hoan thanh xong mot
tac pham hodc khi tré doc xong hét tir ddu dén cudi mot quyén
sach roi thi mai cho tré déi tro choi khac hodac doc mot quyén
sach khac.

(5) Van dung tét cac cong cu dé réen luyén khai niém vé thai gian
cho tré, hoc cach lam viéc lién tuc va chd ddgi, vi du nhu: cho
tré déng hoé cat, may tinh gid¢, cac loai chi din tham khéo co
thé nhin bang mat...

(6) Khi tré c6 nhiing hanh vi phat trién, tién bd, can c6 vi hodc
khich 1é tré, tré sé c6 cam giac thanh cong va tré nén tu tin, sé
cang trg nén kién nhan hon dé hoan thanh céng viéc.

Tinh kién nhan co thé hoc tap va rén luyén dugc, khi rén luyén
cho tré tinh kién nhan, phu huynh déng thgi ciing khong dugc
quén minh cang phai kién nhan hon khi 6 cung véi cac con.

2



Lam thé nao dé tap thoi quen 1é

phép cho tré?
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Chung ta déu hi vong con cai minh 1& phép, chit dong chao hoi
nguai khac, tuy nhién tré lai thuéng khong quan tam dén su day
d6 cua ngudi 16n hoac trong ic day doé tré thusng khong co
phan Umg, tham chi c6 tinh trang ngudi 16n hoi ciimg khong dap
lai, vy nén lam thé nao dé day tré hoac tap cho tré thoi quen 1é
phép vé6i nguai khac?

Truéc tién co thé quan sat tré nha qui vi c6 mac phai nhimng

truong hogp nhu duéi day khong?

[J 1. Tré c6 khuynh huéng ngi tam va hay x&u hé.

[ ] 2. Tré khong biét phai xung ho ngusi khac nhu thé nao.

[] 3. Tré thusng khong biét phai dién dat thé nao, cam thay rat
kho mé 16i dé chao hoi nguai khac.

[ 14.Khi tré tuogng tac véi ngudi khac thi sé cam thay au lo va
cang thang.

[ ]5. Thudng ngay tré khéng co cac thdi quen noi nhimng tur nhu
“Xin mdi, cam on hoac xin 16i”.

[ ] 6. Tré thusng khong chii dong chao héi ngudi khac.
[] 7. Tré khong nhin ngudi déi dién khi noi chuyén.

Néu cac bac phu huynh cé danh ddu vao cac tinh huéng trén, thi
qui vi can phai bat dau giup va tap thoi quen 1& phép cho tré dé
phat trién cac méi quan hé tuong tac véi ngudi khac.

Tap cho tré thoi quen 1& phép c6 thé 1am nhu sau:

(1) Phu huynh can luu y nhimg hanh vi 1& phép va dung muc cla
minh trong cudc séng hang ngay, gitr nguyén tac cho ban than,
lam mot tdm guong sang cho tré, thusng néi “Xin/mdi, cam
on, xin 16i”.

(2) Khi tré gap ngudi 16n hoac ngusi la 1an dau, cac bac phu huynh
nén chi dan hoac l1am thir truéc dé day tré cach chao hoi thich
hgp va dung luc.

(3 Can cho tré biét viéc chao hoi ngusi khac cé rat nhiéu cach.
Vi du: gat dau, cusi mim hoac vay tay déu 1a nhiing cach thuc
dudgc chap nhan.
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(4) Lgi dung sach anh, cau chuyén hoac hinh thuc dong vai nhan
vat, gido duc tré tinh quan trong va cach biéu dat cua sy 1é
phép.

() Lgi dung tro chai luyén tap lap dilap lai, dé nuoi dudng thoi
quen tot cta viéc 1é phép.

(6 Khi tré co nhiing biéu hién 1& phép, phu huynh can ¢d v,
khang dinh hanh vi 1& phép cua tré.

(1) Hay hiéu va tiép nhan viéc tré cam thay cang thang doi véi
viéc chao héi trong phép lich sy hang ngay, déng thgi thir tim
r0 nguyén nhan tai sao.

Tap théi quen 1& phép ngay trong cudc séng hang ngay, su'lam
mau cua cac bac phu huynh chinh 1a su khéi dau cho théi quen
18 phép cta tré.

Gitra cac con hay xay ra xung dot,
toi nén giai quyét nhu thé nao?

Nhin nhirng dira tré ctia cac gia dinh khac yéu thueng 1an nhau,
nhung tré nha téi thusng sudt ngay khong nging cai nhau, toi
nén giup chung thé nao dé co thé séng hoa thuan véi nhau?

Truéc tién coé thé quan sat tré nha qui vi c6 mac phai nhimg
truong hogp nhu duéi day khong?

[J1. Luc bon tré xay ra xung dot, t6i thuong khién trach dua tré
16n hon



[] 2. Téi thugng giao trach nhiém day dé cac em cho anh chi.

[] 3. Khi tré co xung dot v6i ngusi khac, thusng thi dé mac tré tu
minh gidi quyét.

[] 4. Luc bon tré cai nhau, toi thusng khong can biét 1y do gi,
phat tat ca bon tré.

Xin luu y, tat ca nhimg tinh huéng trén déu 1a nhiing trusng hgp
gdy nén xung dot gitra cac con.

O pé giup cac con nuédi dudng tinh cam véi nhau, phu huynh

c6 thé 1am nhu sau:

(D) Khi bon tré xay ra xung dot, phu huynh can tranh xac dinh
nguyén nhan cai nhau dung hay sai, nén 1ang nghe suy nghi va
y kién cua tré.

(2) Phu huynh nén giup tré hiéu ré nguyén nhan xay ra xung dot
va huéng dan dung muc, réi cung thao luan cach gidi quyét
van dé.

(3 Phu huynh c6 thé thong qua cac cau chuyén va tranh anh, giao
duc tré 1am thé nao dé giai quyét xung dot, hoac khoi phuc lai
tinh cam gilra cac con sau khi xdy ra xung dot.

(4) Lgi dung cdac tro chai mang tinh chia sé tai nguyén va hgp tac
v6i nhau, vi du cung nhau chgi ghép tranh hodc xép dé chai go.

(5 Trong cudc séng hang ngay nén tap cho tré thoi quen 1& phép
va ton trong 1an nhau, thugng xuyén noi “Xin/ mdi, cam on,
xin 16i”.




Vai tro ciia phu huynh

Qui vi c6 dau dau khi nghi dén viéc lam thé nao dé
lam tot vai tro cia mot bac phu huynh khéng? Luc
do co6 nhiing bat dong y kién vai vg/chong hay ngudi
nha trong viéc gido duc con cai, ma khong biét phai
lam thé& nao dé giao tiép va trao déi véi ho? Dac biét
1a khi ban biu v6i ca cong viéc lam va gia dinh, doi ca
ngan thurlén dau, khong biét phai lam thé nao?

Hay cung chung t6i budc vao chli dé chinh cla cuén
s6 tay nay, dé giup qui vi hiéu hon vé ban than va
vg/chong hay nhiing ngudi than trong gia dinh cla
minh, twr d6 cang co6 thai do tich cuc hon trong viéc
hoc hoi va chuén bi tot cho vai tro cia mot bac phu

huynh.




Toi nén 1am thé nao dé lam tot vai
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tro cua mot bac phu huynh?

Cung véi su ra ddi cua thanh vién bé bong, cha me ngay 1ap tuc

phai doi mat vé6i thir thach, 1am thé nao dé 1am tét vai tro cua

mot bac phu huynh, khong tré nén badi réi ma quén di trach

nhiém cdiia ngudi 1am cha me, truéc tién chung ta hay cung diém

lai cac tinh hudng.

[]1. Toi khong biét 1am thé nao dé nang cao kién thic vé gido
duc cho ban than.

[] 2. Binh thudng do ban biu dén muc khong thé chai véi tré moi
ngay.

[] 3. Khi tré gap kho khan, toi thuong nho vg/chong hoac ngudi
nha giup dé giai quyét.

[] 4. Toi thuong cam thdy khéng cach nao hiéu dugc tinh cach
va cam xuc cua tré.

[]5. Viéc cham sdc va day d6 tré déu do vg/chong hodc ngudi
khac phu trach.

Khi x4y ra nhimg tinh huéng trén, qui vi nén bat dau hoc cach

dam nhan vai tro ciia mot bac phu huynh réi do!
Dé lam tot vai tro cia mot bac phu huynh, toéi cé thé 1am
nhu sau:

(1) M6i ngay danh it nhat 15 phut choi véi tré, hai bén cung chia
sé va cung hoat dong vdi nhau.

(2) Tham gia céc su kién tai truéng mau gido, dé co thé hiéu hon
vé moi truong hoc tap va su phat trién xa hoi cua treé.

(3 Tao céac co hoi hoc tap cho tré, rén tinh tu 1ap, 1am chu ban
than, tuy theo tinh hinh ma giup tré.

@) Trong cudc séng hang ngay tu gilr nguyén tac cho ban than,
tré thanh mot tdm guong sang cho tré.

(5) Quan ly cam xuc cua minh va hoc cach giam ap luc trong viéc
nuoi day tré.

(6) Giao tiép va trao déi v6i vg/chong hodc ngudi than trong gia
dinh dé cung di dén mot thai do thdng nhat trong viéc gido duc
tré, dong thai ton trong va Uing ho cac phuong phap day.

(M V¢ /chéng va ngudi than trong gia dinh cung vun
dap va phéi hgp trong viéc giao duc tré.

Su truéng thanh cua tré chi co duy nhat mot 1an, cé hoi nay
cung sé dé dang vut mat, phu huynh hay tran trong kinh
nghiém dang quy nay trong cudc ddi.



Toi khong biét phai giao tiép hay
hgp tac véi thay c6 giao cua tré
nhu thé nao, téi nén lam sao?

Trong qua trinh truéng thanh cua tré, qui vi da tirng co nhimg
y dinh mudn néi chuyén, giao luu cung vai thay co giao cua tré,
nhung qui vi lai khéng biét phai mé dau cau chuyén nhu thé
nao?

Dau tién chung ta hay quan sat su tuong tac gitra phu huynh va
tré véi thay c6 giao cua tré!

[]1. Toéi khong chu dong tim thay co gido dé hoi vé tinh hinh cua
tré ¢ 16p mau gido.

[]2.Vi cong viéc qua ban ron, téi thuong khong tham du dugce
cac sy’kién & truéng mau gido do cac thiy co td chuc.

[ ] 3. Toi nén ton trong chuyén nganh clia cac thay co gido, khong
nén dua ra y kién ctia minh.

[ ] 4. Toi khong noi véi cac thay co gido vé tinh hinh culia tré khi &
nha.

[] 5. Toi khong hidu vé cac hoat dong hoc tap, bira an trua va dé
diém tam cua tré tai 16p mau giao lam.

Néu cac bac phu huynh c6 danh ddu vao bat ki muc nao 6 trén, thi
qui vi co thé da bo 16 nhimg tin ti'c quan trong ma 16p mau giao
mudn truyén dat cho phu huynh, va ciing c6 thé do khong giao
tiép va trao ddi thusng xuyén véi cac thay co gido nén qui vi cing
da khong hiéu hét dugce tinh hinh phat trién cua tré.

Dé giao tiép, trao ddi va hgp tac véi cac thay co giao cua tré,
phu huynh c6 thé 1am nhu sau:

@ Cac bac phy huynh nén chon phuong thic va théi gian thich
hop dé trao ddi vai thay co6 cua tré, vi du nhu: co thé thong
qua Sé lién lac; hoac chon mot thai diém ma khong anh hudng
dén cac hoat dong hang ngay & trusng, hen mot théi gian nhat
dinh nao do dé trao déi tryc tiép vai thay co.

(2) Mbi bac cha me déu co nhimg mong mudn khong giong nhau ¢
tré, phu huynh c6 thé nhg cay hoac trao déi truc tiép véi thay
0 gido clia tré vé nguyén vong cing nhu nhu ciu clia minh dé
cung thao luan ra nhimg phuong phap va chién lugc hgp tac

gitra gia dinh va nha truong.
Al



(3) Phu huynh va thay c6 nén hgp tac trén tinh than tin tuéng va

quan tam nhau, dung bao gié binh luan thay co truéc mat tre,
néu mudn xac dinh lai bat ky van dé gi thi hay nén gap truc
ti€p va haéi ro, dong thai cung thuong thao chir khong nén chi
dao thay cé.

(4) Nén tré thanh déng doi cia cac thay co gido cua tré, giup cac
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thay c6 hiéu ro tré nha minh, khi tré méi bat dau dén truong,
cha me co thé théng qua cac cudc hop phu huynh, sé lién lac,
khoang thai gian dua don tré hoac cac nhom trén mang dé
thay ¢6 hiéu ro hon vé tinh cach cua tré.

Su giao ti€p va trao ddi hiéu qua gitra cha me va thay cé giao
cua tré sé mang dén nhing lgi ich tich cuc trong viéc giup tré
phat trién va hoc tap!

Cong viéc lam va gia dinh ca hai
déu ban ron, téi nén lam thé nao?

Cung véi ty 1& mot gia dinh véi hai phan cong viéc ngay cang
tang, khién cho viéc sau khi tré ra dgi, vai tro cia ngusi phu
nu trong cong viéc va gia dinh cang dé xay ra xung dot, vay
thi nhimg tinh huéng nao dugc liét ké dudsi day thugng dién ra
trong cudc sdng hang ngay cua qui vi:



[ 11. Xhi di 1am va sau khi tan ca thuéng phai voi va di dua don
tré.

[] 2. Mbi ngay sau khi di lam vé déu phai cham soc tré, ndu com,

giat quan do... mot dong viéc nha 1am khong hét.

[] 3. Mbi ngay déu ban dén noi rat it co thai gian riéng dé giao luu
va néi chuyén véi vg/chong hodc ngudi nha.

[ ]4. Rat 1au r6i chua c6 thai gian lam nhing viéc ma ban than
muon lam.

[15. Cong viéc 1am khong tién dé xin nghi, nhung viéc cua tré lai
khong muén bé 16, thudng hay 1am khé ban than.

Néu cac bac phu huynh gap phai nhimg tinh huéng trén, thi qui
vi phéi nén bat dau cé nhimg su diéu chinh, diéu nay sé giup qui
vi tré nén thuan thuc hon trong viéc xir ly céng viéc lam va cham
soc gia dinhl.

Dé d6i mat v6i cong viéc 1am va gia dinh trong tinh huéng
dau dau nay, phu huynh cé thé 1am nhu sau:

(1) Huén luyén tré tu1ap va cé trach nhiém.

(2) Dung doi hoi moi thu phai hoan hao.

(3 Neén thay déi cach nghi tich cuc hon, chuyén déi tam ly cua
ban than.

(4) Cung v6i vg/chéng va ngudi nha hoan thanh cac cong viéc
trong gia dinh.

(5) Danh thoi gian cho ban than dé thu gian véi vo/chong va
nguadi nha.

(6 Van dung nhimg ngudn tai nguyén co thé sir dung 6 xung
quanh, vi du nhu trong bang liét ké duéi day:

Budc 1 Co thé sir dung bang tai nguyén phan tich

Cac nguon tai nguyén

Cac nai co thé chi vién
hoac nhd cay trong viéc
cham soc tré

Cung cac phu huynh khac
diéu phoi dé giup tré cung
tham gia giao thong

Hang xém than thiét

Céc quan an c6 chat lugng
cao vé vé sinh an toan
thuc phdm

Cac dich vu giup viéc nha
Cac bién phap hoan thién

danh cho gia dinh tai noi
lam viéc

Cac nguon tai nguyén
khac

Cac hang muc cé
thé trg giup

Bdo mau, cac té chuc
cham séc tré hoac truong
mau gido

Dua don tré

Cham soc khan cap, dua
don tré

Nguon thic an cho bira téi
nhing khi can thiét

Don nha, chuén bi bira an

L6p mau gido danh cho
con cua nhan vién, thoi
gian 1am viéc dan héi

Vi du: Tan dung viéc mua
hang qua mang hoac mua
thuc an giao tan nha, co
thé tiét kiém dugc thoi
gian di mua sam...

Thanh qua dat dugc

Chia sé cong viéc cham
soc tré

Cung chia sé véi cac gia
dinh khac vé nhu cau giao
thong

Lam gidm di ap luc cham
soc tré.

Giam nhe ap luc cap bach

Tiét kiém suc luc thagi
gian, co nhiéu thgi gian
Vi tré.

Can bang gilra cong viéc
lam va gia dinh
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Toi nén 1am thé nao dé co thé kiém
soat cam xiic cua minh?

M&i ngudi déu cé cam xuc, cam xuc khong co6 dung hay sai,
nhung nhiimg biéu dat cdm xuc khong thich hgp ciia phu huynh
c6 thé sé gay anh huéng dén mdi quan hé gitra cha me va con
cai, tham chi 1a dén méi quan hé vdi ngudi nha. Dau tién, chuing
ta hay cung xem lai cam xuc ca nhan cua minh, véi nhimg tinh
hudng nao duéi day sé lam cho phu huynh tré nén vé cung tic
gian, khién trach mang mé, tham chi 1a trimg phat tré?

[ 11. Toi ban khong thé tuéng, vay ma cac con lai khong ngung
qudy khdc, 1am cho toi thay rat buc boi, néng nay.

[]12. Tré khong nghe 16i curludn cai va véi anh chi em va ban cung
trang Ira, 1am toi rat tuc gian.

[ ] 3. Khi tré quay khoc, khong nghe 16i; chong t6i (hodc vg) va
nhimg ngudi trong nha cur dé mac ké chung, khién cho dau
cla toi sap né tung luon.

[] 4. Nhin thay do6 choi cua tré vut lung lung khap trong nha,
khong cat dang hoang mot chd, toéi cam thay rat phién.

[15. Khi chdi tro chgi tré thuéng quén la phai tuan thu thai gian
va cac quy dinh ma to6i da dua ra, diéu nay thuc sy lam cho
toi mét muon dut hoi.

Néu cac bac phu huynh c¢6 danh dau vao cac muc trén, thi qui vi
phai nén tim cach gidi toéa va kiém soat cam xuc cua minh.

Pé nang cao kha nang kiém soat cdm xuc cuia ban than, phu
huynh c6 thé 1am nhu sau:

@) Nhan thuc va chdp nhan cam xuc cia ban than, khi co cam xuc
khéng tot, nén noi roé trudce vai tré, vg/chong va ngusi nha, xin
ho hay hiéu va thong cam. Vi du: “Hém nay b6/me cam thay
khong dugc khoe, bd/me nghi mét chut da”.

(2) Trong diéu kién an toan, thong bao vdi tré, vg/chong va ngusi
nha 1a ban than sé tam thdai réi khéi tinh trang ap luc nay trong
vai phut, dé tinh tam lai va xir Iy cdm xuc ban than. Sau do, néi
rd cam giac cta ban than, dé tré hiéu vé cam xuc clia nguoi
16n va hoc cach ung pho. Vi du: “Vira r6i cac con tranh gianh
do6 chai véi nhau lam cho me (bo) rat buc minh ”.
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3 Hoc tap va tim ra cach dé diéu tiét va giadi téa cdm xuc ban
than. Vi du cac hoat dong gidi tdba cdm xic nhu van dong tap
thé duc, xem phim, nghe nhac, hoi hoa hay thu gian co bap.

(4) Tan dung cac hé théng ho trg, khi cdm xuc rdi bai, cé thé noi
chuyén hoac giao luu véi ngudi khac, lam cho cam xuc
dugc giai tda.

Kiém soat cam xuc c6 thé hoc dugc, hay bat dau tur viéc tu tim
cach gidi téa cam xuc ban than!

Toi nén 1am thé nao dé tré thanh
mot tdm guong sang cho tré noi
theo?

Gia dinh 1a ngi dau tién tré tiép xic dé truéng thanh, gia dinh
cang la déi tugng dau tién ma tré hoc theo sém nhat, truc tiép
nhat va cu thé nhat. Vi vay dé tré cé tinh tu 1ap, hoc héi theo rat

1a quan trong.
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Hay cung thir xem lai nhimg hanh dong biéu hién ctia ban than
minh trong cudéc séng hang ngay:

[ 11. Bao véi tré 1a khi an com phai chuyén tam, vay ma ngudgi nha
thudng vira an com vura xem dién thoai hoac xem ti vi.

[] 2. Thudng nhac tré ngd sém day sém tot cho suc khoe, nhung
ban than lai thuic dén khuya van chua nghi.

[ ]3. Yéu cau tré nhin thay ngudi khac phai chao héi, nhung chinh
ban than lai thuong lam ngo véi ngudi khac.

[ ] 4. Quén mat nhimng diéu da hura véi tré, ma sau do cing khong
tim cach bu dap lai.

[ ]5. Vg/chong hodc ngudi nha cai nhau truéc mat tré, nhung lai
mang tré khi chung céi nhau.

Nhirng hanh dong trén déu la nhing biéu hién khong tot, cha
me giéng nhu tdm guong sang cho tré noi theo, khi tré hoc theo
nhiing thu trong guong, thi phu huynh cing sé thady dugc nhiing
hanh dong ciia minh 6 chinh cac con.

Pé 1am tdm guong sang cho tré, phu huynh c6 thé nam ro
nhimg quy tac dudi day:

(1) Dat ra nguyén tac cho cac con nhung dong thai ciing dat ra
yéu cau cho ban than, tranh tinh trang tré cam thay ngudsi
16n déu noi mot dang 1am mot néo.

(2) Hanh dong va thai do cta phu huynh sé anh huéng tu nhién
dén tré va hinh thanh nén théi quen tot.

(3 Dat ra cac nguyén tic va cung nhau tuan thu, khéng nén vi doi
tugng khac nhau ma tiéu chuan dat ra lai khong giéng nhau,
néu cé nhimng diém khong tuong dong, can ghi chu roé rang.

(4) Phu huynh nén gilr uy tin, da hira v6i tré thi khéng duge nuét
16i, ngoai viéc c6 thé xay dung gia tri song vé 16i noi va viéc
lam déng nhat ra, con xay dung nén long tin cla tré doi véi
nguai 16n.

(5) Xay dung mot méi truong hoc tap lanh manh cho tré, huséng
dan tré nhimg quan niém va nhan thuc vé hoc tap dung dan. Vi
du qui vi mong mudn tré co thé an uéng diéu do, vay trong ic
chuén bi thuc an thi qui vi nén chon nhimg thiic an dam bao su
can bang vé mat dinh dugng cho tré.

Dé tré thanh mot tdm guong sang cho tré, hay bat dau tu
nhimg diéu nhoé nhat nhat trong cudc song!
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Vg/chong co nhimg y kién quan
diém khac nhau trong viéc giao
duc tré, téi nén lam thé nao?

Sau khi c6 con, néu cha me c6 nhiing quan diém giao duc tré
khong tuong dong, rat dé xay ra tranh chap va xung dot gay gat,
tir d6 dé 1am cho tré khong biét nén theo ai.

Khi gido duc con cai, trong gia dinh c6 thé thusng hay xay ra

nhing tinh trang hoac nhirng déi thoai dugc liét ké nhu dudi

day?

[ 11. Vg/chong phan ddi y kién clia toi ngay truéc mat treé.

[] 2. Toi khién trach tré co nhimg hanh vi sai, thi vg/chong lai noi
t6i mai la ngudi sai.

[ ]3. Thugng xay ra tranh cai v6i vg/chong vé phuong phap gido

duc tré.

[ 14. Thusng cam thdy vg/chong phan ung qua dang vé hanh vi
cua tre.

[ 15. Trong gia dinh, vg/chong t6i thugng noi: “Dung, anh/co gioi
nhat, vay vé sau anh/c6 cur tu day con di nhé!”

Neéu cac bac phu huynh c6 danh ddu vao cac muc & trén, vay thi
qui vi va vg/chéng clia minh can phai c6 nhimg diéu chinh trong
viéc giao duc con cai!

Khi gitrta ngudi 16n c6 nhilmg quan niém giao duc khong
giéng nhau ,thi phu huynh c6 thé 1am nhu sau:
(1) Tim ra nhiing bat dong quan diém gitra vg chong, roi giao

tiép, trao doi va phéi hgp tot véi nhau, sau do cung théng
nhat thai do khi & truéc mat treé.

(2) Ton trong va & cung chién tuyén véi vo/chéng minh, tranh
tinh trang tré khong biét phai theo ai.



(3 Khi xay ra xung dot trong viéc gido duc con cdi, truéc tién co
thé 18y y kién clia mot ngudi 1am chinh, hai bén co thé tim thoi
gian thich hgp dé noi chuyén vdi nhau sau, tranh cai nhau
truéc mat tré, 1am cho tré khong biét phai theo ai.

(4) Vg va chong cung phdi hop trong viéc gido duc con céi, néu
mot bén phat thi bén con lai an Ui gidi thich cho tré hiéu dung
sai. Nhung can ghi nhg phai tranh tinh trang 1a dé mot ngusi
ludén ludon nghiém khac phat, con mot ngugi luén Tuén tim co
hoi an i.

(B Tim kiém sy trg giup tur cdc ngudn tai nguyén bén ngoai dé
gidm tinh trang xung do6t gitra hai bén, vi du dich vu va su trg
giup tur Trung tam Giao duc Gia dinh (Tu van gido duc gia dinh
toan quéc, s dién thoai 412-8185).




Su tuong tac gitra cha me va tré

Trong giai doan mam non, sy tucong tac gitra cha me hoac
ngudi nha va tré co thé giup tré bat dau tur viéc tiép xuc véi
cac ca nhan, dan dan hiéu dugc moi trudng bén ngoai, diéu
nay sé giup ich cho tré trong tuong lai khi gia nhap vao méi
truong mau gido. Vay lam thé nao dé hoc cach song hoa
hdp V6i tré nho? Lam thé nao dé giao tiép vai tré? Tré can
ngudi 16n 6 bén canh, nhung ngudi 16n cing can co thai
gian riéng cho ban than! Tré thudng khong tuan thu cac
nguyén tac, cadm thay thién vi, vay phu huynh nén lam thé

nao?




Tré cam thay t6i thién vi, téi nén
lam thé nao?

Toi thay toi doi xir cong bang véi tré, bat luan tur thai do, cho
dén viéc mua d6 hoac phan cong cong viéc, toéi luén suy nghi
dén nhu cau cda tré, nhung tré thusng hay néi rang “Cha me
rat thién vi”, té6i nén lam thé nao?

Liéu tré co thay cha me thién vi, chung ta hay cung xem lai
nhimg tinh hudng dudi day!
[ ] 1. Phu huynh thuéng so sanh tré véi nhiing tré khac.

[ ] 2. Phu huynh thugng danh nhiéu thai gian cho tré khac.
[] 3. Phu huynh thudng kién nhan véi tré khac han.

[ ] 4. Phu huynh thudng noi véi tré: “Con 1a anh (chi), nén con phai
nhudng em”.

[ ] 5. Phu huynh thugng khen nggi dira tré khac nhiéu hon.

[ ] 6. Phu huynh thudng chi ra 16i sai cGia tré truéc mat nhimg tré
khac.

Nhimng tinh hudng trén déu dé hinh thanh nén tinh trang tré
cadm thay cha me khong cong bang hodac thién vil

Dé giam di su khong cong bang hoac su phan nan tur
tré, phu huynh c6 thé 1am nhu sau:
(1) Mbi ngay nén danh thai gian riéng cho méi dua tré.
Trong khoang thdi gian ¢ cung vdéi tré, hay cd gang lam cho tré
cdm nhan dudc tinh yéu ctia cha me danh cho tré.

(2) Tranh so sanh cac con v6i nhau, dé 1am giam di sy canh tranh
va xung dot.

(3 Khong dugc noi trusc mat tré: “Con 1a anh (chi), thé nén con
phai nhugng..”, giai quyét van dé ngay van dé, lam giam di su
chong doi tir hai phia.

(4) Lang nghe xem tré noi gi, hidu ro khi tré noéi “thién vi’la co y
g1? Tur d6 phu huynh c6 thé tham khdo ma chinh ddi ban than
va sy tuong tac véi cac con.

(5) Phéi hop, giao tiép va trao déi véi vg/chong hodc ngudi than
dé cung san sé trach nhiém giao duc va cham soc con cai vdi
nhau, dé cho méi dua tré déu cdm nhan dugc tinh yéu thuong
cua ngudi 16n danh cho chung.

Mbi dura tré déu co nhing diém riéng biét, hay hiéu ro tinh
cach, pham chat cua tré, dung nhimg cach ma cac con thich dé
quan tdm cham soc, 1am cho cac con déu cdm nhan dugc tinh
yéu thuong dong day!
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Ngay nghi to6i chi muon dudc nghi
ngai, nhung vai cac con thi téi nén
lam thé nao?

Nang lugng cua tré dusng nhu khong bao gié can, thuéng ngay
toi di 1am rat mét mai, dén ngay nghi chi muén duge nghi ngoi,
nhung tré lai muén téi dua di ra ngoai chdi, té6i nén lam thé
nao?

Dau tién chung ta hay thir cing xem lai nhirng tinh hudng cuia
ban than dién ra trong ngay nghi:

[ ]1. Tré thuong yéu cau toi dua di ra ngoai chgi vao ngay nghi,
nhung t6i lai thuéng tim 1i do khong di.

[] 2. Tré rat nghich nggm, khong tuan theo noi qui, toi sg dua di
ra ngoai chgi sé gay rac réi.

[ ] 3. Thuong ngay toi phai di lam nén rat ban, ngay nghi t6i ngu
day rat muon.

[ 14.Toi thusng phai di 1am thém gi¢ vao ngay nghi, khong co
cach nao dua tré di chai.

[]5. Toi thuong vién c¢d ngay nghi nhiéu ngudi, khong dua tré
di ra ngoai chai dugc.

Né&u nhu nhimng tinh huéng trén thugng dién ra, thi phu huynh
phai diéu chinh lai thai gian thich nghi, dé tranh tinh trang tinh
cam gilra cha me va cac con bj giam sut!

Dé sap xép cudc séng vao ngay nghi cua tré, téi co thé lam
nhu sau:

(1) Céc bac phu huynh nén hiéu rang su tuong tac véi ngusi nha
1a rat quan trong, khéng nén dat cong viéc 1én trén hét, cing
khong nén vién cé ban ron hoac mét médi ma bé qua sy tuong
tac véi treé.

(2) Cung vai cac gia dinh khac di ra ngoai choi, dé tré co thém ban
beé, khong nhiing co thé 1am tang thém ky nang giao ti€p xa hoi
cho tré, ma con cé thé cham soc 1an nhau, giam b6t di ap Tuc
cham soc tré.
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(3 Pua tré dén cong vién, siéu thi, chg truyén théng, chg mua
ban, hiéu sach, thu vién, cac khu vui chgi danh cho gia dinh,
trung tam thé duc thé thao... Cac hoat dong tai khu vuc gan
nha cing c6 thé dat dugc hiéu qua gan két tinh cam gilra cha
me va con Cai.

(4) C6 thé maoi cac con cung 1én k& hoach cho nhimg hoat dong
vao ngay nghi, chon nhirng hoat dong ma cha me va con cai
déu co hung thu dé cung tham gia, diéu nay khong chi thuc
ddy méi quan hé than thiét gitta cha me va con cai ma con nudi
dudng su quan tam va cac hung thu cua tré.

(B Trudc khi di ra ngoai, nén thao luan nodi dung ré rang va néu
6 cac théa thuan, phu huynh sé yén tam hon khi dua tré di ra
ngoai chai.

Cha me cung bau ban véi con 1a mot trong nhirng mén qua qui
gia nhat danh cho tré, phu huynh du cé ban thé nao thi cling
dung quén tan dung thai gian nghi 1é & cung vdi tré.

Toi nén 1am thé nao dé giao tiép va
trao doi vai tré nha?

Khi tré dugc sinh ra, khoc 1a biéu hién cam xuc va bay té cac
nhu cau khac, dan dan tré sé biét dung hanh dong va ngén ngir
dé dién dat y tuéng, nhung tré nha toéi con rat bé, thusng noi
khong 1o rang, toi cimg khong biét tré co hiéu toéi noi gi khong,
toi nén 1am thé nao dé giao tiép va trao déi véi tré nho?



Su tuong tac gitra téi va tré co nam trong cac trusng hgp

[ ]1. Téi rat ban, cho nén t6i khong co thai gian noi chuyén véi
tré.

[] 2. Tré dusng nhu thugng khong nghe hiéu toi noi gi.

[13.Tré thusng hoéi “Tai sao0?” hoac noi “Con khéong muon”, toi
cam thay rat mat kién nhan.

[ ] 4. Tré thusng 1am nhimg chuyén ma t6i dan 1a khong dugc 1am.

[]5.Tré khoc doi, toi thusng khong hiéu tai sao.

Né&u nhu phu huynh va tré co nam trong nhimg truéng hgp nhu da
néu trén, thi qui vi phai nén diéu chinh lai viéc giao tiép va tuong
tac vé6i cac con roi day!

Dé nang cao kha nang giao tiép va trao déi véi tré nho, phu
huynh c6 thé 1am nhu sau:

(D) Trugce khi noi chuyén véi tré, hay diéu chinh tam Iy va cam xuc
cua ban than 6n dinh.

(2) bung bao gig nghi rang tré con nhoé nghe khong hiéu, phu
huynh nén tap thoi quen néi chuyén véi tré, diéu nay sé kién
1ap nén nén tang co ban cho su trao doi gitra cha me va con
cai.

(3) Lang nghe tiéng noi cla tré, tiép nhan va ton trong nhimg suy
nghi cla tré.

(4) Dung cho rang tré con bé nén nghe chua hiéu, nén tap thoi
quen no6i chuyén vaéi tré, dé 1am can c6t trong viéc thiét 1ap
kénh giao tiép gitra cha me va con cai.

(5) Hoc céach dién dat su quan tdm cham séc va cam xuc ban than,
vi du “Khi con nhdy & trén sofa, cha/me sé 1o con nga réi bi
thuong day!”

(6) Hay tan dung su dong cam thi viéc trao déi sé cang thuan
1gi hon, vi du nhu: “Qui vi rat muén cung chgi véi tré, nhung
chung khéng mudn cho quy vi cung chai; qui vi sé cam thay
rat buon, khong vui phai khong?”

(7 Dung nhing 16i huéng dan, dong vién tich cuc thay vi phée
binh, vi du sau khi cung con don dé chai, 6 thé noéi: “Con biét
don doé sau khi choi xong, con 1am rat t6t!”. Tranh noi: “Con chi
biét chagi ma khong biét don!”.

Tré can dugc 16n 1én trong su' cham soc bao boc clia cha me, Vi
vay cha me nén tuong tac vdi tré nhiéu hon. Trong khi tuong
tac cha me sé cang hiéu haon vé tré, tir do su giao tiép gitra cha
me va con cai sé cang tot hon!
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Co ic téi khong phan biét dugc
gitra ton trong va buong tha, toi
nén lam thé nao?

Tré 1a bao béi trong gia dinh, nhung lam thé nao dé phan ranh
giGi gitra dung va sai trong giao duc, day chinh 1a diéu ma lam
dau dau cac bac phu huynh.

Hay thir tim hiéu xem trong gia dinh qui vi c6 nhirng tinh trang
nhu dugc liét ké duégi day khong?

[ ]1. Tré con nhd, nghich nggm gao thét khong i do cing la diéu
binh thudng.

[ ] 2. Vi muén tranh bi phién phic, t6éi thudng dung tién hoac qua
banh hoac cho phép tré choi dién thoai thong minh dé khich
1é tré tuan thu cac ndi quy trong nha.

[] 3.Dé tiét kiém thai gian hoac do sg tré 1am ban quan &o, nén
toi thuong dut cho tré an.

[] 4.Chi can xay ra viéc gi khong dung y cua tré, 1a tré bat dau
vién 1y do hoac 1am niing, r6i cudi cung thi téi cung phai
chap thuan.

[] 5.Méi 1an yéu cau tré an cam, di ngu, téi thusng phai dung hét
su'c minh mac ca vdi tré.

Né&u c6 cac tinh trang néu trén cé nghia 1a qui vi da bat dau buéng

tha va bé mac tré, cac bac phu huynh nén luu y rang nhimg viéc

nay co kha nang khién tré tré nén bi phu thudéc qua muc, hu héng,

hoac 1a sé tré thanh mot “Tiéu ba vuong” kho ua trong méi quan

hé giao té€ vgi nhiing ngudi khac.

Nhirng diéu duéi day xin dugc cung cap cho cac bac phu
huynh tham khao dé can nhac trong viéc “Chung ta ton
trong tré nhung khéng buéng tha dé mac tré muén lam gi
thi lam”!

(1) Phu huynh can dua theo do tudi clia tré ma dua ra cac noi qui

phu hgp, cho tré biét nhimng diéu nao céd thé 1am, nhing diéu
nao khong thé 1am, hoc cach ton trong ban than va ngudi khac.

(2) Dé tré hoc cach biéu dat nhimg suy nghi ciia minh mot cach
hop 1y, dong thai phu huynh can cé nhirng phan héi tich cuc,
tranh viéc tré dung hinh thuic khoc 16¢ dé biéu dat.
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(3) Phu huynh nén Igi dung thai diém thich hop, néi ré cho tré biét Tré nhé t6i t‘hu'(‘jng khﬁ“g t6n

nhimg hanh vi khong dung cua tré co thé sé lam anh hudéng

dén ban than tré va ngudi khac. Vi du nhu: tré khong an trua, t]‘()]‘]g cac noi quy t]‘()ng gia dinh
thi budi chiéu sé doi bung, va tré phai tu minh ganh chiu “hau N cn e o n e
qua tu nhién” vé viéc bi doi bung, nhu vay vé sau tré co thé sé (nhUhg V]ec da th Oa thuan), tO]
khong bo 16 bira an trua nia. n A /¢ A

ong ho ¢ bria an frtfa A nén lam thé nao?

(4) Phu huynh nén danh nhiéu thgi gian 6 bén tré hon, nhung dung
lam v6i tam Iy mudn bu dap do cam giac toi 161 da dé mac,
budng tha treé.

Néu cha me c6 thai d6 gido duc thich hgp, hoc tap va biét van
dung ki nang, thi sé giup ich rat nhiéu cho su tugng tac gitra
cha me va con cai, tur dé phat trién tinh cach tét va thoi quen
hoc tap 6 treé.

Bé Hoa hang x6m ngoan ngoan biét vang 1gi,va tuan theo cac
ndi quy trong gia dinh, con Bé Minh nha to6i thi luc nao cing co
van dé, noi thé nao cing khong nghe!

Hay cung thir nghi xem nhimng tinh huéng nao duéi day thudng
hay xay ra trong gia dinh minh?

[]1. Tré nha to6i hay 1am ngudi khac phat dién, nhac nhé dan do
hang ngan 1an cing khéng co tac dung.
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[ ] 2. Tré thugng nghich nggm trong nha bép, nha khach, 1am moi
thu tré nén 16n xo6n ma cing khong don dep lai.

[ ]3.Tré thuong dung cach khoc doi hoac lam ning, khong tuan
theo cac ndi quy trong gia dinh.

[] 4. M6i 1an ra khoi cira, tré nha t6i hay chay téi chay lui, khong
kiém soat dugc .

[]5.Tré khong ton trong cac noi quy & trusng mau gido, thusng
khong nghe 16i thay co giao.

Xin nhac nhd cac bac phu huynh, ranh gi6i gitra su yéu thuong va
cung chiéu rat mong manh!

Dé chi dan tré tuan theo cac ndi quy trong gia dinh, phu
huynh c6 thé 1am nhu sau:

(1) Cha me nén cung thao luan va dua ra cac noi quy trong gia
dinh, dung nhimg ngon tur ma tré co thé dé dang hiéu dé giai
thich vdi tré, nén hiéu r6 nhu cau cla tré va phu huynh réi tuy
theo tinh hinh (vi du: do tudi) ma diéu chinh cho phu hgp.

(2) Dé tré hoc cach biéu dat nhiig suy nghi cia minh mot cach
hgp 1y, dong thaoi phu huynh can co nhing phan hoéi tich cuc,
tranh viéc tré dung hinh thuc khoc 16¢ dé biéu dat.

(3 Khi thuc hién cadc nodi quy trong gia dinh, can thuc hién dan
dan, giup cho tré cé day @i nhan thic va co6 cd hoi hoc tap.

(4) Thong qua viéc tao théi quen, 161 séng va viéc nghi ngoi cé quy
luat, giam di tinh trang tré 1am viéc céu tha.

(5 Tan dung cac co hoi trong cudc séng sinh hoat va phéi hop véi
nha truong dé 1ap ra nhimg nodi quy co tinh thong nhat dé giao
duc tré tuan theo cac noi quy trén, nhu vay trong tuong lai tré
sé cang dé dang thich nghi vGi cudc séng 6 trugng mau gido va
cudc song sinh hoat tap thé hon.
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Toi nén 1am thé nao dé co thé song
hoa hgp vaéi tré nha?

Toi biét viéc ¢ bén canh tré 1a diéu vé cung quan trong, nhung
tré bé nhu thé, téi khong biét khi ¢ bén tré thi nén cung lam
nhimg gi? Toéi nén 1am nhu thé nao dé giup ich cho su phat trién
cua tré?
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Hay cung thir nghi xem, lic ban than minh va tré cung & bén
nhau thi thuéng lam nhimg viéc gi?

[ 11. Cha me va tré manh ai ndy xem chugng trinh ti vi ma minh
thich, luét dién thoai, hoac chsi may tinh bang cua riéng
minh.

[ ] 2. Vira trong tré chai do chai, vira dung dién thoai.

[[] 3. Chi can tré khong lam 6n, thi khong dé tam tré dang lam gi
lam.

[] 4. Can nhan, dan do tré hét thu nay dén thu no.

[ ] 5. Chinh dén nhiing hanh vi truéc dé cua tré.

Nghién cuiu cho thay su tugng tac tich cuc gitra cha me va con cai,
cung Vi sy giao Iuu tinh cdm c6 thé thuc day su phat trién cta tré
vé viéc tu nhan thiic ban than va tré sé tré nén tu tin hon.

Khi sinh hoat cing véi tré nén tranh tinh trang ngudi thi 6
day nhung tam tri lai dé ché khac, dé c6 dugc mot su tuong
tac tot, phu huynh c6 thé 1am nhu sau:

(1) Mdi ngay déu nén lang nghe tré k& nhimg gi da 1am & truong
hay trong cudc séng, nhu vay khong nhimg cé thé hiéu dugc
tinh trang cla tré; déong thai clng co thé giup tré nang cao kha
nang dién dat ngén ngl, va cing cé thé hiéu dugc cudc song
sinh hoat ctia tré ¢ trudng.

(2) Choi tro choi co thé giup tré cam thay vui vé, do ciing chinh la
CO s lam tang cudng mai quan hé gitra cha me va tré. Vi du:
cung chai x&p gob, ghép tranh, chdi cac tro chai cd ban hoac
tap dong vai vai tré...

(3 Cung tré doc truyén tranh, vi du nhu doc truyén cho tré nghe
hay béo tré ty dung cach thirc ciia minh dé ké chuyén cho
nguai nha nghe. Ngoai o thé vun dap tinh cam than thiét, con
co thé thong qua nhimg tinh tiét trong cau chuyén, phat trién
kha nang vé mat ngon ngir clia tré va dong thdi gido duc tré
nhiing quan niém dung vé cudc song.

(4) Vao ngay nghi sap x&p cac hoat dong nhu tap thé duc hoac cac

hoat dong du ngoan ngoai trdi, hodc tan dung cac nguodn tai
nguyén ¢ gan nha dé cung tham gia cac hoat dong vui choi véi
tré. Vi du nhu: cung tré dap xe dap ¢ cong vién, cam trai ¢ cac
vung ngoai 6, hoac cung tré dén cac Khu vui chgi danh cho tré
em, Vuon bach thu, Hoi quan thi€u nhi hoac Thu vién; nhu vay
sé lam giau thém chat lugng tuong tac gitra cha me va tré.

Trong qua trinh tré hoc tap va 16n 1én, néu cha me c6 thém
mot chut kién nhan, bé thém mot chut thai gian 6 bén tré, thi
qui vi chac chdn sé tan huéng duge nhimg khoanh khac ngot
ngao gitra cha me va con cai.
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T4

Tré nha t6i hay doi chgi dién thoai
hoac may tinh bang, t6i nén lam
thé nao?

Thoi dai “lu6t man hinh dién t” da lam thay doi cudc song gia
dinh cua chung ta. Trong cudc séng hang ngay chung ta dé
dang thay dugc tinh trang tré 1gi dung cac thiét bi c6ng nghé
cao “khéng ché&” cac bac phu huynh, néu khéng cho str dung thi
tré sé doi, khoc hoac an va. Liéu qui vi c6 dang lo 1ang viéc sir
dung qua mic cac thiét bi cong nghé nay sé anh huéng dén su
phat trién vé thé chat va tinh than cua tré hay khong?

Hay cung thir nghi xem, 6 nha ctia minh c6 xdy ra tinh trang st
dung cac san pham coéng nghé cao nhu duéi day khong?
[ 11. Khi qui vi hoac vg/chéng minh dung cac thiét bi cong nghé

cao, thi tré cling cung xem.

[ ] 2. Tré thugng sir dung dién thoai hoac may tinh bang nhu mot
cong cu trg giup cho viéc hoc tap trong mot thai gian dai.

[] 3.Khong co thai gian chai véi tré, cac san pham cong nghé cao
tré thanh mot bao mau tam thai.

[ 14.Tré doi sir dung dién thoai hoac may tinh bang, danh phai
thoa hiép dé xoa diu tdm trang cua tré.

[] 5.1La phan thuéng danh cho tré khi c6 nhimng hanh vi biéu hién
tot.

Néu cac bac phu huynh c6 danh diu vao cac muc trén, thi qui vi
phai nén bat dau diéu chinh hoac thay doi tinh trang sir dung cac
s&n pham cong nghé cao cua qui vi va tré.

S dung san pham coéng nghé cao qua muc c6 thé anh
hudéng dén tré:

(1) Anh huéng dén su phat trién cda thi gidc, méi it tudi ma da bi
can thi.

(2) C6 kha nang anh huéng dén su nhan thic vé mat hoc tap va xi
Ty cdm xuc

(3 Thiéu di su tuong tac gitra cac ca nhan, tir dé6 anh huéng dén
su tugng tac xa hoi va phat trién ngon ngt.

(4) Thudng xuyén bi kich thich bdi cac hinh anh va am thanh,
khong thé tap trung tinh than vao cac hoat dong yén tinh khac.
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(0 Khi tré doi str dung dién thoai hoac may tinh bang, phu
huynh nén chu y dén cac nguyén tac sau:

(1) Phu huynh c6 thé giup tré thiét 1ap cac quy tac trong viéc s
dung cac san pham cong nghé cao, chdng han nhu: thai gian
su dung, duyét qua ndi dung, nhiing khu vuc nao khong dugc
sur dung hoac c6 thé sir dung khi ¢ nha.

(2) Phu huynh nén gitf nguyén tac cho ban than, ty minh tiét ché,
cat dién thoai dé cung tré chai tro choi, doc sach hoac lam cac
hoat dong ngoai trai.

(3) Hay danh thai gian & bén tré, quan sat nhimg hung thu hay
sé thich clia tré, dong thoi dung nhimg hung thu hay sé thich
nay dé 1am dong luc khich 1é tré, chir khéng nén dung cac san
pham cong nghé cao dé 1am vat khich 1é tré.

Khi tré c6 cam xuc bat én, phu huynh nén tim hiéu cac nhu
cdu va diéu kién cua tré, dé giup tré co mot cam xuc tét,

khong nén xoa diu tam trang cla tré bang cac san pham cong
nghé cao nhu mot bao mau tam thai.




Cudc song ¢ truéng mau giao

Trudng mau gido 1a ngoi trusng dau tién ma tré tiép xuc,
nén sé anh huéng dén tré rat nhiéu. Va khi tré 16n 1én, su
ti€p xuc cla tré vai xa hoi, cong dong cung tré nén da
dang va phuc tap hon.

Chan dudng truéng thanh cua tré can co sy dong hanh
cuia ngudi 16n, nhung moi trugng mau gido 16n nhu vay,
ngoai sy dong hanh ra, tré ciing can c6 nhing huéng dan
thich hgp tir phu huynh, dé co thé dé dang thich nghi hon.
Nhung hién cé rat nhiéu hinh thuc trusng mau gido khac
nhau, phu huynh nén lya chon nhu thé nao dé cé duge
mot moi trudng hoc tdp thich hgp nhat cho tré? Tré ghét
phai dén trugng, khong biét 1am thé& nao dé sinh hoat

chung vdi cac ban khac, vay phai gidi quyét ra sao?




Lam thé nao dé lva chon mot
truéng mau giao thich hgp cho
tré?

Chi trong chép mat thi tré da dén lic phai di hoc mau giao roi.
Tin chac rang rat nhiéu bac phu huynh gap phai van dé kho
khan trong viéc chon luya truéng mau giao cho tré, nén lam thé
nao dé biét dugc liéu truong mau giao nay c6 phu hop véi tré
nha minh hay khong?

Trud6ce khi chon trugng mau giao cho tré, truéc hét hay xem tré
that su da chuan bi séan sang dé di hoc chua?

[J1. Tré da co nhing ky nang co ban dé tu cham soc
ban than, vi du nhu: tu uéng nudc, tu an com...

[] 2. Tré da co6 thé nghe hiéu ménh 1énh clia nguai 16n, vi du nhu:
thu don doé chai dé vao nci quy dinh, di uéng nuéc, di vé
sinh...

[13.Tré c6 thé dién dat rd rang nhu cau ban than, vi du dién dat
cac nhu cau sinh li cd ban trong cudc sé6ng nhu: con mudon
di vé sinh, con doi bung, con muén udéng nudc.

[ ] 4. Tré co kha nang hoac thich cung chgi véi cac ban khac.

[15.Tré co6 thé ty minh thyuc hién mot hoat dong nao do, dong
thdi co thé tap trung trén 10 phut.

[] 6. Tré sinh hoat diéu do va co du thé luc dé choi tro chai va
hoat dong it nhat nra ngay.

Néu tré co thé dap ung dugc hau hét cac muc néu trén, thi phu
huynh cé thé bat dau tim kiém trugng mau gido cho tré réi do!

Duéi day 1a nhimg diéu can chu y khi chon trusng mau giao
cho tré xin cung cap cho cac bac phu huynh dé tham khao:

(1) Chon nhing truong mau gido hop phap, co thé 1én cac trang
web ctia Bd Gido duc dé tra cuu.

@ Nén xem xét tinh hinh giao thong, chon lya nhing dia diém gan
nha hodc gan nai lam viéc dé tién dua don tré. Bo Gido duc co
1ap mot trang mang thong tin gido duc trén toan quéc (http:/
www.ece.moe.edu.tw/) bao gom nhiéu tai liéu phong phu, cac
thong tin thiét thuc co lién quan dén gido duc.
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(3) Nén hiéu 16 va xac nhan cac dac diém cla trudng mau gido vé
cac phuong dién nhu: phuong phap giang day, ndi dung gido
duc, thoi gian nhan tré, tong quan vé hoc phi, ti 1é gido vién va
tré em, gido vién c6 du tiéu chudn hay khong, moi trugng an
toan, chat lugng chuyén moén va cac chi s6 co lién quan khac
dé dam bdo rang tré co thé duge cham soc va bao vé tot.

(4) Dua tré di tham quan thuc t& hoac hoc thir tai trudng mau gido.

(5 C6 thé tham khao muic tiép nhan va su thich thu cla tré déi véi
trugng mau gido, sau do cung tré tién hanh thao luan danh gia,
r6i méGi dua ra quyét dinh.

Trong cudc séng hang ngay, nén cho tré chuin bi nhiéu hon
vé tam ly, nhu vay tré sé cang dé dang thich nghi hon véi cudc
séng & trugng mau giao!

82

Tré nha to6i ghét phai di hoc, toi
nén lam thé nao day?

Da dén gio phai di hoc mau gido réi, ma tré lai cr nam dai trén
giudng, nai ni khong mudon di hoc, hoac 1a cir khéc an va trén
duong dén truong. Mdi budi sang nhu vay to6i déu dau dau va
turc gian, tré coé tinh trang ghét dén trudng nhu thé nay, to6i nén
lam thé nao day?



Khi tré c6 nhirng biéu hién khong thich dén truéng, phu huynh
sé c6 phan ing nhu thé nao? Hay xem lai xem liéu nha minh co
xuat hién nhirng tinh huéng nhu duéi day khong?

[]1. Khoéng dé y dén tam trang va cam nhan cua tré, kién quyét
dua tré dén trusng.

[] 2. Dung dao 1y dé 1én 16p tré, vi du: “Tré nao cung can dén
truong!”

[ ] 3. Dung ngon nglr de doa tré, vi du noi: “Con ma khong di hoc,
thi cha me khong can con niral”

[ ] 4. Thuong hay néi véi con: “Con ma khéng di hoc, thi sé bi
phat dung!”

[] 5. Tré thudng hay co nhiing li do dé dugc nghi hoc, hoac cho
rang nghi hoc va 6 nha co nhiéu 1gi ich hon, vi du: tu do xem
ti vi, nghich cac san pham cong nghé cao, an vat ...

Khi cac con ghét dén trudng, phu huynh tuyét d6i khong duge lam
nhimg diéu & trén!

Khi phai d6i mat véi tinh trang tré khong thich dén trudng,
phu huynh c6 thé tham khao cac meo duéi day:

(D) Léng nghe tré, kien nhan, nhe nhang tim hiéu nguyén nhan
dang sau viéc tré khong mudn dén trusng.

(2) Dat minh vao vi tri cua tré dé cadm thong cho cdm nhan va tam
trang chll quan cua tré, vi du: “Cha/me biét 1a con muén ngu”.

(3 Giup tré thich nghi v6i moi trusng mau gido, hay dé tré chia
sé nhimg diéu hanh phuc vui vé § truéng mau gido, hoac khen
ngoi cac hanh vi tét clia tré ¢ trugng mau gido.

(4) Giup tré tim nhiing ngudi ban ma co thé cung thudng choi véi
nhau, vi du con cai cia nhiing ngud6i than hay hang xém hoac
ban bé hoc cung truéng, mdi cac ban &y dén nha chgi hoac hen
cung di chaoi véi nhau.

(%) Vao cudi tuan hoac ky nghi dai ngay hoac ky nghi he, thi
phu huynh nén c6 gang dé tré gitr nhimg thoi quen nhu ngay
thutng; tranh viéc sau ky nghi tré sé kho thich nghi khi tré lai
V@i cudc séng sinh hoat 6 trudng hoc, va khong ngung lap di
1ap lai tinh trang tré khong thich dén trusng.

(6 Phu huynh chia sé kinh nghiém ctia minh khi di hoc
hoac di 1am, dé huéng dan va khuyén khich tré mong dgi dugc
dén trudng.

(7) Nho thay co gido clia tré cung giup dd, quan sat va huéng dan
tré thich nghi v6i moéi truong 16p hoc.

Hang ngay phu huynh nén danh mét khoang thai gian ¢6 dinh
1ang nghe tré chia sé nhing diéu xay ra G truong mau gido, dé
kip thai khang dinh va khuyén khich ¢6 v, nhu vay tré sé cang
thich dén trusng hon!
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Tré nha to6i khong biét phai lam sao
dé séng hoa hgp vai cac ban khac,
toi nén lam thé nao?

Tré noi vé6i toi rang: “O truong khong co ai chai vé6i con cad”,
nhung thay c6 giao lai noi tré nha t6i thuéng quan sat cac ban
khac, ma khong dam chii dong vao chdi cung. Téi nén lam thé
nao dé giup dé con minh hoa nhap vao cudc séng tap thé?

Chung ta hay cung thir xem lai tinh hinh tuong tac véi cac ca
nhan khac cua tré nhu thé nao?

[ 11. Khi tham gia cac hoat dong, tré thusng gitr khoang
cach vdi cac ban khac.

[] 2. Rat it khi nghe tré dé cap dén tinh hinh tuong tac gitra cac
ban cung 16p.

[[]13.Khong chia sé do chai ciia minh cho ngudi khac, ciing
khong muén két ban méi.

[ ]4.Khoéng chu dong gia nhap vao cac hoat dong hoac cac tro
chai cung véi cac ban khac.

[ ]5.Khong chu dong quan tam hoi han cac ban khac.

Néu tré co tinh trang nhu trén, rat co thé tré dang ddi mat véi
nhimg van dé co lién quan dén giao tiép.

Dé giup tré tao dung ky nang giao tiép xa hoi tét, phu huynh
c6 thé 1am nhu sau:

(D) Tim ra cac nhan t6 c6 thé gay nén su kho khan cho tré trong
viéc sinh hoat chung véi cac ca nhan khac, nhu: tinh cach cua
tré, ky nang giao ti€p xa héi kém hoac kinh nghiém khéng a.

(2) Néu tré nha minh vén nhut nhat hay xdu hd, phu huynh c6 thé
tao co hoi dé tré va ngudi khac co su tuong tac véi nhau, vi du
nhu: dua tré dén cac khu cong vién, khu vui choi gia dinh, dé
1am tang thém cg hoi hoc tap cach giao tiép vai ngudi khac cho
tré.

(3 Giup tré tim dugc mot ngudi ban ¢d dinh, vi du nhu: ban be
than quen, tré hang xom hoac ban cung 16p, réi mdi ban ay
dén nha hoac cung nhau di du ngoan, phu huynh co6 thé 1am
mau cho tré xem lam thé nao dé két ban.
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(4) Thong qua cac phuong phap nhu: sadch dnh va dong vai nhan
vat, chi dan cho tré hoc tap nhirng hanh vi xa hoi tich cuc, va
khi tao dung sy tuong tac véi cac ban khac thi nén co nhing
hanh vi va thai do thich hgp.

(5 Khi tré cé nhimg hanh vi chuyén déi tich cuc, 1ap tuc khang
dinh va c6 vi tré, ddi véi nhimg hanh vi xa hoi tiéu cuc, nén 1ap
tu'c ngan chan va gido duc tré nhimg hanh vi tuong tac dung
dan.

Quan hé giao té vdi ngudi khac sé anh huéng dén viéc hoc tap,
cam xuc va suc khoe clia mot ngudi, cha me co thé ¢ bén tré
cung tré vugt qua nhimg kho khan nay, giup tré tao dung mot
k¥ nang giao tiép xa hoi tét. Nhung cac bac phu huynh ciing
can phai nhd rang nén cho tré mot it thai gian dé thich nghi va
luyén tap nhé!

Tré co nhat thiét phai hoc cach tu
phong vé ban than khong?

Dé tré co thé truéng thanh mot cach an toan, giao duc tré cach
tu phong vé ban than la diéu quan trong, vay téi phai nén lam
thé nao?
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Chung ta hay cung thir nghi xem liéu mot dwa tré phu hgp véi
nhimg diéu dugc ké ra nhu duéi day, thi tré c6 kha nang tu bao
vé ban than minh khong?

[ 1. Tré khong nhé nha ¢ dau va khong nhé so dién thoai cua cha
me.

[ ] 2. Tré di theo va noi chuyén vé6i ngudi la.

[13.Khi tré choi tro chai, chi can thich la thusng quén mat sy an
toan cua ban than.

[ ] 4. Tré thuong hay chay ra ngoai chgi mot minh.
[ ]5.Tré thuéng cham vao cac do vat linh tinh, khéng quen thudc.
[ ] 6.Khi tré dilac, tré khong biét 1am thé nao dé cau cuu.

[ ] 7. Tré thudng nhan dé an va doé chdi cua ngudi la.

Né&u tré nha minh nam trong cac tinh huéng nhu ké trén, thi phu
huynh nén bat tay ngay vao viéc gido duc tré hoc cach tu béao vé
minh!

Néu nang luc tu bao vé ban than cua tré khong du, phu
huynh cé thé théng qua nhimg cach dué6i day dé giao duc
tré nhirng kién thirc cé lién quan:

(1) Day tré khi di ra ngoai, khong dugc di mot minh, khong duge
r&i khoi tdm mat clia ngudi than.

(2) Néu di lac, can phai biét tim dén sy trg giup cla canh sat hoac
dagi tai noi di lac, chd ngudi nha dén tim.

(3 Day tré khong dugc tuy tién tiép xuc va noi chuyén véi ngusi
1a, khéng dugc nhan keo, dé udng va do chai tir ngudi la.

%0

(4) Day tré khong dugc dé ngudi khac cham vao cac co
quan trén co thé, néu gap phai ngudi la tiép can va muén cham
vao cd thé, thi can phai hét to 1én: “KHONG DUGC”, réi nhanh
chéng chay di va hét that to dé kéu cuu.

(5 Noi cho tré biét can phai chu y v6i nhimg hanh vi va 161 noi
nhu: khong dugce dé ngudi khac biét cong viec minh lam, khong
dugc tuy tién ndi chuyén véi ngudi 1a vé tinh hinh tai chinh
trong gia dinh, tranh tinh trang tré thanh déi tugng bi uy hiép.

(® Thudng tao co hoi cho tré luyén tap viéc goi dién cho phu
huynh hodac goi dién vé nha.

(D) Dan do tré khong dugce tuy tién cham vao nhimg doé vat la vi
du nhu: céc loai thuc vat khong quen thudc, té ong ...

Day tré khi tay u6t khong dugc cham vao 6 dién hoac cac vat
dung dung dién, khong dugc cam do6 hodc cam dao kéo chay
lung tung.

(9 Khi phat hién méi trusng xung quanh xuat hién nhiing hién
tugng la, can chi déng noi véi ngudi 16n, vi du nhu: khi ngui
thay mui gas, thi can théng bao ngay cho ngudi 16n biét.

Khi sinh hoat & trugng mau gido, tré nén chu y cac viéc sau:

1. Khéng dugc tuy tién rai khoéi 16p hoc, khi tham gia khoa hoc
ngoai trdi, thi phai di theo sat sau thay c6, khong dudc tu rai
khéi doi hinh hoac rd¢i khéi tam nhin cda thay cé.

2.Né&u phat hién co ngudi la trong trusng, co thé chu dong noi
cho thay c6 biét; cho du 1a dang 6 trong trugng, nhung ciing
khong dudc tuy tién di theo ngudi la rdi khoi trusng.
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To6i nén 1am thé nao dé giup tré
chuan bi tot khi chuyén tirbac
mam non 1én tiéu hoc?

Bao béi trong nha chuan bi 1én 16p moét réil Pay thuc su 1a mot
giai doan mdi. Nhung cac bac phu huynh va tré liéu co6 biét
rang, néu trudc khi bat dau giai doan nady ma c6 su chuan bi
cang tot vé cac mat nhu: thoi quen 1am viéc va nghi nggi, thoi
quen sinh hoat, thai Ao hoc tap..., thi tin chac rang tré sé cang
thich nghi haon véi cudc séng tai truong tiéu hoc!

Chung ta hay cung thir nghi xem néu tré phu hgp vdéi nhirng
diéu nhu dugc liét ké duéi day, thi liéu tré da chuan bi tét cho
giai doan chuyén cap chua?

[ 11. Tré khong thé day s6m moi ngay.
[] 2. Tré khong biét tuy minh di vé sinh, mac quan ao va mang giay.

[]3.Tré khong biét phai tu chudn bi truéc quan do can mac hay
d6 dung can chuén bi cho 16p mau gido ngay mai.

[] 4. Tré Xhong thé tu chu dong biéu dat chinh xac y kién cla
minh.

[] 5. Tré khong biét rang trusng tiéu hoc khong cé dé diém tam.

[ ] 6.Tré khong biét vé thgi gian sinh hoat va thgi gian di hoc, tan
hoc clia truéng tiéu hoc.

Né&u tré nha minh phu hgp vé6i nhimg diéu nhu da liét ké G trén,
thi phu huynh phai nén bat diu giup tré chuan bi cho viéc chuyén
cdp hoc réi day!

Néu tré nha minh van chua tap dudc cac thoi quen va nang
Iuc nhu da liét ké 6 trén, thi phu huynh c6 thé sir dung
nhimg phuong phap duéGi day dé cung tré luyén tap:

(D) Phy huynh c6 thé giup tré va ban than minh diéu chinh céac
théi quen hang ngay, tap théi quen ngu sém day s6m va di hoc
dung gid.

(2) Dé tré co co hoi tu tap mac quan do, mang giay va chinh lai
dién mao.

(3 Day tré biét cach sir dung bén cau va sau khi di vé sinh xong,
thi biét tu minh lau chui sach sé.
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(4) Dé tré thir tap giao tiép véi thay co hoac ban be, dé hoc cac ky
nang biéu dat va ti€p nhan théng tin.

(5 Day tré hoc cach tu nhan biét tén, quan 4o va dung cu hoc tap
clia minh, déng thai phai nén dé tré tu chuan bi sén quan do sé
mac va cac do vat sé dung khac truéc ngay tré dén trugng.

(6) Phu huynh c6 thé giup tré sap xép mot khong gian riéng, dé
tré chuyén tam doc sach, vé vai va hoc tap.

(7) Dua tré di 1am quen v6i ngoi trusng mdi, dé tré hiéu ro rang
trugng mau gido va trusng tiéu hoc khong giéng nhau, thoi
quen sinh hoat va thai gian di hoc, tan hoc déu cé su khac biét.

Sém tap cho tré thoi quen sinh hoat t6t ciing nhu thoi quen tu
cham soc ban than, quan tam va c6 hung thu véi viéc hoc tap,
kha nang giao ti€p véi nguai khac, diéu nay sé giup tré cang
nhanh chong thich nghi véi méi trugng tiéu hoc hon.
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