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คู่่�มืือเล�มืน้�จััดทํําข้�นสํําหรัับผู่้�ปกคู่รัองของเด็กในช่�วงปฐมืวัย 
เปน็คู่่�มืือคู่วามืร่ั�สํําหรัับ 4 สํ�วนหลักๆ คืู่อ พััฒนาการัของ
บุตรัธิิดา บทํบาทํของผู่้�ปกคู่รัอง ปฏิิสัํมืพัันธ์ิในคู่รัอบคู่รััว 
โรังเร้ัยน เปน็ต�น ผู่้�ปกคู่รัองสํามืารัถทํบทํวนปรัะสํบการัณ์์
สํ�วนตัวก�อน  แล�วคู่�อยพิัจัารัณ์าวธ้ิิการัและคํู่าแนะนํา
จัากคู่่�มืือเล�มืน้�ซ้ึ่�งเร้ัยบเร้ัยงตามืแนวคิู่ดหลักดังน้�: 

บรัรัยายด�วยคํู่าอธิิบายง�ายๆ เพืั�อให�ผู่้�ปกคู่รัองสํามืารัถเร้ัยนร่ั�
และเข�าใจัทัํกษะการัเล้�ยงด่ได�อย�างรัวดเร็ัว

จัากการัท้ํ�ผู่้�ปกคู่รัองสํํารัวจัตัวเอง บุตรัธิิดาและปฏิิสัํมืพัันธ์ิ
รัะหว�างตนกับล่ก ทํําให�สํามืารัถปรัะเมิืนตนเองได�ว�าม้ืคู่วามื
จํัาเปน็ท้ํ�จัะต�องหาคู่วามืร่ั�ด�านการับรัเล้�ยงด่ล่กเพิั�มืข้�นเพ้ัยงใด 

ซ้ึ่�งพัวกเรัาม้ืจุัดมุื�งหมืายรั�วมืกัน คืู่อ..

เริั�มืตั�งแต�ปัญหาด�านการัเล้�ยงด่ท้ํ�อาจั
ทํําให�ผู่้�ปกคู่รัองเกิดคู่วามืสัํบสํน 
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เก่ี่�ยวกัี่บคู่่�มืือเล่�มืน่ี้� 

ข�อม่ืลทัํ�งหมืดท้ํ�รัวมืรัวบไว�ในคู่่�มืือเล�มืน้� จััดทํําโดยผู่้�ปกคู่รัอง
ของเด็กเล็กรัะดับอนุบาล คู่ร่ัผู่้�สํอน ผู่้�เช้่�ยวช่าญการัตรัวจัสํอบ 
รัวมืทัํ�ง ได�รัับคู่วามืรั�วมืมืือจัากคู่ณ์ะผู่้�เช้่�ยวช่าญด�านคู่รัอบคู่รััว

●●

สํ�งเสํริัมืให�ผู่้�ปกคู่รัองเข�าใจัถ้งบทํบาทํหน�าท้ํ�ในการัเล้�ยงด่มืาก
ยิ�งข้�น เพืั�อให�เด็กๆเจัริัญเติบโตได�อย�างสํมืบ่รัณ์์แข็งแรังยิ�งข้�น
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การัเจัริัญเติบโตของเด็ก เกิดข้�นแคู่�รัอบเด้ยว
เทํ�านั�น ผู่้�ปกคู่รัองทุํกคู่นต�างก็ย้ดคู่ติ "ทํําเพืั�อ
ล่กน�อย” แต�ทํําไมืล่กมัืกจัะช่อบเลือกกิน อันน้�ก็
ไมื�กิน หรืัอไมื�เอะอะอะไรัก็เอาแต�พ่ัดว�า “ไมื�” พััฒนาการัของล่กในช่�วงวัยอนุบาล ถือเปน็ช่�วงท้ํ�

เร็ัวท้ํ�สุํดและชั่ดเจันท้ํ�สุํดในบรัรัดาทุํกช่�วงช้่วิต การั
มืาถ้งของล่กน�อยคืู่อช่�วงเวลาท้ํ�น�ายินด้ท้ํ�สุํดของพั�อ
แมื�สํ�วนใหญ� แต�สิํ�งท้ํ�มืาพัรั�อมืกับการัให�กําเนิดล่ก
น�อยก็คืู่อหน�าท้ํ�อบรัมืเล้�ยงด่ ซ้ึ่�งก็นับเป็นปัญหาใหญ�
ท้ํ�พั�อแมื�ต�องเผู้ชิ่ญ ดังนั�นเรัาจัะเข�าใจัและสํามืารัถ
จััดหาสิํ�งท้ํ�ล่กต�องการั รัวมืถ้งให�คู่วามืช่�วยเหลือ
อย�างเหมืาะสํมื ในช่�วงเวลาท้ํ�ล่กม้ืพััฒนาการัรัวดเร็ัว
ท้ํ�สุํดเช่�นน้�ได�อย�างไรั คืู่อสิํ�งท้ํ�พั�อแมื�เปน็กังวล
การัเจัริัญเติบโตของเด็ก เกิดข้�นแคู่�รัอบเด้ยวเทํ�านั�น ผู่้�
ปกคู่รัองทุํกคู่นต�างก็ย้ดคู่ติ "ทํําเพืั�อล่กน�อย” แต�ทํําไมื
ล่กมัืกจัะช่อบเลือกกิน อันน้�ก็ไมื�กิน หรืัอไมื�เอะอะอะไรัก็
เอาแต�พ่ัดว�า “ไมื�” ทํําอะไรัก็เชื่�องช่�าไปหมืด ผู่้�ปกคู่รัอง
คู่วรัทํําอย�างไรักับสํถานการัณ์์ท้ํ�ไมื�คู่าดฝัันเหล�าน้�ด้

พััฒนาการัของบุตรั ธิิดา
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ช่�วงวยัอนุี้บาล่ พััฒนี้ากี่ารของเด็็กี่เล็่กี่ในี้บ้านี้
เรย่กี่ได้็ว�า" โตแคู่�ชั่�วพัรบิตาเด่็ยว" 
แต�ผู้่้ปกี่คู่รองท่ี่�รกัี่ คุู่ณร่ห้รอืเปล่�าว�า พััฒนี้ากี่าร
ของเด็็กี่เล็่กี่ในี้แต�ล่ะขั�นี้นัี้�นี้ เป็นี้อย�างไรบ้าง 

ถ�าหากคูุ่ณ์เลือกข�อใดข�อหน้�งในตัวเลือกด�านบน ก็คู่วรัต�องจัับตา
ด่พััฒนาการัของเด็กไว�ให�ด้

เด็กไมื�สํามืารัถใช่�กรัรัไกรัหรืัอติดกรัะดุมืเองได�

เด็กยังไมื�สํามืารัถกรัะโดดขาเด้ยว หรืัอเล�นกรัะโดดเชื่อกได� 

เด็กยังไมื�สํามืารัถเข�าห�องนํ�าด�วยตัวเองได�

เด็กไมื�สํามืารัถม้ืสํมืาธิิจัดจั�ออย่�กับการัสํนทํนากับคู่นอื�น
ได�เลย อ้กทัํ�งยังม้ืการัแสํดงออกท้ํ�หุนหันเกินเหตุ

เด็กมัืกจัะพ่ัดคํู่าพ่ัดซํึ่�าๆ อย่�คู่นเด้ยว หรืัอยังออกเส้ํยงไมื�ชั่ด

มืาทํี่าคู่วามืร่จั้ักี่พััฒนี้ากี่ารโด็ยทัี่�วไปของเด็็กี่เล็่กี่ในี้
บ้านี้ (ประมืาณ 5-6 ขวบ) จัากี่เหตุกี่ารณ์ด้็านี้ล่�าง 

□ 1.

□ 2.

□ 3.

□ 4.

□ 5.

□ 6.

ทํี่าไมืฉัันี้จึังจํัาเป็นี้ต้องเข้าใจัลั่กี่ษณะ
พััฒนี้ากี่ารของเด็็กี่เล็่กี่

ผู้่้ปกี่คู่รองสามืารถนํี้าวธ่ิีด้็านี้ล่�างน่ี้�มืาช่�วยสนัี้บสนุี้นี้ล่่กี่: 

ผู่้�ปกคู่รัองต�องเข�าใจัและใช่�แนวทํางการัพััฒนาการั
ของเด็กให�เกิดปรัะโยช่น์ อ้กทัํ�งยังต�อง
ปรัะยุกต์ใช่�เกมืการัอ�านหนังสืํอหรืัอก้ฬามืา
ช่�วยเสํริัมืสํรั�างพััฒนาการัด�วย
ผู่้�ปกคู่รัองคู่วรัให�ล่ก ม้ืสํ�วนรั�วมืในกิจักรัรัมืต�าง ๆ ใน
ช้่วิตปรัะจํัาวัน เพืั�อเสํริัมืสํรั�างพััฒนาการั
ด�านรั�างกาย  จิัตใจั คู่วามืเข�าใจั และอารัมืณ์์ของเด็กได� 

① 

② 

เมืื�อทํานอาหารั เด็กยังไมื�สํามืารัถใช่�อุปก
สํําหรัับรัับปรัะทํานอาหารัได�เอง 

รัณ์์

พััฒนี้ากี่ารหลั่กี่ของเด็็กี่ช่�วงวยั 5-6 ขวบล้่วนี้แต�เป็นี้เรื�องรอบตัว ซึึ่�ง
ประกี่อบด้็วย ด้็านี้ร�างกี่าย คู่วามืประพัฤติ คู่วามืเข้าใจั ภาษา สังคู่มื
อารมืณ์ เป็นี้ต้นี้ ดั็งนัี้�นี้หากี่ ผู้่้ปกี่คู่รองสามืารถเข้าใจัพััฒนี้ากี่าร
เฉัพัาะของเด็็กี่ ก็ี่จัะช่�วยล่ด็คู่วามืวติกี่กัี่งวล่จันี้เกิี่นี้เหตุได้็ ทัี่�งยังช่�วย
ให้พััฒนี้ากี่าร ของเด็็กี่เพิั�มืขึ�นี้ได้็อย�างด่็อ่กี่ด้็วย



14 15

เมืื�อล่กน�อยคู่�อย ๆ เติบโตข้�น โดยเฉัพัาะเมืื�อถ้งช่�วง
อายุ 2-3 ขวบ มัืกจัะเอาแต�พ่ัดว�า "ไมื�เอา" ถ้งขั�นใช่�คํู่า
ว�า "ไมื�เอาๆ" จันติดปาก  ทํําให�ผู่้�ปกคู่รัองต�องปวด
หัว  ในเวลาแบบน้�คู่วรัจัะสืํ�อสํารั และอบรัมือย�างไรั

เอะอะ ล่่กี่ก็ี่พ่ัด็แต�คํู่าว�า "ไมื�เอา"
ฉัันี้คู่วรทํี่าอย�างไรด่็

ผู่้�ปกคู่รัองคู่วรัใช่� “แบบปรัะเมิืนพััฒนาการัเด็ก”
 (กรัมือนามัืยรััฐบาลเมืืองไทํเป) เพืั�อสัํงเกตและ  
เข�าใจัสํภาวะด�านพััฒนาการัของเด็ก

เด็กทุํกคู่นต�างม้ืคุู่ณ์สํมืบัติและอารัมืณ์์ท้ํ�เปน็
เอกลักษณ์์ของตัวเอง อ้กทัํ�งช่�วงเริั�มืต�นและคู่วามืเร็ัว
ของพััฒนาการัก็ยังแตกต�างกันอ้กด�วย

เมืื�อผู่้�ปกคู่รัองม้ืคํู่าถามืท้ํ�เก้�ยวข�อง สํามืารัถอ�าน
หนังสืํอ ถามืผู่้�เช้่�ยวช่าญด�านคู่รัอบคู่รััว ถามื
คุู่ณ์คู่ร่ัโรังเร้ัยนอนุบาล หรืัอ พัาเด็กไปตรัวจัท้ํ�
โรังพัยาบาล ยิ�งร่ั�ปัญหาเร็ัวเทํ�าใด ก็จัะเปน็
ปรัะโยช่น์ให�เด็กม้ืพััฒนาการัท้ํ�ด้ข้�นเร็ัวเทํ�านั�น

③

⑤

④
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เมืื�อล่่กี่พ่ัด็คํู่าว�า "ไมื�เอา" คุู่ณม่ืปฏิิกิี่รยิาแบบด้็านี้ล่�างไหมื
ไมื�สํนใจัเลย ทัํ�งยังคู่งทํําสิํ�งท้ํ�ทํําอย่�อย�างต�อเนื�องไปจันจับ□ 1.
ตาต�อตา ฟัันต�อฟััน ไมื�ยอมืลงให� หรืัอใช่�นํ�า
เส้ํยงแบบออกคํู่าสัํ�งให�ล่กปฏิิบัติตามื

□ 2.

ผู่้�ปกคู่รัองใช่�วธ้ิิการัเสํนอตัวเลือกให�เด็กเลือก
เอง เช่�นถามืว�า  หน่จัะกิน “ถั�ว” หรืัอ “บล็อก
โคู่ล้” ก�อน  แทํนการัถามืว�า จัะกินไหมื

□ 3.

ข�มืข่�ให�ล่กกลัว จันถ้งขั�นลงโทํษล่ก□ 4.

เพิั�มืกฏิให�เข�มืงวดข้�น หรืัอคู่วบคุู่มืการักรัะทํําของเด็ก□ 5.

ผู่้�ปกคู่รัองใช่�วธ้ิิเสํนอตัวเลือกให�เด็กได�เลือกวธ้ิิทํ�ต้ ัวเอง ต�องการั

① 

② 

③

④ ล่่กี่ของฉัันี้เลื่อกี่กิี่นี้มืากี่ มัืกี่จัะไมื�กิี่นี้อันี้นัี้�นี้ ไมื�ช่อบ
อันี้น่ี้� ทํี่าให้ร่สึ้กี่ปวด็หัวแล่ะจันี้ปัญญาจัรงิๆในี้ฐานี้ะ
ผู้่้ปกี่คู่รอง ย�อมืต้องกัี่งวล่ว�าปัญหาน่ี้�จัะส�งผู้ล่ต�อ
พััฒนี้ากี่ารที่างร�างกี่ายแล่ะจิัตใจัของเด็็กี่ในี้ระยะยาว 
หรอืจัะเกิี่ด็ปัญหาสุขภาพัมืากี่มืาย จัากี่กี่ารขาด็สาร
อาหาร ถ้าเด็็กี่มัืกี่เลื่อกี่กิี่นี้อย่�เสมือ คู่วรทํี่าอย�างไร

ล่่กี่ของฉัันี้มัืกี่จัะเลื่อกี่กิี่นี้ จัะทํี่าอย�างไรด่็

การัท้ํ�เด็กพ่ัดว�า “ไมื�เอา” ก็คืู่อวธ้ิิแสํดงการัตัดสิํนใจัของตัวเอง  
ผู่้�ปกคู่รัองคู่วรัทํําคู่วามืเข�าใจัถ้งอารัมืณ์์และคู่วามืคิู่ดของเขาก�อน 
แล�วคู่�อยสํอนวธ้ิิปฏิิบัติและแสํดงออกท้ํ�เหมืาะสํมืให�กับเด็ก
การัท้ํ�จัะให�เด็กได�เร้ัยนร่ั�ถ้งผู้ลลัพัธ์ิของการัช่อบพ่ัดว�า ไมื�เอา “นั�น” 
ก็ต�อเมืื�อเด็กอย่�ในสํถานการัณ์์ท้ํ�ปลอดภัยและเหมืาะสํมืเพ้ัยงพัอ

จััดหาโอกาสํใหมื� ๆ ในการัเร้ัยนร่ั�  
ให�เด็กกลายเปน็ผู่้�ช่�วยตัวน�อยในบ�าน ใช่�โอกาสํน้�แสํดงคู่วามื 
ชื่�นช่มืท้ํ�ล่กเต็มืใจัท้ํ�จัะเข�ารั�วมืกิจักรัรัมื 
เปน็การัเพิั�มืพ่ันคู่วามืสํามืารัถของเด็ก

เด็็กี่ในี้ช่�วงปฐมืวยัจัะเริ�มื ร่คู้่วามืต้องกี่ารของตัวเอง  
อาจัม่ืบางคู่รั�งท่ี่�จัะใช้่กี่ารพ่ัด็ว�า “ไมื�เอา” 
เพืั�อแสด็งจุัด็ยืนี้ของตนี้ เพืั�อดึ็งด่็ด็คู่วามืสนี้ใจัของผู้่้ใหญ� 
หรอืต้องกี่ารให้ผู้่้ใหญ�อย่�เป็นี้เพืั�อนี้  ผู้่้ปกี่คู่รองจึังคู่วร 
สล่ะเวล่าส�วนี้ตัวอ่กี่สักี่นิี้ด็
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ถ�าเหตุการัณ์์ข�างต�นมืักเกิดกับล่กบ�อย ๆ คูุ่ณ์คู่วรัจัะสํังเกต
ลักษณ์ะการัรัับปรัะทํานและอาหารัของเด็ก
เพัื�อเปล้�ยนพัฤติกรัรัมืการัเลือกกินของล่ก

เวลากินข�าว กินสํองคํู่าก็เลิกกินแล�ว

ลดปัจัจััยท้ํ�อาจัจัะด้งคู่วามืสํนใจัของเด็กขณ์ะรัับ
ปรัะทํานอาหารัลง เช่�น การัเล�นไปกินไป หรืัอด่
ท้ํวไ้ปด�วยกินไปด�วย

เปล้�ยนร่ัปลักษณ์์อาหารัเดิมืๆท้ํ�เด็กไมื�ช่อบ  
“แปลงโฉัมื”ใหมื� หรืัอใสํ�ในภาช่นะน�ารัักๆ

ใช่�วธ้ิิเตร้ัยมือาหารัท้ํ�ต�างกันไป เพืั�อกลบกลิ�นและรัสํช่าติ
ของอาหารัท้ํ�เด็กไมื�ช่อบ หรืัอเปล้�ยนมืา 
ใช่�วธ้ิิปรุังอาหารัท้ํ�แตกต�างออกไป

กินแต�อาหารัปรัะเภทํท้ํ�ช่อบ มัืกจัะปฏิิเสํธิอาหารัปรัะเภทํอื�น

กินแต�อาหารัท้ํ�ตนเองคุู่�นเคู่ยหรืัอกินบ�อย มัืก
ปฏิิเสํธิการัลองกินอาหารัใหมื� ๆ

ใช่�หน�าตาและกลิ�นของอาหารั มืาตัดสิํน
ใจัว�าเป็นอาหารัท้ํ�ตัวเองช่อบ 

ผู่้�ปกคู่รัองต�องตามืไล�ปอ้นอาหารัให�เด็ก

เรามืาล่องสังเกี่ตด่็ว�า เวล่าล่่กี่ที่านี้อาหาร ม่ื
พัฤติกี่รรมืตามืด้็านี้ล่�าง หรอืไมื�

□ 1.

① 

② 

□ 2.

□ 3.

□ 4.

□ 5.

กี่ารช่�วยให้เด็็กี่ที่านี้อาหารท่ี่�หล่ากี่หล่าย  เพืั�อให้เกิี่ด็คู่วามืสมืดุ็ล่
ที่างโภช่นี้ากี่าร ผู้่้ปกี่คู่รองสามืารถล่องทํี่าตามืวิธ่ีด้็านี้ล่�างได้็

③

⑤

⑥

⑦

⑧

ชั่กช่วนให�เด็กมืารั�วมืเตร้ัยมือาหารั เพืั�อให�เด็ก
สํนุกสํนานกับอาหารัท้ํ�ปรุังเองกับมืือ และทํําให�
เขาไมื�ร่ั�ส้ํกแปลกกับสํ�วนปรัะกอบของอาหารั ช่�วยลดการัเลือกกินลง

เนื�องจัากกรัะเพัาะของเด็กจุัได�น�อย ผู่้�ปกคู่รัองคู่วรักะ
เวลาและปริัมืาณ์ของว�างของเด็กให�เหมืาะสํมื

การัรัับปรัะทํานอาหารัรั�วมืกันในคู่รัอบคู่รััว ต�อง
ให�เด็กนั�งท้ํ�นั�งปรัะจํัาขณ์ะรัับปรัะทํานอาหารั

จััดกิจักรัรัมืหรืัอเกมืท้ํ�ใช่�แรังหรืัอแคู่ลอร้ั� เมืื�อเด็กทํํา
กิจักรัรัมืมืากข้�น คู่วามือยากอาหารัก็จัะเพิั�มืข้�นด�วย

ทํําเปน็ตัวอย�างให�เด็กเห็น ไมื�เลือกกิน หล้กเล้�ยง
การัวพิัากษ์วจิัารัณ์์รัสํช่าติอาหารัต�อหน�าเด็ก  
เพืั�อลดคู่วามืร่ั�ส้ํกเชิ่งลบท้ํ�เด็กม้ืต�ออาหารั

④

บรรยากี่าศกี่ารรบัประที่านี้อาหาร
อย�างกี่ล่มืเกี่ล่่ยวม่ืคู่วามืสุข
จัะสามืารถล่ด็อารมืณ์เคู่รย่ด็แล่ะกี่ารต�อต้านี้ของเด็็กี่
ช่�วยส�งเสรมิืให้เด็็กี่ เจัรญิอาหารมืากี่ขึ�นี้
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ล่่กี่มัืกี่จัะเป็นี้คู่นี้เฉืั�อยช่า 
ฉัันี้คู่วรทํี่าอย�างไรด่็

ขอรอ้งล่�ะ ช่�วยทํี่าอะไรเรว็ขึ�นี้หนี้�อยได้็ไหมื ” ประโยคู่น่ี้�คู่งคุู้่นี้
ห่ใช่�ไหมืล่�ะ คิู่ด็ว�าผู้่้ปกี่คู่รองทัี่�งหล่ายต้องคุู้่นี้แนี้� เมืื�อล่่กี่มัืกี่
จัะที่านี้ข้าวช้่า สวมืเสื�อผู้้าแบบไมื�ทุี่กี่ข์ไมื�รอ้นี้ วาด็ร่ปก็ี่วาด็
อย่�คู่รึ�งวนัี้...  เห็นี้ ๆ อย่�ว�าสายแล้่ว ทํี่าไมืล่่กี่ยังช้่าแบบน่ี้�อ่กี่? 
ทํี่าให้ผู้่้ใหญ�ต้องหงุด็หงิด็แล่ะจันี้ปัญญา คู่วรทํี่าอย�างไร

ปรัับการัทํํากิจัวตัรัปรัะจํัาวันของคู่นในบ�าน เพืั�อ
ให�เด็กเข�านอนหัวคํู่�าและตื�นเช่�า ลดคู่วามื
กดดันเรืั�องเวลาในการัออกจัากบ�านของเช่�าวนัรุั�งข้�น

หลังเลิกเร้ัยน พัาเด็กๆไปทํํากิจักรัรัมืท้ํ�สํวนสําธิารัณ์ะ
หรืัอสํนามืเด็กเล�น ปลดปล�อยพัลังงานท้ํ�ม้ื
อย่�อย�างล�นหลามื เพืั�อช่�วยให�เด็กเข�านอนได�ตรังเวลา

ผู่้�ปกคู่รัองคู่วรัปรัับฝักี�าวของตัวเองให�ช่�าลง ม้ืคู่วามื
อดทํนและคู่วามืเข�าใจัตามืคู่วามืเหมืาะสํมื 
เพืั�อหาจุัดสํมืดุลท้ํ�เปน็ท้ํ�ยอมืรัับได�รัะหว�างเด็กและผู่้�ปกคู่รัอง

① 

② 

ในี้ขณะท่ี่�ต้องเร�งรบ่ ผู้่้ปกี่คู่รองพับว�าล่่กี่มัืวแต�
ชั่กี่ช้่าอืด็อาด็ ล่องพิัจัารณาใช้่วธ่ิีดั็งต�อไปน่ี้�

③

ถ�าคุู่ณ์ม้ืพัฤติกรัรัมืข�างต�น การักรัะทํําและปฏิิสัํมืพัันธ์ิ
รัะหว�างคุู่ณ์กับล่กจํัาเป็นต�องแก�ไขและปรัับปรุัง

มัืกตําหนิเด็กในตอนเช่�าว�า ทํําอะไรัก็ช่�าแล�วยังไมื�ยอมืตื�นแต�เช่�าอ้ก

เรั�งอย�าง หงุดหงิดด�วยคํู่าว�า “ทํํา
เร็ัวๆหน�อย! พัวกเรัาจัะสํายอ้กแล�ว! 
ขณ์ะรัอก็ดุด�าและตําหนิเด็กไปด�วย

ตะโกนอย�างเคู่รั�งเคู่ร้ัยดและโมืโห เด็กรัับ
ฟัังอย�างเบื�อหน�ายและอ�อนล�า

หมืดคู่วามือดทํนในการัรัอ และ
ฉัวยเอางานของเด็กมืาทํําเอง

เมืื�อพัฤติกี่รรมืของเด็็กี่ “เฉืั�อยช่า” เหตุกี่ารณ์
ด้็านี้ล่�างน่ี้�มัืกี่จัะเกิี่ด็ขึ�นี้กัี่บคุู่ณหรอืไมื�

□ 1.

□ 2.

□ 3.

□ 4.

□ 5.

เด็กช่�วงปฐมืวัยน้�ยังไมื�คู่�อยเข�าใจัเรืั�องเวลา ผู้่�
ปกคู่รัองคู่วรัเตือนก�อนล�วงหน�า เช่�น  การัใช่�
ฟัังก์ช่ั�นนับถอยหลังของโทํรัศััพัทํ์มืือถือ เพัื�อให�
เด็กๆ ได�เตร้ัยมืพัรั�อมืสํําหรัับสํิ�งทํ้�จัะทํําต�อไป 
เมืื�อเด็กทํําเสํร็ัจัทํันเวลา คู่วรัช่มืเช่ยอย�างเหมืาะสํมื

④
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การัทํําอะไรัท้ํ�ไมื�คุู่�นเคู่ย หรืัอคู่วามืสํามืารัถไมื�เพ้ัยง
พัอ ต�างก็เปน็สําเหตุให�เด็กทํําช่�า ผู่้�ปกคู่รัอง
คู่วรัปรัับจัังหวะตามื สํถานการัณ์์และคู่วามืสํามืารัถ 
เช่�น สัํงเกตวธ้ิิทํานอาหารักับปริัมืาณ์อาหารั

⑤

⑥

⑦ ผู่้�ปกคู่รัองคู่วรัเปน็ตัวอย�างท้ํ�ด้ ในการั
ทํํางานอย�างเปน็รัะบบ ไมื�อืดอาด

กี่ารชื่�นี้ช่มืแล่ะให้กํี่าลั่งใจัอย�างเหมืาะสมื
จัะทํี่าให้เด็็กี่เพิั�มืคู่วามืกี่ระตือรอืรน้ี้ 
ม่ืคู่วามืมัื�นี้ใจัในี้ตัวเอง แล่ะกี่ระหายกี่ารเรย่นี้ร่้

พััฒนี้ากี่ารด้็านี้คู่วามืสามืารถของเด็็กี่นัี้�นี้  เกิี่ด็ขึ�นี้ท่ี่ล่ะ
น้ี้อย เติบโตขึ�นี้ท่ี่ล่ะก้ี่าว  เหตุกี่ารณ์ต�าง ๆ ในี้ช่่วติล้่วนี้เป็นี้
บที่เรย่นี้ท่ี่�ด่็ในี้กี่ารปล่่กี่ฝัังคู่วามืรบัผิู้ด็ช่อบให้กัี่บเด็็กี่  เด็็กี่
ท่ี่�ม่ืคู่วามืรบัผิู้ด็ช่อบจัะด่็แล่ตัวเองแล่ะเรย่นี้ร่ไ้ด้็ด่็กี่ว�า

ขอให�เด็กเก็บของเล�นให�เร้ัยบรั�อย ก็ต�องบอกสํามืส้ํ�หน
คุู่ณ์คู่ร่ัท้ํ�โรังเร้ัยนอนุบาลบอกว�า เมืื�ออย่�
ท้ํ�โรังเร้ัยน ล่กมัืกจัะลืมืนั�นลืมืน้�

มัืกจัะลืมืเรืั�องท้ํ�สัํ�ง เพัรัาะมัืวแต�เล�นเพัลิน

ล่องที่บที่วนี้ด่็ว�าสถานี้กี่ารณ์ด้็านี้ล่�าง ข้อใด็ตรงกัี่บคุู่ณแล่ะล่่กี่

□ 1.

□ 2.

□ 3.

เด็็กี่เล็่กี่แคู่�น่ี้�จํัาเป็นี้ต้องสอนี้เรื�องคู่วามื
รบัผิู้ด็ช่อบให้พัวกี่เขาไหมื

เพืั�อเพิั�มืปรัะสิํทํธิิภาพัของเด็ก ผู่้�ปกคู่รัองสํามืา
แนะนําและสําธิิตวธ้ิิการัทํําสิํ�งต�างๆ

รัถ
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ถ�าล่กของคูุ่ณ์มื้พัฤติกรัรัมืด�านบนตามืข�อ 1 - 4 คูุ่ณ์คู่วรัจัะลองปล่กฝััง 
ให�เด็กเรั้ยนรั่�ทํ้�จัะรัับผู้ิดช่อบตนเอง หากคูุ่ณ์มื้คู่วามืคู่ิดตามืข�อ 5 - 6 
คู่วรัลองวางมืือลง ให�เด็กได�เติบโตผู้�านการัเรั้ยนรั่�ด�วยปรัะสํบการัณ์์

เรืั�องท้ํ�ขอให�ล่กทํํา ล่กมัืกจัะทํําไมื�สํําเร็ัจั 
และล�มืเลิกกลางคัู่นอย่�เสํมือ

กลัวว�าล่กจัะยิ�งทํํายิ�งแย� ตนเองทํําเองจัะเร็ัวกว�า 

ล่กอายุน�อยเกินไปคู่งทํําไมื�ไหว ผู่้�ใหญ�
ช่�วยทํําหรืัอจััดการัให�จัะด้กว�า

□ 4.

□ 5.

□ 6.

อย�ากลัวคู่วามืยุ�งยากแล�วจํัากัดโอกาสํท้ํ�จัะได�เร้ัยน
ร่ั�ของเด็ก  ให�เด็กได�ฝักึจััดรัะเบ้ยบของใช่�ใน
ช้่วติปรัะจํัาวันและสิํ�งของท้ํ�คู่ร่ัสัํ�ง  เช่�น สํมุืดสืํ�อสํารัคู่ร่ั-ผู่้�ปกคู่รัอง  
การับ�าน  กรัะเปา๋อุปกรัณ์์ ทํานอาหารั กรัะติกนํ�า เป็นต�น

อย�าด่ถ่กคู่วามืสํามืารัถของล่ก คู่วรัลดคู่วามืกังวล
หรืัอการัปกปอ้งท้ํ�มืากเกินไป เพืั�อปอ้งกัน
ไมื�ให�ล่กเติบโตมืา ติดนิสัํยคู่อยพ้ั�งพัาผู่้�ใหญ�ให�ช่�วยจััดการั 

ให�ล่กเริั�มืจัากงานหรืัอหน�าทํ้�ง�าย ๆ เช่�น เก็บของ
เล�น เช่็ดโต๊ะ เก็บของเข�าทํ้� เป็นต�น คู่�อย ๆ ปรัับ
รัะดับคู่วามืยากของงาน หรืัอหน�าทํ้�ทํ้ละน�อย ตามื
อายุหรืัอสํถานการัณ์์ของเด็กแต�ละคู่น 

① 

② 

เพืั�อปล่่กี่ฝัังคู่วามืรบัผิู้ด็ช่อบให้
ล่่กี่ คุู่ณสามืารถทํี่าได้็ดั็งต�อไปน่ี้�

③

อย�าทํําตัวเปน็กรัะบอกเส้ํยงให�เด็ก หากม้ืสิํ�งของท้ํ�
จัะให�เด็กนําไปมือบแก�คุู่ณ์คู่ร่ั ลองให�เด็กทํํา
ด�วยตัวเอง และเข้ยนในสํมุืดสืํ�อสํารัคู่ร่ั-ผู่้�
ปกคู่รัองเพืั�อให�คุู่ณ์คู่ร่ัรัับทํรัาบ

④

⑤

⑥

ไมื�ม้ืใคู่รัท้ํ�ทํําได�ด้สํมืบ่รัณ์์แบบตั�งแต�เริั�มื แมื�กรัะนั�น
ผู่้�ใหญ�ก็คู่วรัให�กําลังใจัเด็ก เพืั�อให�พัวกเขาม้ื
คู่วามืมัื�นใจัและม้ืคู่วามื กล�าท้ํ�จัะลองทํําต�อไป

ให�เด็กรัับผู้ิดช่อบต�อการักรัะทํํา แบกรัับผู้ลของการัตัดสํินใจั
ของตัวเอง เช่�น เด็กผู้ิดสํัญญา ไมื�ยอมืเก็บของเล�น ผู้่�ปกคู่รัอง ก็
ย้ดของเล�นไว�ช่�วงเวลาหน้�ง ไมื�ให�เด็กเล�น เมืื�อเด็กไมื�ยอมื 
ทํําตามืสํัญญา ก็จัําเป็นต�องเร้ัยนร่ั�ทํ้�จัะแบก
รัับผู้ลของการัสํ่ญเสํ้ยสํิทํธิิบางอย�าง

คู่วามืสามืารถของล่่กี่พััฒนี้ามืาจัากี่ประสบกี่ารณ์ท่ี่�สั�งสมืไว้
จัากี่กี่ารทํี่าถ่กี่ทํี่าผิู้ด็ในี้แต�ล่ะวนัี้ ผู้่้ปกี่คู่รองต้องม่ืคู่วามือด็ที่นี้
จััด็หาเวล่าแล่ะโอกี่าสในี้กี่ารเรย่นี้ร่อ้ย�างเต็มืท่ี่�
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หนููหิวแล้้ว! ทำำ�ไมกัับข้้�วยัังไม่เสร็็จอีีกั”  “เสร็็จหรื็อียััง พ่่อีแม่เร็็วหนู่อียั
สิ หนููไม่อียั�กัร็อีแล้้วนูะ! ”  คิิดว่�ปร็ะโยัคิข้้�งต้้นูคิงค้้ินูหูผูู้้ปกัคิร็อีง
หล้�ยัคินู  ในูสถ�นูกั�ร็ณ์์ทีำ�จำ�เป็นูต้้อีงร็อีคิอียั แต่้ลู้กักัลั้บร้็อีงอี�ล้ะว�ด
เพ่ร็�ะไม่มีคิว�มอีดทำนูอียู่ับ่อียัๆ  อีีกัทัำ�งจะทำำ�อีะไร็ก็ัมีคิว�มอียั�กัทำำ�แค่ิ
ชัั่�วคิรู่็ ทำำ�ให้ผูู้้ปกัคิร็อีงปวดหัวจริ็งๆ ไม่รู้็คิวร็จะ อีบร็มลู้กัอีย่ั�งไร็ดี

ล่่กี่ของฉัันี้ไมื�ม่ืคู่วามือด็ที่นี้ ทํี่า
อย�างไรด่็

ถ้าคุู่ณได้็เลื่อกี่ตัวเลื่อกี่ด้็านี้บนี้ ผู้่้ปกี่คู่รอง
ก็ี่คู่วรระวงั แล่ะปล่่กี่ฝัังแนี้วคู่วามืคิู่ด็ของ
คู่วามือด็ที่นี้แล่ะกี่ารร่จั้ักี่รอคู่อยให้เด็็กี่

เด็กเล็กมัืกจัะม้ืคู่วามืตั�งใจั คู่วามืมุื�งมัื�น และการั
อดทํนรัอคู่อยท้ํ�ไมื�เพ้ัยงพัอ หรืัอม้ืเพ้ัยงแคู่�
ชั่�วขณ์ะ ผู่้�ปกคู่รัองคู่วรัสํรั�างสํถานการัณ์์ให�ล่กร่ั�จััก
การัรัอคู่อย เพืั�อเปน็การัปล่กฝัังคู่วามื อดทํน 

จััดหาเกมืทํ้�เล�นง�ายหรืัอให�คู่วามืภาคู่ภ่มืิใจัแก�ผู้่�เล�น เริั�มื
จัากด�านง�าย ๆ จันจับเกมื แล�วคู่�อยเข�าสํ่� 
เกมืทํ้�ซึ่ับซึ่�อน เพัื�อเป็น การัเริั�มืต�นของการัปล่ก
ฝัังคู่วามืมืั�นใจัและภาคู่ภ่มืิใจัในตนเอง

① 

② 

เมืื�อเด็็กี่ไมื�ม่ืคู่วามือด็ที่นี้ ผู้่้ปกี่คู่รอง
สามืารถกี่ระทํี่าได้็ดั็งน่ี้� :

เวลาเล�นของเล�นหรืัออ�านหนังสืํอ ก็มัืกจัะเปล้�ยนไป
เปล้�ยนมืา เด้�ยวก็ถืออันนั�น เด้�ยวก็ถืออันน้�

เมืื�อเริั�มืทํําอะไรัแล�ว มัืกจัะทิํ�งงานไว�กลางคัู่น

เจัอเรืั�องท้ํ�ลําบากแมื�เพ้ัยงเล็กน�อย ก็จัะ
เลิกทํําหรืัอหาคู่นมืาช่�วยในทัํนท้ํ

ไมื�สํามืารัถตั�งใจัฟัังคํู่าสัํ�งสํอนของ พั�อแมื�หรืัอคุู่ณ์คู่ร่ั

เมืื�อไมื�ได�ตามืท้ํ�ตัวเองต�องการั หรืัอพับกับ
เรืั�องท้ํ�ไมื�ช่อบ ก็จัะเกเรัหรืัอรั�องอาละวาด

□ 4.

□ 5.

□ 1.

□ 2.

□ 3.

ล่อง ที่บที่วนี้ด่็ว�าเด็็กี่แสด็งอากี่ารใจัรอ้นี้อย�างไรบ้าง

ถ�าล่กเจัอคู่วามืยากลําบากแล�วดื�อ รั�องไห�งอแง ผู่้�
ปกคู่รัองต�องคู่อยเคู้่ยงข�างรั�วมืทํําให�สํําเร็ัจั  
  อย�าปล�อยตามืใจัให�เด็กทํําไมื�เสํร็ัจัหรืัอใช่�วธ้ิิดุ หรืัอต้เพืั�อให�เด็กทํําต�อ

③



28 29

คู่วามือด็ที่นี้เป็นี้สิ�งที่่�เรย่นี้ร่แ้ล่ะปล่่กี่ฝัังได็้ 
ขณะกี่ําล่ังปล่่กี่ฝัังคู่วามือด็ที่นี้ให้แกี่�ล่่กี่
ผู้่้ปกี่คู่รองกี่็อย�าล่ืมืที่่�จัะอด็ที่นี้ให้มืากี่
ขึ�นี้ในี้กี่ารอย่�เป็นี้เพัื�อนี้เด็็กี่ด็้วย

⑤

⑥

 เวลาทํ้�เด็กเล�นหรืัอทํํากิจักรัรัมื  พัยายามืกําจััดสํิ�ง
อื�นๆทํ้�จัะรับกวนออก  ในแต�ละคู่รัั�งคู่วรัเล�นแคู่�
เกมืเด้ยวหรืัออ�านหนังสํือเพั้ยงเล�มืเด้ยว และต�อง
ลองปล�อยให�เด็กทํําช่ิ�นงานสํําเร็ัจัหน้�งอย�าง
หรืัออ�านหนังสํือหน้�งเล�มืตั�งแต�ต�นจันจับก�อน แล�ว
คู่�อยเปล้�ยนเกมืหรืัอหนังสํือเล�มือื�น

ใช่�ปรัะโยช่น์จัากอุปกรัณ์์ท้ํ�เหมืาะสํมื ปล่กฝัังให�เด็ก
ม้ืแนวคิู่ด เรืั�องเวลา เร้ัยนร่ั�คู่วามืต�อเนื�อง
และการัรัอคู่อย เช่�น จััดหานาฬิิกาทํรัาย เคู่รืั�องบอกเวลา เป็นต�น

เมืื�อเด็กม้ืพัฤติกรัรัมืท้ํ�ด้ข้�น คู่วรัให�กําลังใจัหรืัอ
กล�าวช่มืเช่ยอย�างเฉัพัาะเจัาะจัง เมืื�อเด็กร่ั�ส้ํก
ภาคู่ภ่มิืใจัและม้ืคู่วามืมัื�นใจั ในตัวเอง ก็จัะยิ�งใช่�
คู่วามือดทํนมืากข้�นเพืั�อทํํางานให�ลุล�วง

④

พัวกี่เราต�างก็ี่หวังให้ล่่กี่ของตนี้เองม่ืมืารยาที่ แล่ะร่จั้ักี่ถามืไถ� 
หรอืทัี่กี่ที่ายผู้่้อื�นี้กี่�อนี้ แต�ล่่กี่กี่ลั่บแสด็งออกี่ว�า ไมื�ว�าผู้่้ใหญ�จัะ
สั�งสอนี้หรอืแนี้ะนํี้าอย�างไร ก็ี่ไมื�ม่ืปฏิิกิี่รยิาตอบรบั ถึงขนี้าด็
ท่ี่�เมืื�อผู้่้อาวุโสถามืไถ�ก็ี่ม่ือากี่ารไมื�สนี้ใจัหรอืไมื�ยอมืตอบ คู่วร
จัะสอนี้เด็็กี่ให้ปฏิิบัติต�อคู่นี้อื�นี้อย�างม่ืมืารยาที่อย�างไร

จัะสอนี้เรื�องมืารยาที่ให้ล่่กี่อย�างไรด่็
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หากคูุ่ณ์เลือกตัวเลือกด�านบน 
ก็คู่วรัทํ้�จัะเรัิ�มืสํ�งเสํรัิมืและปล่กฝัังมืารัยาทํของล่ก
และรัวมืถ้งเรั้ยนรั่�การัมื้ปฏิิสํัมืพัันธิ์กับผู้่�อื�นอย�างเหมืาะสํมื

เวลาท้ํ�เด็กม้ืปฏิิสัํมืพัันธ์ิกับผู่้�อื�น จัะม้ืคู่วามืร่ั�ส้ํกกังวลและเคู่ร้ัยด

ล่กม้ืนิสัํยเก็บตัวและข้�อายอย�างมืาก 

เด็กมัืกไมื�ทํรัาบว�าจัะถ�ายทํอดคู่วามืคิู่ดออกมืา
อย�างไรั ร่ั�ส้ํกยากลําบากท้ํ�จัะเอ�ยปากทัํกทํายผู่้�อื�น

ในกิจัวตัรัปรัะจํัาวัน ล่กไมื�ติดนิสัํยการัพ่ัด เชิ่ญ ขอบคุู่ณ์หรืัอขอโทํษ

เด็กไมื�ร่ั�ว�าคู่วรัเร้ัยกอ้กฝัา่ยว�าอย�างไรั

ล่กจัะไมื�เริั�มืทัํกคู่นอื�นก�อน

เมืื�อล่กพ่ัดคุู่ยกับคู่นอื�น จัะไมื�สํบตากับอ้กฝัา่ย

□ 4.

□ 5.

□ 6.

□ 7.

□ 1.

□ 2.

□ 3.

ล่องสังเกี่ตด่็ว�า ล่่กี่ของคุู่ณม่ืพัฤติกี่รรมื
ดั็งตัวเลื่อกี่ด้็านี้ล่�าง หรอืไมื� :

กี่ารปล่่กี่ฝัังมืารยาที่ให้กัี่บเด็็กี่สามืารถทํี่าได้็ดั็งน่ี้� :

ในยามืปกติ พั�อแมื�ผู้่�ปกคู่รัองคู่วรัรัะมืัดรัะวังเรืั�อง
มืารัยาทํและคู่วามืเหมืาะสํมืของพัฤติกรัรัมื
ของตน ทํําตัวเป็นแบบอย�างทํ้�ด้  พั่ดคู่ําว�า "เช่ิญ    
ขอบคูุ่ณ์    หรืัอขอโทํษ" บ�อย ๆ เพัื�อเป็น
ตัวอย�างให�แก�ล่กๆ

เวลาท้ํ�ล่กพับผู่้�ใหญ�หรืัอคู่นทัํ�วไปเปน็คู่รัั�งแรัก ผู่้�
ปกคู่รัองคู่วรัหาจัังหวะท้ํ�เหมืาะสํมืสําธิิตหรืัอ 
แนะนําวธ้ิิการัทัํกทําย

① 

② 

● 

ใช่�นิทํานพัรั�อมืภาพัปรัะกอบ โดยนําเหตุการัณ์์ใน
นิทําน หรืัอการักรัะทํําของตัวละคู่รัมืาสํอน
ล่ก ถ้งคู่วามืสํําคัู่ญของมืารัยาทํและการัแสํดงออกอย�างถ่กกาลเทํศัะ

เมืื�อล่กแสํดงการักรัะทํําท้ํ�ม้ืมืารัยาทํแล�ว ผู่้�ปกคู่รัองคู่วรั
ให�กําลังใจั ด�วยการัชื่�นช่มืล่กว�าเป็นผู่้�ม้ืมืารัยาทํ

ในขณ์ะเด้ยวกันก็รัับร่ั�คู่วามืกังวลของล่กเก้�ยวกับเรืั�อง
มืารัยาทํในช้่วิตปรัะจํัาวนั เช่�น การัทัํกทําย 
และต�องเข�าใจัในเหตุผู้ลด�วย

ใช่�เกมืท้ํ�ให�ล่กได�ฝึักฝันซํึ่าแล�วซํึ่าอ้ก เพืั�อปล่กฝัังนิสัํยท้ํ�ด้ม้ืมืารัยาทํ ⑤

⑥

④

⑦

ให�ล่กร่ั�ว�าการัทัํกทํายทํําได�หลายวธ้ิิ เช่�น ผู้งก
ศ้ัรัษะ ยิ�มืน�อยๆ หรืัอโบกมืือ เปน็ต�น 

③
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ล่่กี่บ้านี้อื�นี้ด่็แล่กัี่นี้แล่ะกัี่นี้ รกัี่ใคู่ร�กัี่นี้ แต�ทํี่าไมืล่่กี่บ้านี้ฉัันี้มัืกี่จัะที่ะเล่าะ
เบาะแวง้กัี่นี้ไมื�หยุด็ คู่วรจัะทํี่าอย�างไรให้ล่่กี่ ๆ สามัืคู่คู่่กัี่นี้ด่็ 

เมืื�อล่ก ๆ ขัดแย�งกัน ฉัันมัืกโทํษคู่นท้ํ�โตกว�าเสํมือ
มัืกให�อํานาจัการัสัํ�งสํอนน�อง ๆ แก�ล่กท้ํ�โตกว�า

เมืื�อล่กเกิดคู่วามืขัดแย�งกัน มัืกปล�อยให�ล่กๆแก�ปัญหากันเอง

เมืื�อล่กทํะเลาะกัน ไมื�ว�ามืาจัากสําเหตุใด ก็จัะลงโทํษล่กทุํกคู่น

เรามืาสังเกี่ตพัฤติกี่รรมืของคุู่ณแล่ะล่่กี่ ๆ กัี่นี้กี่�อนี้

□ 1.

□ 2.

□ 3.

□ 4.

ล่่กี่ขัด็แย้งกัี่นี้บ�อย ๆ ฉัันี้คู่วรทํี่า
อย�างไรด่็

โปรัดรัะวังสํถานการัณ์์ข�างต�น 
สํามืารัถก�อให�เกิดคู่วามืขัดแย�งกันรัะหว�างพั้�น�องได�

กี่ารช่�วยปล่่กี่ฝัังคู่วามืสัมืพัันี้ธ์ีท่ี่�ด่็ของ
ล่่กี่ ๆ คุู่ณสามืารถทํี่าได้็ดั็งน่ี้�

เมืื�อเด็กทํะเลาะกัน ผู่้�ปกคู่รัองคู่วรัหล้กเล้�ยงการัตัดสิํน
ว�า ฝัา่ยใดผิู้ด ถ่ก  จังรัับฟัังคู่วามืคิู่ดเห็นของเด็กให�มืาก

ผู่้�ปกคู่รัองคู่วรัช่�วยให�เด็กเข�าใจัถ้งต�นเหตุของคู่วามื
ขัดแย�ง และให�คํู่าแนะนําท้ํ�เหมืาะสํมื ให�เด็กหารืัอ
ถ้งวธ้ิิแก�ปัญหาเมืื�อเกิดคู่วามืขัดแย�งกันข้�น

ผู่้�ปกคู่รัองสํามืารัถใช่�เรืั�องเล�า หรืัอนิทํานพัรั�อมืภาพัปรัะกอบ
มืาพ่ัดคุู่ย เพืั�อสํอนล่กถ้งวิธ้ิแก�ปัญหาเมืื�อเกิดคู่วามืขัดแย�ง ทัํ�ง
การัปรัับคู่วามืสัํมืพัันธ์ิหลังคู่วามืขัดแย�งให�คืู่นส่ํ�สํภาพัเดิมื

ใช่�เกมืปล่กฝัังการัแบ�งปัน และคู่วามืสํามัืคู่คู้่ของพ้ั�
น�อง เช่�น การัต�อจิั�กซึ่อหรืัอต�อบล็อกไมื�รั�วมืกัน

ในเวลาปกติคู่วรัปล่กฝัังมืารัยาทํและคู่วามืเคู่ารัพั ซ้ึ่�งกันและ
กันรัะหว�างพ้ั�น�อง หมัื�นพ่ัดคํู่าว�า “เชิ่ญ ขอบคุู่ณ์ ขอโทํษ”

① 

② 

③

⑤

④

คู่วามืขัด็แย้งเล็่กี่น้ี้อยระหว�างพ่ั�น้ี้อง ถือว�าเป็นี้เรื�อง
ธีรรมืด็า ผู้่้ปกี่คู่รองคู่วรยอมืรบั ในี้จุัด็น่ี้� ซึึ่�งจัรงิๆ
แล้่วกี่ารท่ี่�ล่่กี่ได้็เผู้ชิ่ญกัี่บคู่วามืขัด็แย้งแล่ะสามืารถ
แก้ี่ไขปัญหาได้็ ถือเป็นี้กี่ารเรย่นี้ร่ท่้ี่�ด่็อ่กี่ขั�นี้

● 
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คุู่ณ์เคู่ยปวดหัวกับการัแสํดงบทํบาทํการัเปน็ผู่้�ปกคู่รัองท้ํ�ด้ใช่�
ไหมื  บางคู่รัั�งอาจัเป็นเพัรัาะม้ืคู่วามืคิู่ด ในการัอบรัมืเล้�ยงด่เด็ก
ท้ํ�แตกต�างจัากคู่่�คู่รัองหรืัอคู่นในคู่รัอบคู่รััว ทํําให�ไมื�ร่ั�จัะสืํ�อสํารั
กับคู่่�คู่รัองหรืัอคู่นในคู่รัอบคู่รััวอย�างไรัด้  โดยเฉัพัาะเมืื�อต�อง
เผู้ชิ่ญหน�ากับธุิรัะท้ํ�มืากมืาย ทัํ�งจัากการังานและคู่รัอบคู่รััว 
ทํําให�ยิ�งวุ�นวายข้�นไปอ้ก จันไมื�ร่ั�ว�าคู่วรัจัะทํําอย�างไรัด้

เรัาลองไปด่หัวข�อหลักในคู่่�มืือ ซ้ึ่�งจัะช่�วยให�คุู่ณ์เข�าใจั
ตนเอง และ สํามืารัถปรัับตัวเข�ากับคู่่�คู่รัองหรืัอคู่รัอบคู่รััวได�
มืากกว�าเดิมื  ทัํ�งยังจัะทํําให�ม้ืทัํศันคู่ติเชิ่งบวก ในการัเร้ัยน
ร่ั�และการัเตร้ัยมืตัวต�อบทํบาทํของผู่้�ปกคู่รัองได�ด้ยิ�งข้�น 

บทํบาทํของผู้่�ปกคู่รัอง
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ทัี่นี้ท่ี่ท่ี่�ล่่กี่น้ี้อยลื่มืตาขึ�นี้มืาด่็โล่กี่ ผู้่้ปกี่คู่รองก็ี่ต้อง
เผู้ชิ่ญกัี่บคู่วามืท้ี่าที่ายในี้ทัี่นี้ท่ี่ จัะแสด็งบที่บาที่
ของผู้่้ปกี่คู่รองท่ี่�ด่็ได้็อย�างไร จึังจัะไมื�ฉุักี่ล่ะหุกี่ หรอื
บกี่พัร�องต�อบที่บาที่ผู้่้ปกี่คู่รองน่ี้� อันี้ดั็บแรกี่เรา
ล่องมืาสังเกี่ตสถานี้กี่ารณ์ของตนี้เองกัี่นี้กี่�อนี้

ฉัันี้คู่วรแสด็งบที่บาที่ของผู้่้ปกี่คู่รอง
ท่ี่�ด่็อย�างไร

ฉัันไมื�ร่ั�จัะเพิั�มืพ่ันคู่วามืร่ั�เก้�ยวกับการัอบรัมื
เล้�ยงด่ล่กให�แก�ตนเองได�อย�างไรั

การัด่แลหรืัออบรัมืล่กทัํ�งหมืด เป็นคู่วามื
รัับผิู้ดช่อบของคู่่�คู่รัองหรืัอคู่นอื�น

เมืื�อม้ืเหตุการัณ์์ข�างต�น คุู่ณ์คู่วรัเริั�มืเร้ัยนร่ั� ท้ํ�
จัะแสํดงบทํบาทํของผู่้�ปกคู่รัองท้ํ�ด้ได�แล�ว

ฉัันมัืกจัะยุ�งมืาก จันไมื�ม้ืเวลาอย่�เป็นเพืั�อนล่ก

เมืื�อล่กม้ืปัญหา ฉัันมัืกสํ�งต�อให�คู่่�คู่รัอง หรืัอคู่นอื�นในบ�านจััดการั

ฉัันมัืกร่ั�ส้ํกว�า ไมื�สํามืารัถเข�าใจันิสัํยและอารัมืณ์์ของล่กได�

□ 1.

□ 5.

□ 2.

□ 3.

□ 4.

กี่ารแสด็งบที่บาที่ของผู้่้ปกี่คู่รองท่ี่�ด่็นัี้�นี้ คู่วรปฏิิบัติดั็งน่ี้� : 

สํละเวลาอย�างน�อยวนัละ 15 นาท้ํ เพืั�อการั
แบ�งปันหรืัอทํํากิจักรัรัมืรั�วมืกับล่ก 

เข�ารั�วมืกิจักรัรัมืในโรังเร้ัยนอนุบาลของล่ก เพืั�อเข�าใจั
พััฒนาการัด�านการัเร้ัยนและสัํงคู่มืของล่กให�มืากข้�น 

หาโอกาสํให�ล่กเร้ัยนร่ั�และฝึักฝันการัพ้ั�งพัา
ตนเอง พัรั�อมืทัํ�งช่�วยเหลือเทํ�าท้ํ�จํัาเปน็ 

ทํําตนให�เปน็แบบอย�างท้ํ�ด้แก�ล่กในการัดํารังช้่วิต

จััดการัอารัมืณ์์ของตนเอง และเร้ัยนร่ั�การัผู้�อนคู่ลาย
คู่วามืเคู่ร้ัยดท้ํ�เกิดจัากบทํบาทํหน�าท้ํ�ผู่้�ปกคู่รัอง

① 

② 

③

⑤

④

● 

สืํ�อสํารักับคู่่�คู่รัองหรืัอคู่นในคู่รัอบคู่รััว เพืั�ออบรัมื
ล่กโดยใช่�ทัํศันคู่ติทํางการัเล้�ยงด่ท้ํ�สํอดคู่ล�อง
กัน  พัรั�อมืทัํ�งเคู่ารัพัและสํนับสํนุนวิธ้ิท้ํ�ด้
ของคู่่�คู่รัองหรืัอคู่นในคู่รัอบคู่รััว 

⑥
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ในี้กี่ระบวนี้กี่ารเติบโตของล่่กี่ คุู่ณเคู่ยม่ืคู่วามืคิู่ด็จัะสื�อสาร หรอื
แล่กี่เปล่่�ยนี้ข้อม่ืล่กัี่บคุู่ณคู่ร่ แต�ไมื�ร่จ้ัะเริ�มือย�างไรด่็ใช่�หรอืไมื�
อันี้ดั็บแรกี่เราล่องมืาสังเกี่ต ปฏิิสัมืพัันี้ธ์ีระหว�าง
คุู่ณกัี่บคุู่ณคู่ร่โรงเรย่นี้อนุี้บาล่ของล่่กี่กัี่นี้กี่�อนี้

ฉัันี้ไมื�ร่ว้�าจัะสื�อสารหรอืให้คู่วามืร�วมื
มืือกัี่บคุู่ณคู่ร่อย�างไร คู่วรทํี่าอย�างไร
ด่็

ปรัะสํานงานกับคู่่�คู่รัองหรืัอคู่นในคู่รัอบคู่รััว  
เก้�ยวกับเรืั�องการัรั�วมืกันเล้�ยงด่และอย่�เปน็เพืั�อน

⑦

เด็็กี่กี่ารเติบโตของวยัเด็็กี่ม่ืแคู่�คู่รั�งเด่็ยว 
แล่ะจัะผู้�านี้ไปอย�างรวด็เรว็  ผู้่้ปกี่คู่รองคู่วรหวงแหนี้
ประสบกี่ารณ์ท่ี่�ม่ืคู่�าท่ี่�สุด็น่ี้�เอาไว้
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คุู่ณสามืารถสื�อสารแล่ะร�วมืมืือกัี่บคุู่ณคู่ร่ได้็ดั็งน่ี้�: 

เลือกเวลาและวธ้ิิการัท้ํ�จัะคุู่ยกันรัะหว�างคู่ร่ักับผู่้�
ปกคู่รัองอย�างเหมืาะสํมื ตัวอย�างเช่�น ใช่�การั
พ่ัดคุู่ยผู้�านทํางสํมุืดสืํ�อสํารัรัะหว�างคู่ร่ั-ผู่้�ปกคู่รัอง  หรืัอ
นัดเวลาพ่ัดคุู่ยแบบตัวต�อตัวท้ํ�ไมื�สํ�งผู้ล
กรัะทํบกับเวลาทํํากิจัวตัรัปรัะจํัาวันหรืัอการัทํํากิจักรัรัมืของโรังเร้ัยน

ผู่้�ปกคู่รัองแต�ละคู่นม้ืคู่วามืคู่าดหวงัต�อเด็กต�างกัน ดัง
นั�นคุู่ณ์คู่วรัช้่�แจังกับคุู่ณ์คู่ร่ัถ้งคู่วามืต�องการั
และคู่วามืคู่าดหวงัของ ตนเองอย�างเหมืาะสํมื เพืั�อ
หากลยุทํธ์ิและวธ้ิิการัท้ํ�สํอดคู่ล�องกันรัะหว�าง
คู่รัอบคู่รััวและโรังเร้ัยน 

① 

② 

ฉัันไมื�เปน็ฝัา่ยเริั�มืเข�าหาคุู่ณ์คู่ร่ัเพืั�อสํอบถามื
สํถานการัณ์์ของล่กในโรังเร้ัยนก�อน

ฉัันไมื�ร่ั�เรืั�องในสิํ�งต�าง ๆ ท้ํ�โรังเร้ัยนอนุบาลของล่กจััดให� เช่�น 
กิจักรัรัมืเพืั�อการัเร้ัยนร่ั� อาหารักลางวนัและอาหารัว�าง เป็นต�น

ถ�าคุู่ณ์เลือกตัวเลือกข�อใดข�อหน้�งข�างต�น คุู่ณ์อาจัพัลาดข�อม่ืลสํําคัู่ญท้ํ�
โรังเร้ัยนอนุบาลต�องการัสืํ�อสํารัให�กับผู่้�ปกคู่รัอง และอาจัไมื�เข�าใจัพััฒนาการั
ของเด็กได� เพัรัาะการัสืํ�อสํารัท้ํ�ไมื�เพ้ัยงพัอรัะหว�างผู่้�ปกคู่รัองและคู่ร่ั

มัืก ไมื�ได�เข�ารั�วมืกิจักรัรัมืท้ํ�จััดโดยโรังเร้ัยน
อนุบาลหรืัอ คุู่ณ์คู่ร่ั เพัรัาะว�างานยุ�ง

ฉัันคู่วรัเคู่ารัพัคู่วามืเปน็มืืออาช้่พัของคุู่ณ์คู่ร่ัและ
ไมื�แสํดง คู่วามืคิู่ดเห็นของตัวเองออกไป

ฉัันไมื�เล�าพัฤติกรัรัมืของล่กเวลาอย่�ท้ํ�บ�านให�คุู่ณ์คู่ร่ัฟััง

□ 1.

□ 5.

□ 2.

□ 3.

□ 4.

● 

คู่วามืรั�วมืมืือกันรัะหว�างคู่ร่ัและผู่้�ปกคู่รัองคู่วรัอย่�บนพืั�นฐาน
คู่วามืเชื่�อใจัและเอาใจัใสํ�กัน  ห�ามืวจิัารัณ์์คู่ร่ัต�อหน�าล่ก  เรืั�องใด
ท้ํ�ต�องการัคํู่าช้่�แจังต�องร้ับแจั�งคู่ร่ั ต�องพ่ัดคุู่ยกับคู่ร่ั แทํนการั
คิู่ดไปเอง

③

กี่ารสื�อสารที่่�ด็่ระหว�างผู้่้ปกี่คู่รองแล่ะคูุ่ณคู่ร่
เป็นี้ผู้ล่ด็่ต�อกี่ารเจัรญิเติบโตแล่ะกี่ารเรย่นี้ร่ข้องเด็็กี่

การัผู่้กมิืตรัมิืตรักับคุู่ณ์คู่ร่ั จัะช่�วยให�คุู่ณ์คู่ร่ัเข�าใจั
ล่กของตนได�ด้ข้�น เมืื�อเด็กเริั�มืเข�าโรังเร้ัยน
อนุบาลเป็นคู่รัั�งแรัก ผู่้�ปกคู่รัองสํามืารัถทํําให�คุู่ณ์คู่ร่ั
คุู่�นเคู่ยกับนิสัํยของนักเร้ัยน มืากข้�นได� 
ผู้�านทํางการัปรัะชุ่มืผู่้�ปกคู่รัอง สํมุืดติดต�อ ช่�วงเวลาไปรัับ
สํ�ง หรืัอกลุ�มืสัํงคู่มืบนอินเทํอร์ัเน็ต (โซึ่เช้่ยล เน็ตเวิร์ัคู่)

④



42 43

ยุ�งทัี่�งเรื�องงานี้แล่ะเรื�องคู่รอบคู่รวั 
ฉัันี้คู่วรทํี่าอย�างไรด่็

เนืี้�องจัากี่อัตราคู่รอบคู่รวัท่ี่�พั�อแมื�ทํี่างานี้ประจํัาทัี่�งคู่่�เพิั�มืขึ�นี้ 
ส�งผู้ล่ให้เมืื�อม่ืล่่กี่  ผู้่้ปกี่คู่รองอาจัเกิี่ด็คู่วามืขัด็แย้งระหว�าง
บที่บาที่ในี้คู่รอบคู่รวัแล่ะกี่ารทํี่างานี้ ซึึ่�งในี้กิี่จัวตัรประจํัา
วนัี้ของคุู่ณมัืกี่ปรากี่ฏิเหตุกี่ารณ์ตามืด้็านี้ล่�างใช่�หรอืไมื�

มัืกต�องร้ับไปรัับไปสํ�งล่กก�อนเข�างานหรืัอหลังเลิกงาน 

ไมื�สํะดวกจัะหยุดงาน แต�เรืั�องล่กบกพัรั�องไมื�ได� มัืก
จัะทํําให�ตกอย่�ในภาวะกลืนไมื�เข�าคู่ายไมื�ออก

ทุํกวนัหลังเลิกงานต�องด่แลล่ก ทํําอาหารั ซัึ่ก
ผู้�า งานบ�านมืากมืายทํําไมื�หวาดไมื�ไหว

ทุํกวนัต�องยุ�งวุ�นวายจันไมื�คู่�อยม้ืเวลาพ่ัดคุู่ย
กับคู่่�คู่รัองหรืัอคู่นในคู่รัอบคู่รััว 

นานมืากแล�วท้ํ�ไมื�ม้ืเวลาทํําในสิํ�งท้ํ�ตัวเองอยากทํํา 

□ 1.

□ 5.

□ 2.

□ 3.

□ 4.

ขั�นี้ตอนี้ด้็านี้ล่�างอาจัช่�วยบรรเที่าสถานี้กี่ารณ์
ยุ�งยากี่ของผู้่้ปกี่คู่รองได้็ 

ฝักึฝันให�เด็กร่ั�จัักรัับผิู้ดช่อบตัวเอง 

อย�าคู่าดหวงัให�ทุํกอย�างสํมืบ่รัณ์์แบบ

เปล้�ยนมุืมืมืองให�เปน็คู่วามืคิู่ดเชิ่ง
บวก ช่�วยให�ตัวเองอารัมืณ์์ด้ข้�น

รั�วมืกับคู่่�คู่รัองหรืัอคู่นในคู่รัอบคู่รััว ช่�วยกันทํํางานบ�าน 

เหลือเวลาผู้�อนคู่ลายให�ตนเองกับคู่่�คู่รัองหรืัอคู่นในคู่รัอบคู่รััว

ใช่�ทํรััพัยากรัท้ํ�ม้ือย่�รัอบตัวให�เปน็ปรัะโยช่น์  ตามืตารัางด�านล�างน้�

① 

② 

③

⑤

④

⑥



ฉัันเองก็ยุ�งมืากอย่�แล�ว ล่กๆยังสํ�งเส้ํยงดังเอะอะไมื�
หยุด ทํําให�ร่ั�ส้ํกไมื�สํบอารัมืณ์์และหงุดหงิด

ล่กไมื�เชื่�อฟัังคํู่าตักเตือน  ทํะเลาะกับพ้ั�น�องหรืัอเพืั�อน ทํําให�โมืโห

□ 1.

□ 2.
44 45

ศ่ันย์ด่แลเด็ก

รัับสํ�งล่กน�อย

พ้ั�เล้�ยง สํถานรัับเล้�ยง
หรืัอโรังเร้ัยนอนุบาล

การัด่แล และรัับ
สํ�งยามืฉุักเฉิัน

การัด่แล และรัับสํ�งยามืฉุักเฉิัน

ญาติ เพืั�อนสํนิทํ
ท้ํ�บ�านอย่�ใกล�กัน

รั�านอาหารัท้ํ�ม้ืคุู่ณ์ภาพั 
ถ่ก สุํขอนามัืย

นโยบายของท้ํ� ทํํางานท้ํ�
เปน็มิืตรักับ คู่รัอบคู่รััว

แหล�งทํรััพัยากรัอื�นๆ

บริัการัช่�วยงานบ�าน

ลดคู่วามืกดดันในการัด่แลล่ก

ลดคู่วามืกดดันในการัด่แลล่ก

ปรัะสํานงานรัะหว�าง
ผู่้�ปกคู่รัองบ�านอื�น
ในการัรัับสํ�งเด็ก

เช่�น : ใช่�วิธ้ิซืึ่�อของ
ออนไลน์หรืัอใช่�บริัการั
สํ�งอาหารัถ้งบ�าน

ต�างคู่รัอบคู่รััวรั�วมืกัน 
แบ�งงานกัน ด่แลคู่วามื
ต�องการัด�านการัเดินทําง

ทํําให�เกิดคู่วามืสํมืดุล
รัะหว�างคู่รัอบคู่รััว
และการังาน

ปรัะหยัดแรังงานและ
เวลา ม้ืเวลาอย่�กับล่ก
ได�มืากข้�น

ลดภารัะในการัด่แล

ผู้ล้ทำี�จะได�แหล้�งชั่�วยัเหล้ือีแบ�งเบ�ภ�ร็ะ แบ�งเบ�ภ�ร็ะด��นู

ตาราง 1 ตารางวิเคู่ราะห์แหล่�งคู่วามืช่�วยเหลื่อท่ี่�ใช้่งานี้ได้็

คู่นี้ในี้คู่รอบคู่รวัร�วมืกัี่นี้ทํี่างานี้บ้านี้ แล่ะใช้่ประโยช่น์ี้จัากี่
แหล่�งคู่วามืช่�วยเหลื่อรอบตัว จัากี่นัี้�นี้เรื�องคู่รอบคู่รวัแล่ะ
กี่ารงานี้ก็ี่จัะง�ายขึ�นี้!

ทุี่กี่คู่นี้ล้่วนี้ม่ืคู่วามืร่สึ้กี่ คู่วามืร่สึ้กี่ที่างอารมืณ์ไมื�ม่ืถ่กี่
หรอืผิู้ด็ แต�กี่ารแสด็งออกี่ที่างอารมืณ์ท่ี่�ไมื�เหมืาะสมือาจั
ส�งผู้ล่กัี่บคู่วามืสัมืพัันี้ธ์ีระหว�างพั�อแมื�กัี่บล่่กี่ จันี้ถึงคู่วามื
สัมืพัันี้ธ์ีระหว�างคู่นี้ในี้คู่รอบคู่รวั พัวกี่เราล่องมืาสังเกี่ต
อารมืณ์ของตัวเองด่็กี่�อนี้ สถานี้กี่ารณ์ใด็ในี้ด้็านี้ล่�างท่ี่�
ทํี่าให้คุู่ณโกี่รธี ดุ็ด็�า เด็็กี่ ถึงกัี่บล่งโที่ษที่างร�างกี่าย

ฉัันี้จัะจััด็กี่ารอารมืณ์ของตนี้เองให้ด่็
ได้็อย�างไร

ทํําคู่วามืสํะอาดบ�า
ทํําอาหารัเป็นต�น

น

ม้ืโรังเร้ัยนอนุบาลสํําห
ล่กพันักงานหรืัอเวลา
ทํํางานท้ํ� ยืดหยุ�น

รัับ
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ถ้าคุู่ณเลื่อกี่ตัวเลื่อกี่ข้างต้นี้ 
คุู่ณคู่วรหาวธ่ิีจััด็กี่ารอารมืณ์หรอืระบายอารมืณ์ท่ี่�เหมืาะสมื

เวลาล่กรั�องไห�งอแง ไมื�เชื่�อฟััง คู่่�คู่รัองหรืัอคู่นใน
บ�านต�างก็เมิืนเฉัย จันหัวของฉัันแทํบจัะรัะเบิด
ออกมืาแล�ว

□ 5.

□ 3.

□ 4.

เราสามืารถเพิั�มืศักี่ยภาพัในี้กี่ารจััด็กี่ารอารมืณ์ของตนี้เอง 
ได้็ดั็งน่ี้� : 

รัับร่ั�และยอมืรัับอารัมืณ์์ของตนเอง เมืื�ออารัมืณ์์ไมื�
ด้ คู่วรัอธิิบายให�เด็ก คู่่�คู่รัอง หรืัอคู่นใน
คู่รัอบคู่รััวร่ั�ก�อน ขอให�พัวกเขาเข�าใจัและเห็นใจั เช่�น 
"วนัน้�ฉัันอารัมืณ์์ไมื�ด้ ให�ฉัันได�พัักผู้�อนหน�อย "

ในสํถานการัณ์์ท้ํ�ปลอดภัย คู่วรับอกเด็ก คู่่�คู่รัองหรืัอคู่นใน
คู่รัอบคู่รััวให�ร่ั� พัาตนเองออกจัากจุัดท้ํ�ม้ืคู่วามืกดดันส่ํงก�อนสัํก
สํองสํามืนาท้ํ จััดการัอารัมืณ์์ตนเองให�เย็นลง เมืื�อสํงบอารัมืณ์์ได�
แล�ว ให�ใช่�คํู่าพ่ัดแสํดงคู่วามืร่ั�ส้ํกของตนเองออกมืา ให�เด็ก
เข�าใจัอารัมืณ์์ของผู่้�ใหญ� และเร้ัยนร่ั�ว�า ผู่้�ใหญ�จััดการักับ
อารัมืณ์์ของตัวเองได�อย�างไรั เช่�น “เมืื�อคู่ร่ั�ท้ํ�ล่กๆสํองคู่น
ทํะเลาะแย�งของเล�นกัน มัืนทํําให�พั�อ/แมื�โมืโหมืากนะ”

เร้ัยนร่ั�ท้ํ�จัะหาวธ้ิิปรัับและบรัรัเทําอารัมืณ์์ของตนเอง
อย�างเหมืาะสํมื เช่�น ออกกําลังกาย ด่หนัง ฟัังเพัลง 
วาดร่ัป หรืัอกิจักรัรัมืผู้�อนคู่ลายกล�ามืเนื�ออื�น ๆ

ใช่�ปรัะโยช่น์จัากรัะบบสํนับสํนุน เมืื�อม้ือารัมืณ์์
หงุดหงิดสํามืารัถสํอบถามื หรืัอพ่ัดคุู่ยกับคู่นอื�น
ในเวลาเหมืาะสํมื ทํําให�อารัมืณ์์ผู้�อนคู่ลาย

① 

② 

③

④

บ้านี้คืู่อสถานี้ท่ี่�แรกี่ท่ี่�เด็็กี่เติบโตขึ�นี้ ผู้่้ปกี่คู่รองจึังเป็นี้แบบอย�าง
ของกี่ารเรย่นี้ร่โ้ด็ยตรงอันี้ดั็บแรกี่ ๆ แล่ะชั่ด็เจันี้ท่ี่�สุด็ของเด็็กี่ ดั็ง
นัี้�นี้กี่ารสรา้งแบบอย�างท่ี่�ด่็ให้เด็็กี่ได้็เรย่นี้ร่คืู้่อเรื�องท่ี่�สําคัู่ญท่ี่�สุด็

ฉัันี้จัะประพัฤติตนี้เป็นี้ตัวอย�างท่ี่�ด่็ให้
ล่่กี่ได้็อย�างไร

ทุํกพืั�นท้ํ�ในบ�านม้ืแต�ของท้ํ�เล�นแล�วไมื�เก็บเข�าท้ํ�เดิมืของล่ก 
เห็นแล�วเบื�อจัริังๆ

ล่กเล�นจันลืมืเวลาท้ํ�ตกลงกันไว�ตามืกฎ เหนื�อยใจัจัริังๆ
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บอกล่กให�ตั�งใจัทํานข�าว แต�คู่นในคู่รัอบคู่รััวมัืกทําน
ข�าวพัรั�อมืเล�นมืือถือหรืัอด่โทํรัทัํศัน์ไปด�วย

ทํะเลาะกับคู่่�คู่รัองหรืัอคู่นในบ�านต�อหน�า
ล่ก แต�กลับดุด�าเมืื�อล่ก ๆ ทํะเลาะกัน

บอกล่กว�านอนหัวคํู่าแล�วตื�นเช่�าจัะด้ต�อ
สุํขภาพั แต�ตัวเองเท้ํ�ยงคืู่นแล�วยังไมื�เข�านอน 
ขอให�ล่กทัํกทํายคู่นเมืื�อเจัอหน�าแต�ตัว
เองเห็นคู่นก็ทํําเปน็มืองไมื�เห็น 
ลืมืเรืั�องท้ํ�เคู่ยรัับปากล่กไว� ทัํ�งยังไมื�ช่ดเช่ยให�ในภายหลังอ้ก 

□ 1.

□ 5.

□ 2.

□ 3.

□ 4.

โปรด็สังเกี่ตด่็พัฤติกี่รรมืของตนี้เองในี้ช่่วติประจํัาวันี้

กี่ารเป็นี้ต้นี้แบบท่ี่�ด่็ให้กัี่บเด็็กี่ๆ คุู่ณสามืารถปฏิิบัติดั็งต�อไปน่ี้� :
ผู่้�ปกคู่รัองคู่วรัปฏิิบัติตนเช่�นเด้ยวกันกับท้ํ�กําหนดให�เด็กทํํา
อย�าทํําให�พัวกเขาคิู่ดว�าผู่้�ใหญ�พ่ัดอย�างหน้�งแต�กลับทํําอ้กอย�างหน้�ง

ผู่้�ปกคู่รัองคู่วรัตั�งกฎเกณ์ฑ์์ท้ํ�สํามืารัถปฏิิบัติได�รั�วมื กัน 
ไมื�คู่วรัปฏิิบัติแบบสํองมืาตรัฐาน 
ในกรัณ้์ยกเว�นคู่วรัช้่�แจังหรืัออธิิบายเพิั�มืเติมืให�เด็กทํรัาบ

พัฤติกรัรัมืและทัํศันคู่ติท้ํ�ด้ของผู่้�ปกคู่รัองจัะสํ�งผู้ล
ให�เด็กซ้ึ่มืซัึ่บและนําไปปฏิิบัติจันเปน็นิสัํยได�

หากต�องการัสํรั�างคู่วามืไว�วางใจัให�กับเด็ก ก็คู่วรัรัักษาคํู่ามัื�นสัํญญาท้ํ�ม้ืต�อพัวกเขา 
หากทํําได�เช่�นน้�นอกจัากจัะเสํริัมืสํรั�างนิสัํยคํู่าพ่ัดและการักรัะทํําตรังกันให�กับเด็กแล�ว 
ยังช่�วยสํรั�างคู่วามืเชื่�อใจัท้ํ�ม้ืต�อผู่้�ใหญ�ได�อ้กด�วย

① 

② 

③

④

หากต�องการัสํรั�างสํภาพัแวดล�อมืท้ํ�เอื�อต�อการัเร้ัยนร่ั�ของเด็ก 
ก็คู่วรัชั่กจ่ังและสํอนพัวกเขาให�ม้ืคู่วามืคิู่ดและการัเร้ัยนร่ั�ท้ํ�ถ่กต�อง เช่�น 
หากผู่้�ปกคู่รัองหวงัจัะให�เด็กรัับปรัะทํานอาหารัในสัํดสํ�วนปริัมืาณ์ท้ํ�เหมืาะสํมื 
ก็คู่วรัเลือกสัํ�งเมืน่อาหารัให�ได�สัํดสํ�วนท้ํ�ม้ืคู่วามืสํมืดุลตามืหลักโภช่นาการั

⑤

สรา้งแบบอย�างที่่�ด็่ของกี่ารเรย่นี้ร่ใ้ห้เด็็กี่ เริ�มื
จัากี่สิ�งล่ะอันี้พัันี้ล่ะนี้้อยในี้ช่่วิตประจัําวันี้

หากี่มุืมืมืองกี่ารเล่่�ยงด่็ของผู้่้ปกี่คู่รองต�างกัี่นี้ ก็ี่จัะ
กี่ล่ายเป็นี้ช่นี้วนี้ข้อพิัพัาที่หรอืคู่วามืขัด็แย้งได้็อย�าง
ง�ายด็าย แล่ะส�งผู้ล่ให้เด็็กี่เกิี่ด็คู่วามืสับสนี้ได้็

มุืมืมืองกี่ารอบรมืเล่่�ยงด่็ของฉัันี้กัี่บคู่่�
คู่รองแตกี่ต�างกัี่นี้ คู่วรทํี่าอย�างไรด่็
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คู่่�คู่รัอง แย�งคู่วามืคิู่ดเห็นของคุู่ณ์ต�อหน�าล่กโดยตรัง

 เมืื�ออย่�ในบ�าน ฉัันหรืัอคู่่�คู่รัองจัะพ่ัดว�า “ก็ได� คุู่ณ์เก�ง
ท้ํ�สุํด งั�นคุู่ณ์ก็สํอนเอง จััดการัเองไปแล�วกัน!”

คุู่ณ์ล�อเล�นเรืั�องคู่วามืผิู้ดพัลาดของล่ก คู่่�คู่รัอง
กลับพ่ัดเรืั�องคู่วามืผิู้ดพัลาดของคุู่ณ์

มัืกทํะเลาะกับคู่่�คู่รัองเพัรัาะเรืั�องวธ้ิิการัอบรัมืเล้�ยงด่

มัืกร่ั�ส้ํกว�าคู่่�คู่รัองตื�นต่มืกับคู่วามืปรัะพัฤติของล่กมืากเกินไป

□ 1.

□ 5.

□ 2.

□ 3.

□ 4.

เวล่าอบรมืเล่่�ยงด่็ล่่กี่ ผู้่้ปกี่คู่รองมัืกี่จัะแสด็ง
ที่�าที่างหรอืคํู่าพ่ัด็เช่�นี้ด้็านี้ล่�างใช่�หรอืไมื�

เมืื�อคู่วามืเห็นี้ด้็านี้กี่ารอบรมืเล่่�ยงด่็ของผู้่้ปกี่คู่รอง
ไมื�ตรงกัี่นี้ คุู่ณสามืารถทํี่าได้็ดั็งน่ี้�:

หาข�อคิู่ดเห็นท้ํ�แตกต�างหรืัอ สํวนทํางกับคู่่�คู่รัองออกมืา สืํ�อสํารั
และตกลงกันให�ด้ แล�วคู่�อยใช่�ทัํศันคู่ติท้ํ�สํอดคู่ล�องกันอบรัมืเด็ก

เมืื�อเกิดคู่วามืขัดแย�งในการัเล้�ยงด่ คู่วรัเลือกคู่วามืคิู่ดของ
คู่นคู่นหน้�งเปน็หลัก แล�วคู่�อยหาโอกาสํท้ํ�เหมืาะสํมืเจัรัาจัา
กัน  เล้�ยงการัทํะเลาะกันต�อหน�าเด็ก ทํําให�เด็กเกิดคู่วามืสัํบสํน

คู่่�คู่รัองคู่วรัให�คู่วามืเคู่ารัพัและสํนับสํนุนซ้ึ่�งกัน
และกัน หล้กเล้�ยงการัทํําให�เด็กสัํบสํน 

① 

② 

③
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คู่่�คู่รัองคู่วรัแบ�งหน�าท้ํ�กันในการัอบรัมืเล้�ยงด่ หากฝ่ัาย
หน้�งลงโทํษเด็ก อ้กฝัา่ยคู่วรัสํนับสํนุนฝ่ัายท้ํ�ทํําการั
ลงโทํษ และในขณ์ะเด้ยวกันก็ปลอบโยนเด็ก  แต�ต�อง
หล้กเล้�ยงการัท้ํ�ฝัา่ยใดฝัา่ยหน้�งเปน็ผู่้�ลงโทํษแต�อย�าง
เด้ยว และอ้กฝัา่ยเปน็ผู่้�ปลอบโยนแต�อย�างเด้ยว

④

แสํวงหาแหล�งข�อม่ืล หรืัอท้ํ�ปร้ักษาจัากภายนอกเพืั�อลดคู่วามื
ขัดแย�งกับคู่่�คู่รัอง เช่�น บริัการัและคู่วามืช่�วยเหลือจัากศ่ันย์
การัศ้ักษาสํําหรัับคู่รัอบคู่รััว (สํายตรังเพืั�อขอคํู่าปร้ักษาด�าน
การัศ้ักษาสํําหรัับคู่รัอบคู่รััวทัํ�วปรัะเทํศั 412-8185)

⑤

ถ้าผู้่้ปกี่คู่รองสื�อสารกัี่นี้อย�างเต็มืท่ี่�แล่ะม่ื
ประสิที่ธิีภาพั ร�วมืกัี่นี้ทุี่�มืเที่เพืั�ออบรมืเล่่�ยง
ด่็ล่่กี่ จัะทํี่าให้ล่่กี่ม่ืคู่วามืสุขมืากี่ท่ี่�สุด็
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ในช่�วงปฐมืวยัน้� คู่วามืสัํมืพัันธ์ิท้ํ�ด้รัะหว�างผู่้�ปกคู่รัองและเด็ก จัะ
สํามืารัถช่�วยให�เด็กคู่�อย ๆ เริั�มืม้ืปฏิิสัํมืพัันธ์ิกับคู่นรัอบข�าง เริั�มื
เข�าใจัสิํ�งแวดล�อมืภายนอก และยังเปน็สํ�วนท้ํ�ช่�วยให�เด็ก ปรัับตัว
ได�ก�อนจัะเข�าส่ํ�โรังเร้ัยนอนุบาลในอนาคู่ต แมื�ว�าเด็กจัะยังเล็ก 
แต�ผู่้�ปกคู่รัองก็คู่วรัจัะม้ืวธ้ิิปฏิิบัติตัวและสืํ�อสํารักับพัวกเขาให�
ด้ บ�อยคู่รัั�งท้ํ�เด็กเล็กต�องการัให�ผู่้�ใหญ�อย่�เป็นเพืั�อน แต�ผู่้�ใหญ�
เองก็ต�องการัเวลาสํ�วนตัวเช่�นกัน หากล่ก ๆ ทํําผิู้ด กฎเกณ์ฑ์์
บ�อย ๆ หรืัอร่ั�ส้ํกว�าพั�อแมื�ลําเอ้ยง แบบน้�คู่วรัทํําอย�างไรัด้ล�ะ

คู่วามืสํัมืพัันธิ์รัะหว�างพั�อแมื�ล่ก



54 55

ฉัันี้คิู่ด็ว�าฉัันี้ปฏิิบัติต�อล่่กี่ด้็วยคู่วามืยุติธีรรมืแล้่ว ไมื�ว�าจัะเป็นี้
ที่�าที่างกี่ารแสด็งออกี่ กี่ารซืึ่�อของให้ หรอืกี่ารแบ�งของต�าง ๆ ล้่วนี้
ทํี่าไปพัรอ้มื ๆ กัี่บคํู่านึี้งถึงคู่วามืต้องกี่ารของล่่กี่ ๆ เสมือ แต�ว�า
พัวกี่เด็็กี่ ๆ ยังพ่ัด็อย่�เสมือว�า “พั�อแมื�ลํ่าเอ่ยงทัี่�งคู่่�” จัะทํี่าอย�างไรด่็

ล่่กี่ ๆ ร่สึ้กี่ว�าฉัันี้ลํ่าเอ่ยง ทํี่าอย�างไรด่็

ข�างต�นล�วนเป็นสํถานการัณ์์ ท้ํ�สํ�งผู้ลให�เด็กร่ั�ส้ํก
ว�า คุู่ณ์ไมื�ยุติธิรัรัมืหรืัอลําเอ้ยงอย�างง�ายดาย

ช่อบเปร้ัยบเท้ํยบรัะหว�างล่ก ๆ แต�ละคู่น

ให�กาลังใจัหรืัอช่มืเช่ยกับล่กคู่นใดคู่นหน�้งมืากกว�าล่กอ้ก คู่น

มัืกจัะให�เวลาด่แลล่กคู่นใดคู่นหน้�งมืากกว�าเสํมือ

ม้ืคู่วามือดทํนต�อล่กคู่นใดคู่นหน้�งมืากกว�า
มัืกพ่ัดกับล่กคู่นใดคู่นหน�้งว�า ล่กเป ็นพ้ั�ช่าย (หรืัอพั�้สําว) 

ตําหนิล่กคู่นใดคู่นหน้�งต�อหน�าล่กคู่นอื�น ๆ

□ 1.

□ 5.

□ 2.

□ 3.

□ 4.

□ 6.

เด็็กี่ ๆ ร่สึ้กี่ว�าคุู่ณลํ่าเอ่ยงหรอืไมื� พัวกี่เรามืาสํารวจักัี่นี้เถอะ!

กี่ารล่ด็คู่วามืไมื�ยุติธีรรมืหรอืกี่ารบ�นี้ เราสามืารถทํี่าได้็ดั็งน่ี้� :

คู่วรัจัะม้ืเวลาให�กับล่กแต�ละคู่นทุํกวัน ขณ์ะท้ํ�อย่�ตามืลําพัังกับ
ล่กคู่นนั�น ๆ ก็ทํําให�เขาร่ั�ส้ํกว�าเขาได�รัับคู่วามืรัักจัากผู่้�ใหญ�

อย�าพ่ัดกับล่กว�า “ล่กเปน็พ้ั�ช่าย (หรืัอพ้ั�สําว) ดัง
นั�นล่กคู่วรัยอมื…” การัว�าไปตามืเหตุการัณ์์ จัะ
ลดคู่วามืขัดแย�งรัะหว�างเด็กได�มืากกว�า

หล้กเล้�ยงการัเปร้ัยบเท้ํยบรัะหว�างพ้ั�น�อง เพืั�อ
ลดการัเกิดการัแข�งขันหรืัอคู่วามืขัดแย�ง

รัับฟััง คู่วามืร่ั�ส้ํกของล่ก ทํําคู่วามืเข�าใจัท้ํ�ล่กพ่ัดว�า 
“ลําเอ้ยง” นั�นหมืายถ้งอะไรั  พั�อแมื�จัะได�ใช่�สิํ�งน้�ในการั
อ�างอิง เพืั�อปรัับคู่วามืสัํมืพัันธ์ิรัะหว�างตัวเองและล่ก ๆ

① 

② 

③

④

พ่ัดคุู่ยรั�วมืมืือกับคู่่�คู่รัองหรืัอคู่นในคู่รัอบคู่รััว ด่แล
และสัํ�งสํอนเล้�ยงด่ล่กด�วยกัน ทํําให�ล่กทุํกคู่นร่ั�ส้ํกว�า ได�
รัับคู่วามืรัักและการัเอาใจัใสํ�ด่แลจัากผู่้�ใหญ�

⑤

เรา คู่วรด่็แล่เด็็กี่แต�ล่ะคู่นี้ตามืลั่กี่ษณะนิี้สัยแล่ะ
วธ่ิีท่ี่�แต�ล่ะคู่นี้ช่อบ เพืั�อทํี่าให้เด็็กี่ร่สึ้กี่ว�าได้็
รบัคู่วามืรกัี่อย�างเต็มืท่ี่�แล่ะเที่�าเท่ี่ยมืกัี่นี้
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ด่็เหมืือนี้ว�าพัลั่งของเด็็กี่ ๆ จัะไมื�เคู่ยหมืด็เล่ย  ปกี่ติทํี่างานี้ก็ี่
เหนืี้�อยมืากี่แล้่ว พัอวันี้หยุด็ก็ี่ ต้องกี่ารจัะพัักี่ผู้�อนี้เที่�านัี้�นี้ แต�ล่่กี่
ยังจัะขอให้พัาพัวกี่เขาออกี่ไปเท่ี่�ยวข้างนี้อกี่ ทํี่าอย�างไรด่็

ตอนท้ํ�ล่กขอรั�องให�พัาออกไปเท้ํ�ยวข�าง
นอก ฉัันมัืกหาข�ออ�างท้ํ�จัะไมื�ไปเสํมือ

ล่กมัืกจัะไมื�ม้ืรัะเบ้ยบวนัิย ฉัันกังวลว�า พัาเด็ก
ไปข�างนอกจัะลําบากวุ�นวายมืาก 

□ 1.

□ 2.

กี่�อนี้อื�นี้พัวกี่เรามืาสํารวจัสถานี้กี่ารณ์วนัี้หยุด็ของตัวเองกี่�อนี้:

ช่�วงวนัี้หยุด็ฉัันี้ ต้องกี่ารแคู่�กี่ารพัักี่
ผู้�อนี้เที่�านัี้�นี้ แต�จัะทํี่าอย�างไรกัี่บล่่กี่ด่็

ถ�าเหตุการัณ์์ข�างบนมัืกเกิดข้�นกับคุู่ณ์ อาจัจัะ
ต�องปรัับปรุังตัวเองตามืคู่วามืเหมืาะสํมื เพืั�อหล้ก
เล้�ยงการัเกิดช่�องว�างรัะหว�างคุู่ณ์กับล่ก

วนัหยุดต�องทํางานหรืัอทํางานล�วงเวลา ไมื�สํามืารัถพัาล่กไปเท้ํ�ยวได�

ใช่�ข�ออ�างว�า วันหยุดคู่นเยอะ จ้ังไมื�พัาล่กไปเท้ํ�ยว□ 5.

□ 3.

□ 4.

กี่ารจััด็กี่ารช่่วติวนัี้หยุด็ของล่่กี่ สามืารถทํี่าได้็ดั็งน่ี้�:

ต�องเข�าใจัว�าคู่วามืสัํมืพัันธ์ิของคู่นในคู่รัอบคู่รััว คืู่อ
สิํ�งท้ํ�สํําคัู่ญท้ํ�สุํด  ไมื�คู่วรัทํําแต�งาน และไมื� คู่วรั
ใช่�คู่วามืยุ�งหรืัอคู่วามืเหนื�อยเปน็ข�ออ�าง

พัาล่กไปท้ํ�สํวนสําธิารัณ์ะของชุ่มืช่น ซ่ึ่เปอร์ัมืาร์ัเก็ต ตลาด สํด 
ห�างสํรัรัพัสิํนคู่�า รั�านหนังสืํอ ห�องสํมุืด ศ่ันย์พััฒนาเด็กเล็ก 
หรืัอสํนามืเด็กเล�นอื�นๆ บ�าง เพัรัาะกิจักรัรัมืในชุ่มืช่นเหล�าน้� ก็ 
สํามืารัถท้ํ�จัะกรัะชั่บคู่วามืสัํมืพัันธ์ิรัะหว�างพั�อแมื�กับล่กได�เช่�นกัน 

ออกไปเท้ํ�ยวหรืัอติดต�อสํมืาคู่มืกับคู่รัอบคู่รััวเด็กเล็ก
คู่รัอบคู่รััวอื�น เพืั�อให�ล่กได�ม้ืเพืั�อนเล�น ไมื� เพ้ัยงสํามืารัถ
สํ�งเสํริัมืพััฒนาการัด�านสัํงคู่มืของล่กยังสํามืารัถช่�วย
กัน  ด่แลเด็ก  ลดแรังกดดันใน การัด่แลล่กอ้กด�วย 

ลองให�ล่กวางแผู้นกิจักรัรัมืในวนัหยุดด�วย  แล�วคู่�อยเลือกกิจักรัรัมื
ท้ํ�สํนใจัทํํารั�วมืกัน ไมื�เพ้ัยง แคู่�เปน็การัสํ�งเสํริัมืคู่วามืสัํมืพัันธ์ิ
รัะหว�างพั�อแมื�กับล่ก แต�ยังเป็นการับ�มืเพัาะคู่วามืสํนใจัของล่ก
อ้กด�วย

① 

② 

③

④

อธิิบายข�อตกลงกันให�เร้ัยบรั�อยก�อนออกจัากบ�าน พั�อ
แมื�จัะได�วางใจัในการัพัาล่กไปข�างนอก ยิ�งข้�น

⑤

ปกติฉัันก็ยุ�งมืากอย่�แล�ว วนัหยุดฉัันมัืกจัะตื�นสํายเป็นปรัะจํัา
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ฉัันี้จัะพ่ัด็คุู่ยกัี่บเด็็กี่เล็่กี่ได้็อย�างไร

ถ�าม้ืเหตุการัณ์์ดังข�างต�นเกิดข้�นนั�น การัพ่ัดคุู่ยสืํ�อสํารัและการัม้ื
ปฏิิสัํมืพัันธ์ิรัะหว�างคุู่ณ์กับล่ก ก็คู่วรัะจัะได�รัับการัปรัับปรุังเส้ํยบ�าง

59

ฉัันยุ�งมืาก ดังนั�นจ้ังไมื�ม้ืเวลาคุู่ยกับล่ก

ฉัันมัืกไมื�คู่�อยเข�าใจัสําเหตุท้ํ�ล่กรั�องไห�.

ด่เหมืือนล่กจัะไมื�เข�าใจัสิํ�งท้ํ�ฉัันพ่ัด

ล่กช่อบพ่ัดบ�อย ๆ ว�า “ทํําไมื” หรืัอพ่ัด
ว�า “หน่ไมื�เอา” ซ้ึ่�งทํําให�ฉัันรํัาคู่าญ

ล่กมัืกจัะทํําเรืั�องท้ํ�ฉัันเคู่ยบอกเขาว�าไมื�ให�ทํํา

□ 1.

□ 5.

□ 2.

□ 3.

□ 4.

กี่ารพััฒนี้าคู่วามืสามืารถในี้กี่ารกี่ารสื�อสาร
กัี่บเด็็กี่เล็่กี่นัี้�นี้ ฉัันี้สามืารถทํี่าได้็ดั็งน่ี้� 

ก�อนจัะคุู่ยกับล่ก ให�ทํําอารัมืณ์์ตัวเองให�นิ�งก�อน

รัับฟัังล่กยอมืรัับและเคู่ารัพัในคู่วามืคิู่ดของเขา 

อย�าคิู่ดว�าล่กยังเล็ก ฟัังไมื�เข�าใจั  คู่วรัฝักึการัพ่ัดคุู่ยกับล่กให�เปน็
นิสัํย ซ้ึ่�งเปน็การัสํรั�างพืั�นฐาน การัสืํ�อสํารัรัะหว�างพั�อแมื�ล่ก

① 

② 

③

ใช่�คู่วามือดทํนในการัสํอนเด็ก ใช่�คํู่าท้ํ�เด็กสํามืารัถ
เข�าใจัได� และในแต�ละคู่รัั�งให�สํอนแคู่�ท้ํ�ละ อย�าง 

แสํดงคู่วามืเห็นอกเห็นใจัอย�างเหมืาะสํมืเพัื�อการั
สํื�อสํารัทํ้�รัาบรืั�นยิ�งข้�น เช่�น “หน่อยากจัะเล�น
กับเพัื�อนมืาก แต�เพัื�อนไมื�ให�หน่เล�นด�วย หน่
ร่ั�สํ้กเสํ้ยใจั ไมื�มื้คู่วามืสํุขใช่�ไหมื” 

ให�คํู่าแนะนําและกําลังใจัในเชิ่งบวกแทํนการัวิจัารัณ์์ เช่�น 
หลังเก็บของเล�นด�วยกันกับล่กเสํร็ัจั ให�พ่ัดว�า “หน่เก็บ ของ
เล�นหลังเล�นเสํร็ัจั หน่ทํําได�ด้มืากเลยจั�ะ! "แทํนการั พ่ัด
ว�า “หน่ได�แต� เล�นของเล�น แต�เก็บของเล�นไมื�เปน็”

หัดใช่�คํู่าพ่ัดท้ํ�จัะอธิิบายคู่วามืร่ั�ส้ํกและคู่วามืห�วงใย
ของตน เช่�นบอกว�า “ตอนท้ํ�หน่ปนีข้�นไป กรัะโดดบน
โซึ่ฟัา แมื�กังวลว�าหน่จัะตกลงมืาบาดเจ็ับนะคู่ะ”

⑤

⑥

④

⑦

ตอนี้เด็็กี่ที่ารกี่เพิั�งเกิี่ด็ จัะแสด็งคู่วามืต้องกี่ารโด็ยกี่ารรอ้งไห้ 
แล้่วคู่�อย ๆ แสด็งคู่วามืคิู่ด็โด็ยที่�าที่างแล่ะภาษาตามืลํ่าดั็บ  
แต�ว�าล่่กี่ท่ี่�บ้านี้ฉัันี้ยังเล็่กี่ ยังพ่ัด็ไมื�ชั่ด็  
ฉัันี้ก็ี่ไมื�ร่ว้�าเขาเข้าใจัหรอืไมื�เข้าใจัท่ี่�ฉัันี้พ่ัด็ 
ฉัันี้คู่วรจัะพ่ัด็คุู่ยกัี่บเด็็กี่เล็่กี่อย�างไร
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ล่่กี่เป็นี้ท่ี่�รกัี่ของผู้่้ปกี่คู่รอง แต�จัะอบรมืสั�งสอนี้อย�างไรให้
เหมืาะ เรื�องน่ี้�มัืกี่เป็นี้ปัญหากี่วนี้ใจัผู้่้ปกี่คู่รองอย่�เสมือ

ล่กยังเล็ก แมื�ว�าจัะม้ืโวยวายแบบไรั�เหตุผู้ลบ�าง นั�นก็เปน็เรืั�องปกติ 

เพืั�อตัดคู่วามืรํัาคู่าญ ฉัันจ้ังใช่�เงิน ของขวญัหรืัอการัเล�น
มืือถือ มืาใช่�เปน็ของรัางวัลให�ล่กอย่�ใน กฎรัะเบ้ยบ

□ 1.

□ 2.

โปรด็ที่บที่วนี้กี่�อนี้ว�าในี้บ้านี้ม่ืสถานี้กี่ารณ์เช่�นี้น่ี้�หรอืไมื� 

บางคู่รั�งฉัันี้ก็ี่แยกี่ไมื�ออกี่ระหว�าง
กี่ารให้เก่ี่ยรติกัี่บกี่ารตามืใจั ทํี่า
อย�างไรด่็ ทุํกคู่รัั�งท้ํ�ต�องการัให�ล่กกินข�าวเข�านอน ฉัันมัืก

ต�องใช่�คู่วามืพัยายามือย�างมืากในการัต�อรัอง

ถ�าม้ืเหตุการัณ์์ข�างต�น ถือว�าเป็นจุัดเริั�มืต�นของการัตามืใจัล่ก
แล�ว  ผู่้�ปกคู่รัองคู่วรัตรัะหนักว�า สํถานการัณ์์เหล�าน้�อาจัทํําให�
เด็กเริั�มืชิ่นกับการัพ้ั�งพัาคู่นอื�น ถ่กตามืใจัมืากเกินไป หรืัออาจั
กลายเปน็ “อันธิพัาลเกเรั” ท้ํ�ด�อยเรืั�องมืนุษยสัํมืพัันธ์ิ

ฉัันจัะปอ้นอาหารัล่กเพืั�อปรัะหยัดเวลา หรืัอ
เมืื�อกลัวว�าล่กจัะทํําสํกปรักเลอะเทํอะ 

แคู่�ม้ืเรืั�องขัดใจัล่ก ล่กก็จัะใช่�วธ้ิิบางอย�างท้ํ�ทํําให�ฉัันยอมืจํัานนในท้ํ�สุํด

□ 5.

□ 3.

□ 4.

คํู่าแนี้ะนํี้าด้็านี้ล่�างม่ืไวเ้พืั�อประกี่อบกี่ารพิัจัารณา ช่�วย
ให้ผู้่้ปกี่คู่รองท่ี่�กํี่าลั่งต้องกี่ารทํี่าคู่วามืเข้าใจั แยกี่แยะ
ระหว�าง “กี่ารให้เก่ี่ยรติแต�ไมื�ตามืใจั” ได้็

ผู่้�ปกคู่รัองต�องออกกฎรัะเบ้ยบท้ํ�เหมืาะสํมืกับช่�วง
อายุของล่กให�ล่กร่ั�ว�าสิํ�งไหนทํําได�  สิํ�งไหน  ทํําไมื�
ได� ให�เร้ัยนร่ั�ท้ํ�จัะให�เก้ยรัติตัวเองและผู่้�อื�น 

ผู่้�ปกคู่รัองคู่วรัหาเวลาท้ํ�เหมืาะสํมื อธิิบายถ้งพัฤติกรัรัมืท้ํ�ไมื�เหมืาะ
สํมื ท้ํ�อาจัสํ�งผู้ลต�อตนเอง หรืัอผู่้�อื�นได� เช่�น ล่กไมื�ทําน อาหารักลาง
วนั ตอนบ�ายก็จัะหิว เมืื�อเด็กม้ืปรัะสํบการัณ์์จัาก “ผู้ลทํางธิรัรัมืช่าติ” 
ของการัท้ํ�ทํ�องหิวต�อไปก็อาจัจัะไมื�พัลาด เวลาอาหารักลางวันอ้ก 

ให�เด็กได�แสํดงคู่วามืคิู่ดเห็นอย�างเหมืาะสํมื และผู่้�ปกคู่รัอง
คู่วรัให�การัตอบสํนองอย�าง กรัะตือรืัอรั�น เพืั�อเล้�ยงไมื�
ให�ล่กใช่�วธ้ิิแสํดงออกด�วยการัรั�องไห�โวยวาย 

ผู่้�ปกคู่รัองคู่วรัใช่�เวลาอย่�กับล่กให�มืาก แทํน
การัตามืใจัเพืั�อช่ดเช่ยคู่วามืร่ั�ส้ํกผิู้ด

① 

② 

③

④

ถ้าม่ืเหตุกี่ารณ์ข้างต้นี้ ถือว�าเป็นี้จุัด็เริ�มืต้นี้ของกี่ารตามืใจั
ล่่กี่แล้่ว  ผู้่้ปกี่คู่รองคู่วรระวงัว�า สถานี้กี่ารณ์เหล่�าน่ี้�อาจัทํี่าให้
เด็็กี่เริ�มืชิ่นี้กัี่บกี่ารพึั�งพัาคู่นี้อื�นี้ ถ่กี่ตามืใจัมืากี่เกิี่นี้ไป หรอื
อาจักี่ล่ายเป็นี้ “อันี้ธีพัาล่เกี่เร” ท่ี่�ด้็อยมืนุี้ษยสัมืพัันี้ธ์ี
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ล่่กี่มัืกี่จัะไมื�ปฏิิบัติตามืกี่ฎ (ข้อตกี่ล่ง)
 เสมือ ฉัันี้คู่วรทํี่าอย�างไร

ฮวาฮวาล่่กี่ของเพืั�อนี้บ้านี้เชื่�อฟัังคํู่าสั�งสอนี้ ทํี่าตามืข้อตกี่ล่ง
ตรงข้ามืกัี่บเส่�ยวหมิืงท่ี่�บ้านี้ฉัันี้ ทํี่าไมืถึงได้็ม่ืปัญหาเยอะแยะ พ่ัด็ก็ี่ไมื�ฟััง!

ล่กของฉัันจัะตื�นเต�นกรัะตือรืัอรั�นเปน็พิัเศัษเวลาม้ืคู่นมืา
เย้�ยมืเสํมือ เตือนก็แล�วสัํ�งก็แล�วแต�ก็ไมื�ม้ืปรัะโยช่น์

□ 1.

เหตุกี่ารณ์ข้างล่�าง ก็ี่เกิี่ด็ขึ�นี้ท่ี่�บ้านี้เราบ�อย ๆ ใช่�หรอืไมื�

ขอเตือนไว�ว�า คู่วามืรัักและคู่วามืหลงตามืใจัล่กนั�น ต�างกันเพ้ัยงนิดเด้ยว

ล่กช่อบเล�นท้ํ�ห�องคู่รััว หรืัอห�องรัับแขกบ�อย ๆ แล�ว
ก็ทํํารักสํกปรัก แต�ไมื�ยอมืเก็บให�เร้ัยบรั�อย

□ 2.

ล่กไมื�ปฏิิบัติตามืกฎรัะเบ้ยบของโรังเร้ัยน
อนุบาล มัืกจัะไมื�เชื่�อฟัังคํู่าสํอนของคุู่ณ์คู่ร่ั

ล่กมัืกใช่�วิธ้ิรั�องอาละวาดหรืัอออดอ�อนเพืั�อท้ํ�จัะ
ไมื�ปฏิิบัติตามืรัะเบ้ยบของบ�านท้ํ�ตั�งไว�

เวลาพัาออกไปเท้ํ�ยว ล่กช่อบวิ�งไปวิ�งมืา คู่วบคุู่มืไมื�ได�เลย.

□ 5.

□ 3.

□ 4.

เราสามืารถแนี้ะนํี้าให้ล่่กี่ปฏิิบัติตามืกี่ฎระเบ่ยบได้็โด็ย:

ใช่�วิธิ้ปร้ักษาหารืัอกับล่ก ทํําคู่วามืเข�าใจัคู่วามืต�องการั
และสํภาวะของล่ก (เช่�น อายุ)มืาปรัับใช่�
เพัื�อพััฒนากฎรัะเบ้ยบของคู่รัอบคู่รััวโดยคู่ําน้ง
ถ้งคู่วามืต�องการัของทํั�งเด็กและผู้่�ใหญ�

เมืื�อเริั�มืใช่�กฎรัะเบ้ยบนั�น คู่วรัคู่�อยเปน็คู่�อยไป คู่�อย ๆ ปล�อยให�เด็ก
ได�ทํําคู่วามืเข�าใจัอย�างเต็มืท้ํ� และให�ม้ืโอกาสํปฏิิบัติจัริัง

ใช่�นําเส้ํยงอ�อนโยนแต�หนักแน�นมัื�นคู่งในการัสืํ�อสํารั เลือกใช่�คํู่าศััพัท์ํ
ท้ํ�เด็กสํามืารัถเข�าใจัได�ง�าย ในการัอธิิบายข�อตกลงหรืัอข�อปฏิิบัติ

หากล่กเติบโตโดยผู้�านการัฝึักฝันรัะเบ้ยบวินัยอย�างม้ืกฎเกณ์ฑ์์
และแบบแผู้นแล�วก็จัะสํามืารัถลดคู่วามืเฉืั�อยของล่กลงได� 

① 

② 

③

④

สํอนให�เด็กปฏิิบัติตามืกฎรัะเบ้ยบโดยใช่�โอกาสํในช้่วิต
ปรัะจํัาวนัให�เปน็ปรัะโยช่น์ ซ้ึ่�งในอนาคู่ตเด็กจัะปรัับตัว
เข�ากับช้่วิตท้ํ�โรังเร้ัยนอนุบาลหรืัอสัํงคู่มืได�ง�ายข้�น

⑤
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ฉัันี้ร่ว้�ากี่ารใช้่เวล่าอย่�ร�วมืกัี่บล่่กี่เป็นี้สิ�งสําคัู่ญ แต�เด็็กี่เล็่กี่ขนี้าด็ 
นัี้�นี้ ก็ี่ไมื�ร่เ้หมืือนี้กัี่นี้ว�า เวล่าอย่�กัี่บพัวกี่เขาฉัันี้ต้องทํี่าอะไรบ้าง ฉัันี้
คู่วรจัะทํี่าอย�างไร ถึงจัะม่ืประโยช่น์ี้ต�อพััฒนี้ากี่ารของล่่กี่ได้็

ต�างคู่นต�างด่โทํรัทัํศัน์ มืือถือ แท็ํบเล็ตหรืัอคู่อมืพิัวเตอร์ั
ขณ์ะท้ํ�ด่แลล่ก ตัวเองก็เล�นเกมืไปด�วย เล�นมืือถือไปด�วย 

□ 1.

□ 2.

ล่องคิู่ด็ด่็ซิึ่ว�า ตัวเองกัี่บล่่กี่ทํี่าอะไรกัี่นี้บ้างตอนี้อย่�ด้็วยกัี่นี้

ฉัันี้จัะอย่�ร�วมืกัี่บเด็็กี่เล็่กี่ได้็อย�างไร

ตรัาบใดท้ํ�เด็กไมื�สํ�งเส้ํยงดัง ก็จัะไมื�ได�ใสํ�ใจัเปน็พิัเศัษว�าล่กกําลังทํําอะไรั

บ�นไปเรืั�อย คู่อยกําชั่บเรืั�องโน�นเรืั�องน้�

แก�ไขพัฤติกรัรัมืของเด็กด�วยการัเอาเรืั�องเก�ามืาว�า

□ 3.

□ 4.

□ 5.

งานวจัิัยแสํดงให�เห็นว�า ปฏิิสัํมืพัันธ์ิรัะหว�างผู่้�ปกคู่รัอง
และเด็กท้ํ�ม้ืการัสืํ�อสํารัแบบสํรั�างสํรัรัค์ู่
และปรัะกอบไปด�วยคู่วามืผู่้กพััน สํามืารัถสํ�งเสํริัมื
การัพััฒนาตัวเองด�านต�าง ๆ ของเด็กเล็ก
การัร่ั�จัักตัวเองในเชิ่งบวกและคู่วามืมัื�นใจัในตัวเองของเด็กได�

เวล่าอย่�กัี่บล่่กี่ คู่วรหล่่กี่เล่่�ยงกี่ารอย่�ด้็วย
แบบอย่�แต�กี่ายใจัล่อยไปท่ี่�อื�นี้
กี่ารสรา้งปฏิิสัมืพัันี้ธ์ีท่ี่�ม่ืคุู่ณภาพัระหว�าง
พั�อแมื�กัี่บล่่กี่ สามืารถทํี่าได้็ดั็งน่ี้�

คู่วรัตั�งใจัเวลาท้ํ�ล่กเล�าให�ฟัังถ้งเรืั�องท้ํ�โรังเร้ัยนอนุบาล หรืัอ
เรืั�องในช้่วติปรัะจํัาวนัว�า ได�ทํํากิจักรัรัมือะไรัไปบ�างในทุํกๆ
วนั ไมื�เพ้ัยงแต�จัะเข�าใจัสํถานการัณ์์ของล่กเทํ�านั�น แต�ยัง
ม้ื ปรัะโยช่น์ต�อล่กในการัแสํดงออกทํางการัพ่ัด และยังได�รัับ
ทํรัาบช้่วติคู่วามืเป็นอย่�ในโรังเร้ัยน อนุบาลของล่กอ้กด�วย

เกมืสํามืารัถทํําให�เด็กม้ืคู่วามืสุํข และยังเป็นตัวช่�วย
กรัะชั่บคู่วามืสัํมืพัันธ์ิรัะหว�างพั�อแมื�กับล่กท้ํ�ง�ายท้ํ�สุํด
ด�วย เช่�นเล�น เกมืต�อบล็อกไมื�ด�วยกัน ต�อจิั�กซึ่อว ์เล�น
เกมืกรัะดาน การัแสํดงละคู่รั และเกมือื�นๆ 

① 

② 

พัาล่กอ�านนิทํานพัรั�อมืภาพัปรัะกอบด�วยกัน อ�านให�ล่ก
ฟัังหรืัอให�ล่กเล�านิทํานให�คู่นในบ�านฟัังด�วยตัวเอง ไมื�
เพ้ัยงแต�ทํําให�ร่ั�ส้ํกใกล�ชิ่ดกันมืากข้�นเทํ�านั�น ยังสํามืารัถ
ใช่�โคู่รังเรืั�องของนิทํานมืา พััฒนาด�านภาษาและช้่�แนะ
แนวคิู่ดการัดําเนินช้่วิตท้ํ�ถ่กท้ํ�คู่วรัให�ล่กได�อ้กด�วย

③



วางแผู้นจััดกิจักรัรัมืออกกําลังกาย เท้ํ�ยวนอกบ�านในวันหยุดหรืัอ
จัะทํํากิจักรัรัมืคู่รัอบคู่รััวตามืแหล�งทํรััพัยากรัใกล�บ�าน เช่�น พัา
ล่กปั� นจัักรัยานท้ํ�สํวนสําธิารัณ์ะ ตั�งแคู่มืป ์หรืัอจัะไปเท้ํ�ยวตามื  
สํวนสํนุก สํวนสัํตว ์อาคู่ารักิจักรัรัมืสํําหรัับคู่รัอบคู่รััวหรืัอห�อง
สํมุืด ต�างก็เปน็การัเพิั�มืคุู่ณ์ภาพัคู่วามืสัํมืพัันธ์ิรัะหว�างพั�อแมื�ล่ก

④

เด็็กี่เติบโตขึ�นี้แล่ะเรย่นี้ร่จ้ัากี่ช่่วิตประจํัา
วนัี้ อด็ที่นี้กัี่บเขาให้มืากี่หนี้�อย 
อย่�เป็นี้เพืั�อนี้เขาให้มืากี่หนี้�อย คุู่ณจัะได้็
เพัลิ่ด็เพัลิ่นี้ไปกัี่บช่�วงเวล่าท่ี่�งด็งามื
ของกี่ารอย่�ร�วมืกัี่นี้ระหว�างพั�อแมื�ล่่กี่
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กี่ารเกิี่ด็ “สังคู่มืก้ี่มืหน้ี้า” เปล่่�ยนี้กี่ารดํ็ารงช่่วิตในี้คู่รอบคู่รวั 
ในี้ช่่วติประจํัาวันี้จัะเห็นี้ได้็บ�อย ๆ ว�า เด็็กี่ใช้่อุปกี่รณ์
อิเล็่กี่ที่รอนิี้กี่ส์ มืา “คู่วบคุู่มื” ผู้่้ปกี่คู่รอง เมืื�อไมื�ให้เล่�นี้ก็ี่
จัะรอ้งอาล่ะวาด็ไมื�หยุด็ คุู่ณกัี่งวล่หรอืไมื�ว�า กี่ารใช้่ท่ี่�มืากี่
เกิี่นี้ไปจัะส�งผู้ล่กี่ระที่บต�อกี่ารพััฒนี้าร�างกี่ายแล่ะจิัตใจั

ล่่กี่ของฉัันี้เรย่กี่รอ้งจัะใช้่โที่รศัพัท์ี่
มืือถือ หรอืแท็ี่บเล็่ต ทํี่าอย�างไรด่็
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เมืื�อตนเองหรืัอคู่่�คู่รัองใช่�อุปกรัณ์์อิเล็กทํรัอนิกส์ํ เด็กก็จัะรั�วมืด่ด�วย

ใช่�โทํรัศััพัท์ํมืือถือหรืัอแท็ํบเล็ตเปน็เคู่รืั�องมืือใน
การัเร้ัยนเปน็รัะยะเวลานานๆ

□ 1.

□ 2.

ล่องที่บที่วนี้ว�า ที่่�บ้านี้มื่สถานี้กี่ารณ์กี่ารใช่้อุปกี่รณ์อิเล่็กี่ที่รอนี้ิกี่ส์
แบบด้็านี้ล่�างเกิี่ด็ขึ�นี้บ้างหรอืไมื� 

ไมื�ม้ืเวลาอย่�เป็นเพืั�อนล่ก ใช่�อุปกรัณ์์
อิเล็กทํรัอนิกส์ํเปน็พ้ั�เล้�ยงเด็กชั่�วคู่รัาว

□ 3.

ใช่�เปน็รัางวลัเมืื�อเด็กปรัะพัฤติตัวด้

หากคูุ่ณ์เลือกข�อด�านบนข�อใดข�อหน้�ง คูุ่ณ์คู่วรัเริั�มืปรัับตัว
หรืัอ เปล้�ยนพัฤติกรัรัมืการัใช่�อุปกรัณ์์อิเล็กทํรัอนิกสํ์
ของคูุ่ณ์และล่กได�แล�ว

เด็กรั�องจัะใช่�มืือถือหรืัอแท็ํบเล็ต ก็ยอมืให�เล�นเพืั�อท้ํ�จัะให�ล่กสํงบ 

□ 5.

□ 4.

กี่ารใช้่อุปกี่รณ์อิเล็่กี่ที่รอนิี้กี่ส์ท่ี่�มืากี่เกิี่นี้ไป 
อาจัส�งผู้ล่กัี่บเด็็กี่ดั็งต�อไปน่ี้�: 

สํ�งผู้ลต�อการัพััฒนาด�านสํายตา ทํําให�สํ�งผู้ล “รั�าย” ต�อ
สํายตาของเด็กตั�งแต�อายุน�อยๆ 

ม้ืปฏิิสัํมืพัันธ์ิกับคู่นรัอบข�างไมื�พัอ ม้ืผู้ลต�อปฏิิสัํมืพัันธ์ิ
และการัพััฒนาทํางสัํงคู่มืและภาษา

สํ�งผู้ลต�อคู่วามืสํามืารัถในการัเร้ัยนร่ั� และการัจััดการัทํางอารัมืณ์์

เคู่ยชิ่นกับการักรัะตุ�นจัากสืํ�อท้ํ�ม้ืเส้ํยงและภาพัท้ํ�เคู่ลื�อนไหวทํํา
ให�ไมื�สํามืารัถม้ืสํมืาธิิจัดจั�อกับกิจักรัรัมืท้ํ�ใช่�คู่วามืสํงบนิ�งได�

① 

② 

③

④

ใช่�เวลากับล่กให�มืาก สัํงเกตสิํ�งท้ํ�ล่กชื่�นช่อบหรืัอสํนใจั และ
ใช่�สิํ�งท้ํ�ล่กช่อบและสํนใจัน้�เปน็รัางวัลแก�ล่ก แต�ต�อง
ไมื�ให�รัางวลัเป็นพัวกอุปกรัณ์์อิเล็กทํรัอนิกส์ํ

เมืื�อล่กอารัมืณ์์เส้ํย คู่วรัพัยายามืท้ํ�จัะเข�าใจัสํถานการัณ์์หรืัอคู่วามื
ต�องการัของล่ก ช่�วยให�ล่กอารัมืณ์์ด้ข้�น ไมื�คู่วรัปลอบใจัล่ก
โดยการัยอมืให�ใช่�อุปกรัณ์์อิเล็กทํรัอนิกส์ํเป็นพ้ั�เล้�ยงชั่�วคู่รัาว

③

④

เราอย่�ในี้ยุคู่ท่ี่�วทิี่ยากี่ารแล่ะเที่คู่โนี้โล่ย่พััฒนี้าขึ�นี้อย�างมืากี่
พัวกี่เราจึังไมื�สามืารถตัด็กี่ารใช้่อุปกี่รณ์
อิเล็่กี่ที่รอนิี้กี่ส์ของเด็็กี่ได้็

ขณะที่่�เด็็กี่เรย่กี่รอ้งอยากี่เล่�นี้มืือถือหรอื แที่็บเล่็ตอย่�นี้ั�นี้
ผู้่้ปกี่คู่รองคู่วรให้คู่วามืสนี้ใจักี่ับข้อปฏิิบัติด็้านี้ล่�างนี้่� 

ผู่้�ปกคู่รัองสํามืารัถตั�งกฎการัใช่�อุปกรัณ์์อิเล็กทํรัอนิกส์ํของล่ก เช่�น 
กําหนดเวลาในการัใช่�งาน และเนื�อหาของข�อม่ืลท้ํ�เร้ัยกด่ทุํกคู่รัั�ง 
รัวมืถ้งจํัากัดบริัเวณ์ในบ�านท้ํ�อนุญาตให�ใช่�อุปกรัณ์์ดังกล�าวได�

① 

ผู่้�ปกคู่รัองทํําตัวเปน็ตัวอย�าง เช่�น ร่ั�จัักคู่วบคุู่มืตนเอง เก็บโทํรัศััพัท์ํมืือ
ถือ แล�วเล�นเกมืเป็นเพืั�อนล่ก อ�านหนังสืํอหรืัอไปทํํากิจักรัรัมืกลางแจั�ง 

② 
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ช่้วิตทํ้�โรังเรั้ยน
โรังเร้ัยนอนุบาลเปน็โรังเร้ัยนแห�งแรักของเด็ก ซ้ึ่�ง
จัะม้ืผู้ลกรัะทํบต�อเด็กเปน็อย�างมืาก เพัรัาะเด็ก 
เติบโตไปพัรั�อมืๆกับการัม้ืปฏิิสัํมืพัันธ์ิกับสัํงคู่มืท้ํ�
ม้ืคู่วามืหลากหลายและซัึ่บซึ่�อนมืากยิ�งข้�น

การัเจัริัญเติบโตของเด็กจํัาเปน็ต�องม้ืการัเอาใจัใสํ�ด่แลจัาก
ผู่้�ใหญ�  เมืื�อเผู้ชิ่ญกับสํภาพัแวดล�อมืของโรังเร้ัยนอนุบาล และ
นอกจัากจัะต�องการัการัด่แลเอาใจัใสํ�แล�ว พัวกเขายังต�องการั
คํู่าแนะนําท้ํ�เหมืาะสํมืจัากผู่้�ปกคู่รัองเพืั�อการัปรัับตัวได�ด้ยิ�ง
ข้�นในช่�วงวยัของการัเจัริัญเติบโตน้� ซ้ึ่�งในปัจัจุับันม้ืโรังเร้ัยน
อนุบาลให�เลือกมืากมืาย ผู่้�ปกคู่รัองคู่วรัจัะเลือกโรังเร้ัยนท้ํ�
เหมืาะสํมืกับล่กอย�างไรั  ถ�าล่กเกล้ยดการัไปโรังเร้ัยน ไมื�ร่ั�
ว�าจัะเข�ากับเพืั�อนรั�วมืห�องอย�างไรั คู่วรัจัะทํําอย�างไรัด้

จัะ 
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จัะเลื่อกี่โรงเรย่นี้อนุี้บาล่ท่ี่�เหมืาะสมื
กัี่บ ล่่กี่ของฉัันี้ได้็อย�างไร

ล่กสํามืารัถด่แลตัวเองขั�นพืั�นฐานได� เช่�น ดื�มื
นํ�าได�ด�วยตนเอง ทํานข�าวได� และอื�นๆ 
ล่กม้ืคู่วามืสํามืารัถพัอท้ํ�จัะเข�าใจัคํู่าสัํ�งของผู่้�ใหญ� เช่�น 
เก็บของเล�นให�เร้ัยบรั�อย ไปดื�มืนํ�า ไปเข�า ห�องนํ�า

□ 1.

□ 2.

กี่�อนี้จัะเลื่อกี่โรงเรย่นี้ คู่วรพิัจัารณากี่�อนี้
ว�าล่่กี่พัรอ้มืท่ี่�จัะไปโรงเรย่นี้หรอืไมื�

ล่กม้ืคู่วามืสํามืารัถพัอท้ํ�จัะแสํดงออกถ้งคู่วามืต�องการัของตัว
เองอย�างชั่ดเจัน เช่�น หน่อยากไป เข�าห�องนํ�า หน่หิวแล�ว หน่
อยากดื�มืนํ�า และคู่วามืต�องการัเก้�ยวกับกิจัวตัรัปรัะจํัาวันอื�น ๆ 

ล่กม้ืกิจัวตัรัปกติ ม้ืเร้ั�ยวแรังเล�นเกมืหรืัอทํํา
กิจักรัรัมืต�าง ๆ ได� อย�างน�อยคู่ร้ั�งวัน

ถ�าคู่วามืสํามืารัถของล่กเปน็ไปตามืตัวเลือกสํ�วนใหญ� แสํดงว�าผู่้�
ปกคู่รัองสํามืารัถเริั�มื เสําะหาโรังเร้ัยนอนุบาลท้ํ�เหมืาะกับล่กได�แล�ว

การัอาศััยเพ้ัยงแคู่�โฆษณ์าหรืัอข�อม่ืลภายนอกเป็นการัยากท้ํ�จัะ
ตัดสิํนว�าโรังเร้ัยนนั�นๆจัะเหมืาะหรืัอไมื�เหมืาะกับล่กของเรัา

ล่กมัืกจัะได�รัับ"ผู้ลปรัะโยช่น์" เวลาท้ํ�ใช่�ข�ออ�างไมื�ไปโรังเร้ัยน หรืัอ
คิู่ดว�าการัอย่�บ�านไมื�ไปโรังเร้ัยนนั�นม้ืข�อด้เยอะกว�า เช่�น สํามืารัถด่
โทํรัทัํศัน์อย�างเป็นอิสํรัะ เล�นอุปกรัณ์์อิเล็กทํรัอนิกส์ํ กินขนมืได� เปน็ต�น

□ 3.

□ 6.

□ 5.

ล่กช่อบและเล�นกับเพืั�อนๆได�ปกติ□ 4.

แนี้วที่างด้็านี้ล่�างคืู่อสิ�งท่ี่�ผู้่้ปกี่คู่รองคู่วรนํี้าไป
พิัจัารณาเมืื�อต้องเลื่อกี่โรงเรย่นี้ให้ล่่กี่

เลือกโรังเร้ัยนอนุบาลท้ํ�ม้ืการัจัดทํะเบ้ยนท้ํ�ถ่กต�องตามื
กฎหมืาย โดยสํามืารัถเร้ัยกด่ได�จัากเว็บไซึ่ต์กรัะทํรัวง 
(แผู้นก) ศ้ักษาธิิการัรัะดับปรัะเทํศัหรืัอจัังหวดั

พัิจัารัณ์าจัากการัเดินทําง  เลือกโรังเร้ัยนอนุบาลทํ้�ใกล�
บ�านหรืัอทํ้�ทํํางาน เพัื�อทํ้�จัะไปรัับไปสํ�งได�สํะดวก  กรัะทํรัวง
ศั้กษาธิิการัได�สํรั�างเคู่รืัอข�ายสํารัสํนเทํศัด�านการัศั้กษา
แห�งช่าติ (http://www.ece.moe.edu.tw/) ทํ้�มื้ข�อมื่ลทํ้�
หลากหลาย และมื้ปรัะโยช่น์เก้�ยวกับการัเร้ัยนการัสํอน 
 

① 

② 

ทํําคู่วามืเข�าใจัลักษณ์ะเด�นของเนื�อหาและแนวทํางการั
เร้ัยนการัสํอน  ตรัวจัสํอบการัเข�าออกของโรังเร้ัยน คู่�า
เทํอมืโดยปรัะมืาณ์ อัตรัาสํ�วนของคู่ร่ัต�อนักเร้ัยน คุู่ณ์วฒิุ
ของคู่ร่ัผู่้�สํอน คู่วามืปลอดภัยของสิํ�งแวดล�อมื และคู่วามื
เปน็มืืออาช้่พัอื�น ๆ ท้ํ�เก้�ยวข�อง  เพืั�อให�มัื�นใจัว�าเด็ก ๆ จัะ
ได�รัับการัด่แลและการัปกป้องท้ํ�ด้จัากโรังเร้ัยนนั�นๆ

③

มืาร่ตั้วอ่กี่ท่ี่ ล่่กี่ก็ี่ถึงวยัท่ี่�คู่วรเข้าเรย่นี้โรงเรย่นี้อนุี้บาล่
แล้่ว เชื่�อว�าผู้่้ปกี่คู่รองหล่ายบ้านี้ต้องเจัอกัี่บคู่วามืยา
ลํ่าบากี่ในี้กี่ารเลื่อกี่โรงเรย่นี้ แล้่วจัะร่ไ้ด้็อย�างไรว�า 
โรงเรย่นี้อนุี้บาล่แห�งน่ี้�เหมืาะกัี่บล่่กี่ตัวเองหรอืไมื�

กี่



74 75

พัาเด็กไปเย้�ยมืหรืัอทํดลองเร้ัยนท้ํ�โรังเร้ัยนอนุบาล④

สํามืารัถเอารัะดับการัยอมืรัับหรืัอคู่วามืช่อบของเด็กมืารั�วมื
พิัจัารัณ์า และหลังจัากท้ํ�ปร้ักษากับเด็กแล�ว คู่�อยตัดสิํนใจั

⑤

ถ้าสามืารถเพิั�มืคู่วามืพัรอ้มืทัี่�งที่างกี่ายแล่ะใจัในี้ช่่วติ
ประจํัาวันี้ของเด็็กี่ขึ�นี้ได้็อ่กี่สักี่นิี้ด็ ก็ี่จัะช่�วยเพิั�มืกี่ารปรบั
ตัวให้เข้ากัี่บคู่วามืเป็นี้อย่�ในี้โรงเรย่นี้อนุี้บาล่ได้็ด่็ยิ�งขึ�นี้

ล่่กี่เข้าเรย่นี้อนุี้บาล่แล้่ว แต�มัืกี่ไมื�ยอมืลุ่กี่จัากี่เต่ยง รอ้ง
ไมื�อยากี่ไปโรงเรย่นี้บ�อยๆ หรอืไมื�ก็ี่รอ้งไห้ระหว�างที่าง
ไปโรงเรย่นี้ ทํี่าให้ฉัันี้ทัี่�งปวด็หัว ทัี่�งโมืโหตอนี้เช้่าทุี่กี่วนัี้  
เมืื�อล่่กี่เริ�มืม่ือากี่ารไมื�ช่อบไปโรงเรย่นี้ ฉัันี้คู่วรทํี่าอย�างไร

ล่่กี่ของฉัันี้เกี่ล่่ยด็กี่ารไปโรงเรย่นี้ ทํี่า
อย�างไรด่็
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ไมื�สํนใจัอารัมืณ์์หรืัอคู่วามืร่ั�ส้ํกของ
ล่ก ยืนยันท้ํ�จัะให�ล่กไปโรังเร้ัยน
พ่ัดหลักการัด�วยนํ�าเส้ํยงท้ํ�แสํดงอารัมืณ์์ เช่�น 
พ่ัดกับล่กว�า “เด็กทุํกคู่นต�องไปโรังเร้ัยน! ”

□ 1.

□ 2.

เมืื�อล่่กี่แสด็งออกี่ว�าไมื�ช่อบไปโรงเรย่นี้ คุู่ณจัะตอบว�าอย�างไร  
โปรด็ตรวจัสอบว�าท่ี่�บ้านี้ม่ืเหตุกี่ารณ์ดั็งต�อไปน่ี้�หรอืไมื�

พ่ัดข�มืข่� เช่�น พ่ัดกับล่กว�า “ถ�าหน่ยังไมื�ไป
โรังเร้ัยนอ้ก แมื�ก็ไมื�ต�องการัหน่แล�ว! ”

□ 3.

ล่กมัืกจัะได�รัับ"ผู้ลปรัะโยช่น์" เวลาท้ํ�ใช่�ข�ออ�างไมื�ไป
โรังเร้ัยน หรืัอคิู่ดว�าการัอย่�บ�านไมื�ไปโรังเร้ัยนนั�นม้ืข�อด้
เยอะกว�า เช่�น สํามืารัถด่โทํรัทัํศัน์อย�างเปน็อิสํรัะ เล�น
อุปกรัณ์์อิเล็กทํรัอนิกส์ํ กินขนมืได� เปน็ต�น

เมืื�อเดก็เกล้ยดการัไปโรังเร้ัยน ผู่้�ปกคู่รัองจัะต�องไมื�ทํําสิํ�งต�าง ๆ
ตามืท้ํ�ได�กล�าวไว�ข�างต�น

พ่ัดกับล่กบ�อย ๆ ว�า “ถ�าหน่ไมื�ไปโรังเร้ัยน ก็จัะโดนลงโทํษ! ”

□ 5.

□ 4.

เมืื�อเจัอกัี่บเหตุกี่ารณ์ท่ี่�ล่่กี่ไมื�ช่อบไปโรงเรย่นี้  ผู้่้
ปกี่คู่รองสามืารถพิัจัารณากี่ล่ยุที่ธ์ีดั็งต�อไปน่ี้�ได้็:

รัับฟัังเส้ํยงของล่ก ทํําคู่วามืเข�าใจัเหตุผู้ลท้ํ�แทํ�จัริังของการั
ไมื�อยากไปโรังเร้ัยนของล่กอย�างอดทํนและอ�อนโยน

มืองจัากมุืมืของล่ก เพืั�อจัะได�เข�าใจัคู่วามืคิู่ดและคู่วามื
ร่ั�ส้ํกสํ�วนตัวของล่ก เช่�น แมื�ร่ั�ว�าหน่ยังอยากนอนต�อ

ช่�วยให�ล่กปรัับตัวเข�ากับช้่วิตในโรังเร้ัยนอนุบาล รัวมืถ้งให�
ล่กเล�าถ้งเรืั�องท้ํ�ม้ืคู่วามืสุํขท้ํ�เกิดข้�น ในโรังเร้ัยนให�ฟััง
ทุํกวนัหรืัอช่มืล่กเวลาปรัะพัฤติตัวด้ท้ํ�โรังเร้ัยน 

① 

② 

③

ช่�วยล่กหาเพืั�อนเล�นหรืัอคู่่�ห่ปรัะจํัา เช่�น ล่กของญาติ เพืั�อนบ�าน
หรืัอเพืั�อนท้ํ�โรังเร้ัยน ชั่กช่วนมืาท้ํ�บ�านหรืัอไปเท้ํ�ยวด�วยกัน

④

วนัหยุดสุํดสัํปดาห์ วันหยุดยาว ปิดเทํอมืภาคู่ฤด่หนาวหรืัอปิดเทํอมื
ฤด่รั�อน ก็คู่วรัพัยายามืให�ล่กรัักษากิจัวตัรัปรัะจํัาวันให�เหมืือนกับ
วนัธิรัรัมืดา ลดคู่วามืยากในการัปรัับตัวเวลากลับเข�าส่ํ� โรังเร้ัยนหลัง
วนัหยุดสิํ�นสุํดลงและหยุดการักลับมืาของสํภาวะไมื�ช่อบไปโรังเร้ัยน

⑤
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ล่่กี่พ่ัด็กัี่บฉัันี้ว�า “ไมื�ม่ืคู่นี้เล่�นี้กัี่บหน่ี้ท่ี่�โรงเรย่นี้
อนุี้บาล่”  คุู่ณคู่ร่พ่ัด็ว�า ล่่กี่ของฉัันี้มัืกี่จัะเฝ้ัาด่็กิี่จักี่รรมื
ของเพืั�อนี้ร�วมืชั่�นี้ แต�ไมื�กี่ล้่าเข้าไปร�วมืกี่ลุ่�มืด้็วย  ฉัันี้ จัะ
ช่�วยล่่กี่ให้สามืารถเข้ากี่ลุ่�มืกัี่บคู่นี้อื�นี้ได้็อย�างไร

ล่่กี่ไมื�ร่ว้�าคู่วรจัะเข้าหาเพืั�อนี้อย�างไร 
ฉัันี้คู่วรทํี่าอย�างไรด่็

รัักษารัะยะห�างกับเด็กคู่นอื�นขณ์ะทํํากิจักรัรัมืเสํมือ

ไมื�คู่�อยพ่ัดถ้งปฏิิสัํมืพัันธ์ิกับเพืั�อนรั�วมืชั่�นคู่นอื�น

□ 1.

□ 2.

ให้พัวกี่เราสํารวจัด่็ปฏิิสัมืพัันี้ธ์ีระหว�างบุคู่คู่ล่ของล่่กี่ด่็

ไมื�แบ�งของเล�นของตัวเอง และไมื�ช่อบคู่บเพืั�อนใหมื� ๆ□ 3.

ไมื�เปน็ฝัา่ยเริั�มืท้ํ�จัะเข�ารั�วมืเล�นเกมื หรืัอเล�นกิจักรัรัมืกับเด็กคู่นอื�น□ 4.

ถ�าล่กม้ืพัฤติกรัรัมืเหมืือนข�างต�น เขาอาจั
จัะม้ืปัญหาด�านมืนุษยสัํมืพัันธ์ิ

ไมื�เปน็ฝ่ัายเริั�มืให�คู่วามืช่�วยเหลือหรืัอด่แลเด็กคู่นอื�น□ 5.

กี่ารช่�วยให้ล่่กี่ม่ืมืนุี้ษยสัมืพัันี้ธ์ีท่ี่�ด่็ คุู่ณสามืารถทํี่าได้็ดั็งน่ี้�

หาปัจัจััยท้ํ�เปน็ไปได� ท้ํ�ทํําให�มืนุษยสัํมืพัันธ์ิ
ของล่กม้ืปัญหา เช่�น บุคู่ลิกภาพั การัขาด
ทัํกษะหรืัอ ขาดปรัะสํบการัณ์์ทํางสัํงคู่มื 

ถ�าหากธิรัรัมืช่าติของล่กเปน็คู่นข้�อาย คุู่ณ์สํามืารัถสํรั�าง
โอกาสํให�ล่กได�พ่ัดคุู่ยตอบโต�กับคู่นอื�น เช่�น ไปสํวน
สําธิารัณ์ะหรืัอศ่ันย์พััฒนาคู่รัอบคู่รััว เพืั�อเพิั�มืโอกาสํ
การัม้ืปฏิิสัํมืพัันธ์ิกับคู่นอื�นและเพิั�มืการัเร้ัยนร่ั� 

ช่�วยล่กหาเพืั�อนหรืัอเพืั�อนเล�นปรัะจํัา เช่�น ช่วนล่กของเพืั�อน
หรืัอล่กของเพืั�อนบ�าน หรืัอเพืั�อนรั�วมืชั่�นท้ํ�โรังเร้ัยนอนุบาล 
ให�พัวกเขามืาท้ํ�บ�านหรืัอออกไปเท้ํ�ยวด�วยกัน ผู่้�ปกคู่รัองเองก็
สํามืารัถ ทํําให�ล่กด่เปน็ตัวอย�างว�า การัคู่บเพืั�อนทํําอย�างไรั

① 

② 

③

ใช่�นิทํานพัรั�อมืภาพัปรัะกอบหรืัอการัแสํดงบทํบาทํต�างๆแนะนําให�
ล่กได�เร้ัยนร่ั�พัฤติกรัรัมืทํางสัํงคู่มืท้ํ�ด้ เพืั�อให�เขาสํามืารัถม้ืทัํศันคู่ติ
และพัฤติกรัรัมืท้ํ�เหมืาะสํมืในขณ์ะท้ํ�ม้ืปฏิิสัํมืพัันธ์ิกับเพืั�อนรั�วมืชั่�น 

④

เมืื�อล่กม้ืการัเปล้�ยนแปลงพัฤติกรัรัมืไปในทํางท้ํ�ด้ข้�น คู่วรัร้ับตอบ
รัับและให�กําลังใจัล่กในทัํนท้ํ และคู่วรัหยุดการักรัะทํําในด�านลบทําง
สัํงคู่มืของล่กในทัํนท้ํเช่�นกันและสํอนให�ล่กม้ืพัฤติกรัรัมืท้ํ�เหมืาะสํมื

⑤

มืนุี้ษยสัมืพัันี้ธ์ีย�อมืม่ืผู้ล่กี่ระที่บต�อกี่าร
เรย่นี้ร่ ้อารมืณ์แล่ะสุขภาพัของคู่นี้ 
คุู่ณสามืารถช่�วยเสรมิืสรา้งทัี่กี่ษที่างสังคู่มืให้กัี่บเด็็กี่ ด้็วย
กี่ารเอาใจัใส�ด่็แล่เด็็กี่ ร�วมืกัี่นี้ฟัันี้ฝ่ัาอุปสรรคู่ไปด้็วยกัี่นี้ แต�
จํัาไวว้�าต้องให้เวล่าเด็็กี่เรย่นี้ร่ใ้นี้กี่ารปรบัตัวมืากี่หนี้�อย
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เพืั�อให้เด็็กี่ได้็เติบโตขึ�นี้มืาอย�างปล่อด็ภัย กี่ารสอนี้ให้เด็็กี่
ป้องกัี่นี้ตัวเองเป็นี้เรื�องท่ี่�สําคัู่ญ แต�คู่วรจัะทํี่าอย�างไรด่็ล่�ะ

ล่่กี่จํัาเป็นี้ต้องเรย่นี้ร่ก้ี่ารป้องกัี่นี้ตัว
เองหรอืไมื�

เด็กจํัาเบอร์ัโทํรัศััพัท์ํของท้ํ�บ�านหรืัอของผู่้�ปกคู่รัองไมื�ได� 

เด็กจัะพ่ัดคุู่ยกับคู่นแปลกหน�าไปทัํ�ว 

□ 1.

□ 2.

พัวกี่เราล่องมืาสํารวจัด่็ว�า เด็็กี่บ้านี้เราม่ืคู่วามื
สามืารถในี้ กี่ารป้องกัี่นี้ตัวเองหรอืไมื�

ตอนท้ํ�เด็กเล�นเกมื ถ�าได�ทํําสิํ�งท้ํ�ตนช่อบ ก็
มัืกไมื�สํนใจัคู่วามืปลอดภัยของตัวเอง 

□ 3.

เด็กมัืกจัะเอามืือไปสัํมืผัู้สํสิํ�งท้ํ�ไมื�คุู่�นเคู่ย

เด็กจัะรัับของกินหรืัอของเล�นจัากคู่นแปลกหน�า

หากล่กม้ืสํถานการัณ์์ดังกล�าวข�างต�น คุู่ณ์คู่วรัลงมืือสํอน
ให�ล่กร่ั�จัักการัปอ้งกันตัวเองได�แล�ว

เด็กมัืกออกไปวิ�งเล�นข�างนอกคู่นเด้ยว 

เวลาท้ํ�เดินพัลัดหลงกับคู่นในบ�าน เด็กไมื�ร่ั�
ว�าจัะขอคู่วามืช่�วยเหลืออย�างไรั

□ 5.

□ 7.

□ 4.

□ 6.

หากี่คู่วามืสามืารถในี้กี่ารป้องกัี่นี้ตัวเองของ
เด็็กี่ยังไมื�ด่็พัอ ผู้่้ปกี่คู่รองอาจัสอนี้แล่ะให้คู่วามื
ร่ดั้็งกี่ล่�าวแกี่�เด็็กี่ด้็วยวธ่ิีดั็งต�อไปน่ี้�:

สํอนล่กว�าเวลาออกไปข�างนอก อย�าไปคู่นเด้ยว อย�า
ออกไปพั�นจัากสํายตาของคู่นในคู่รัอบคู่รััว

หากพัลัดหลงกับคู่นในคู่รัอบคู่รััว ต�องร่ั�จัักขอคู่วามื
ช่�วยเหลือจัากเจั�าหน�าท้ํ�ตํารัวจั หรืัอรัออย่�ท้ํ�
เดิมืเพืั�อรัอให�คู่นในคู่รัอบคู่รััวย�อนกลับมืาหา 

สํอนล่กไมื�ให�พ่ัดคุู่ยหรืัอติดต�อกับคู่นแปลกหน�าสํ�งเดช่ ไมื�
รัับล่กอมื เคู่รืั�องดื�มื หรืัอของเล�นจัาก คู่นแปลกหน�า

สํอนเด็กว�าอย�าให�คู่นอื�นมืาสัํมืผัู้สํรั�างกายตนเอง หรืัอหาก
เจัอคู่นอื�นเข�าหาหรืัอต�องการัสัํมืผัู้สํ รั�างกายตนเอง ให�ตะโกน
เส้ํยงดังว�า “ไมื�” และให�วิ�งหน้ พัรั�อมืตะโกนขอคู่วามืช่�วยเหลือ 

บอกให�เด็กรัะวังทุํกคํู่าพ่ัดและการักรัะทํําเสํมือ รัวมืถ้งอย�า
ทํําตัวเด�น อย�าบอกคู่นอื�นเรืั�อง สํถานะการัเงินของท้ํ�บ�าน
เพืั�อปอ้งกันไมื�ให�ตกเปน็เป้าหมืายของพัวกมิืจัฉัาช้่พั 

① 

② 

③

⑤

④
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ช่่วติในี้โรงเรย่นี้อนุี้บาล่ คู่วรระวัง:

1.

2.

⑦

⑧

⑨

บอกเด็กว�าอย�าเอามืือไปสัํมืผัู้สํสิํ�งท้ํ�ไมื�คุู่�นเคู่ย (เช่�นพืัช่หรืัอสัํตว์
ท้ํ�ไมื�คุู่�นเคู่ย รัังผู้้�ง เปน็ต�น) เพืั�อหล้กเล้�ยงการัเกิดอันตรัาย 

สํอนเด็กว�าขณ์ะมืือเปียก อย�าไปจัับปลั�กและเคู่รืั�อง
ใช่�ไฟัฟัา้อย�าถือของหรืัอกรัรัไกรัวิ�งไปวิ�งมืา 

หากพับว�าเกิดเหตุการัณ์์ผิู้ดปกติใด ๆ ต�องบอกผู่้�ใหญ� 
เช่�นได�กลิ�นแก๊สํในห�อง ให�ร้ับบอกผู่้�ใหญ�ทัํนท้ํ

⑥ ปกติเมืื�อม้ืโอกาสํก็ให�เด็กได�ลองฝักึ
โทํรัศััพัท์ํหาท้ํ�บ�านหรืัอผู่้�ปกคู่รัอง 

ไมื�เดิ็นี้ออกี่จัากี่ห้องเรย่นี้ตามือําเภอใจั เวล่าไป
ทัี่ศนี้ศึกี่ษาต้องติด็ตามืคู่ร่อย�างใกี่ล้่ชิ่ด็ ไมื�ออกี่จัากี่
กี่ลุ่�มืหรอือย่�ห�างสายตาของคู่ร่ตามือําเภอใจั

ถ้าพับคู่นี้แปล่กี่หน้ี้าในี้บรเิวณโรงเรย่นี้ สามืารถ
แจ้ังคู่ร่ได้็เล่ย แม้ืแต�อย่�ในี้โรงเรย่นี้ ก็ี่ห้ามื
ออกี่จัากี่โรงเรย่นี้ไปกัี่บคู่นี้ท่ี่�ไมื�ร่จั้ักี่

ล่่กี่รกัี่ของคู่รอบคู่รวัต้องเข้าโรงเรย่นี้ประถมืแล้่ว น่ี้�เป็นี้อ่กี่
ขั�นี้ตอนี้ท่ี่�ใหมื�จัรงิๆ  แต�ที่�านี้ผู้่้ปกี่คู่รองแล่ะเด็็กี่ร่ห้รอืไมื�
ว�า หากี่ได้็จััด็กี่ารตารางเวล่ากี่ารทํี่างานี้แล่ะกี่ารพัักี่ผู้�อนี้ 
คู่วามืเคู่ยชิ่นี้ในี้กิี่จัวตัรประจํัาวนัี้ ทัี่ศนี้คู่ติกี่ารเรย่นี้ แล่ะด้็านี้
อื�นี้ ๆ กี่�อนี้ท่ี่�จัะเข้าชั่�นี้ประถมืศึกี่ษา ไวเ้ป็นี้อย�างด่็แล้่ว ก็ี่เชื่�อ
ได้็เล่ยว�าเด็็กี่ ๆ จัะเคู่ยชิ่นี้กัี่บช่่วติเด็็กี่ประถมืได้็เรว็ขึ�นี้

ฉัันี้คู่วรช่�วยล่่กี่เตรย่มืพัรอ้มืรบัมืือ
กัี่บช่�วงรอยต�อระหว�างชั่�นี้อนุี้บาล่
แล่ะชั่�นี้ประถมือย�างไร



84 85

ล่กตื�นแต�เช่�าไมื�ไหวเลยสัํกวัน

ล่กไมื�สํามืารัถแสํดงคู่วามืคิู่ดเห็นของตนเองได�อย�างถ่กต�อง 

ล่กเข�าห�องนํ�า ใสํ�เสืํ�อผู้�า รัองเทํ�า ถุงเทํ�าด�วยตัวเองไมื�เปน็

ล่กไมื�ร่ั�ว�าท้ํ�โรังเร้ัยนปรัะถมืไมื�ม้ือาหารัว�าง

□ 1.

□4.

□ 2.

□ 5.

ล่กไมื�สํามืารัถเตร้ัยมืเสืํ�อผู้�าท้ํ�จัะใสํ� หรืัอของท้ํ�จัะใช่�ท้ํ�โรังเร้ัยน
อนุบาลในวนัถัดไปให�เร้ัยบรั�อยได�ภายในคืู่นก�อนหน�านั�น

ล่กไมื�ร่ั�ตารัางเวลาของโรังเร้ัยนปรัะถมื
ไมื�ร่ั�เวลาพัักหรืัอเวลาเข�าเร้ัยน

□ 3.

□ 6.

พัวกี่เราล่องด่็จัากี่ข้อด้็านี้ล่�างว�า ล่่กี่รกัี่เตรย่มืตัวพัรอ้มื
ในี้ช่�วงรอยต�อจัากี่อนุี้บาล่ส่�ชั่�นี้ประถมืแล้่วหรอืยัง

ถ�าหากล่กของคุู่ณ์ม้ืสํถานการัณ์์ดังข�างต�น คุู่ณ์ก็คู่วรัเริั�มืช่�วยล่กเตร้ัยมื
คู่วามืพัรั�อมืในช่�วงรัอยเชื่�อมืต�อรัะหว�างชั่�นอนุบาลและชั่�นปรัะถมืได�แล�ว

หากี่ล่่กี่คุู่ณยังไมื�ได้็บ�มืเพัาะนิี้สัย หรอืม่ืคู่วามื
สามืารถ ดั็งกี่ล่�าวข้างต้นี้ คุู่ณสามืารถใช้่วธ่ิีดั็ง
ต�อไปน่ี้�มืาช่�วยแล่ะฝึักี่ไปพัรอ้มื ๆ กัี่บล่่กี่ได้็

ช่�วยปรัับเวลากิจัวตัรัปรัะจํัาวันของล่กและตนเอง ปล่ก
ฝัังนิสัํยการันอนหัวคํู่�าตื�นเช่�า เข�าเร้ัยนตรังเวลา

ปล�อยให�ล่กได�ม้ืโอกาสํฝักึการัใสํ�เสืํ�อผู้�า ถอดเสืํ�อผู้�า ใสํ�
รัองเทํ�าและตรัวจัด่คู่วามืเร้ัยบรั�อยด�วยตัวเอง 

สํอนการัใช่�ห�องนํ�าให�ล่กและเมืื�อเข�าห�องนํ�า
เสํร็ัจัเช็่ดชํ่ารัะด�วยตนเอง 

① 

② 

③

ให�ล่กพัยายามืฝึักตนเองให�สืํ�อสํารักับคุู่ณ์คู่ร่ัและเพืั�อนรั�วมื
ชั่�น เพืั�อเร้ัยนร่ั�ทัํกษะการัสืํ�อสํารัและการัรัับข�อม่ืล 

เร้ัยนร่ั�การัจัดจํัาชื่�อตนเอง ของใช่�สํ�วนตัวและ
อุปกรัณ์์การัเร้ัยน และต�องให�ล่กเปน็คู่นเตร้ัยมืชุ่ด ท้ํ�
จัะใสํ�และของใช่�เองก�อนวนัไปเร้ัยน 1 วนั

⑤

④



ฉันูแล้ะลู้กัข้อีงฉันู  คิู�มือีสำ�หร็ับผูู้�ปกัคิร็อีง  เกัี�ยัวกัับคิู�มือีเล้�มนูี�
幼兒篇 ( 泰文版 )

總 編 輯：唐先梅、陳若琳
主      編：周麗端、高淑清、陳富美
總  策  畫：林立維、汪威銘
編撰人員：李青芬、林立維、施惠玲、許瑜珍、戴麗娟
                 ( 依姓氏筆畫為序 )
封面設計、插畫：陳建霖、鹹水文化製作
發行機關：教育部
地      址：臺北市中正區中山南路 5 號
網      址：http://www.edu.tw
電      話：02-7736-6666（代表號）
編撰單位：國立空中大學健康家庭研究中心
地      址：新北市蘆洲區中正路 172 號
出版年月：111 年 1 月
版      次：111 年 1 月 二版一刷
其他類型出版品說明：本書同時登載於教育部網站 / 終身教育司 / 出版品
定       價：新臺幣 100 元
展  售  處：五南文化廣場
                    地址：臺中市中區中山路 6 號，電話：04-22260330 ＃ 820、821 
                    國家書店松江門市（秀威資訊科技公司）
                    地址：臺北市中山區松江路 209 號，電話：02-25180207 ＃ 17 
                    國家教育研究院教育資源及出版中心
                    地址：臺北市大安區和平東路一段 181 號，電話：02-33225558 ＃ 173 
                    三民書局
                    地址：臺北市中正區重慶南路一段 61 號，電話：02-23617511 ＃ 114 
                    教育部員工消費合作社
                    地址：臺北市中正區中山南路 5 號，電話：02-77366054 
GPN：1011100171                      ISBN：978-626-7106-23-5  ( 平裝 )
著作財產權人：教育部
                        本著作係採用創用 CC「姓名標示 - 非商業性 - 禁止改作」3.0 版
                        台灣授權條款釋出。此授權條款的詳細內容請見：
                        http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/



9 786267 106235

ISBN 978-626-7106-23-5

GPN 1011100171  
定價 NT $100 元

孩子的成長只有一次，稍縱即逝，
親子互動時光是無可取代的！

幼兒階段的孩子是人生中發展最為快速且明顯的時期，
隨著孩子成長所帶來的教養責任，將是家長即刻要面對
的一大課題。如何在孩子的幼兒階段裡，了解並提供孩
子所需，給予適當的協助？孩子那麼小，到底該如何與
他相處？又要如何跟他溝通呢？

讓我們一起進入手冊的主題中，協助你更了解自己以及
孩子，進而對家長的角色有更正向的態度、學習和準備。

教育部 發行
臺北市中正區中山南路 5 號

國立空中大學健康家庭研究中心 編撰
新北市蘆洲區中正路 172 號


