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តាាមកាារពណ៌៌នាាដ៏៏សាាមញ្ញញនេះ�ះ 
ឪពុុកម្តាា�យនឹឹងអាាចសិិក្សាារៀ�ៀនសូូត្រ�ចំំណេះ�ះដឹឹងនិិងជំំនាាញបាាន
យ៉ាា�ងលឿ�ឿននិិងត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ។

ឆ្លលងកាាត់់កាារសង្កេ�េតមើ�ើលឃើ�ើញឪពុុកម្តាា�យធ្វើ�ើ�កាារទំំនាាក់់ទំំនងចំំពោះ�ះ�បុុគ្គគល 
បុុត្រា�ាបុុត្រី�ីនិិងមាាតាាបិិតាា ស្វែ�ែងយល់់អំំពីីតម្រូ�ូវកាារនៃ�កាារអប់់រំំគ្រួ�ួសាារខ្លួួ�នឯងផ្ទាា�ល់់។

ជឿ�ឿជាាក់់ថាារា�ល់់កាារខិិតខំំប្រឹ�ឹងប្រែ��ងដែ�លពួួកយើ�ើងរួួមគ្នាា�ធ្វើ�ើ�គឺឺ-រា�ល់់ព័័ត៌៌មាានពាាក់់ព័័ន្ធធនៅ�ៅក្នុុ�ងសៀ�ៀវភៅ�ៅនេះ�ះត្រូ�ូវ
បាានផ្ដដល់់ជូូនដោ�ោយឪពុុកម្ដាា�យសិិស្សសសាាលាាមត្តេ�េយ្យយ
លោ�ោកគ្រូ�ូអ្ននកគ្រូ�ូ អ្ននកជំំនាាញត្រួ�ួតពិិនិិត្យយឡើ�ើងវិិញព្រ�ម
ទាំំ�ងអ្ននកជំំនាាញផ្នែ�ែកអប់់រំំគ្រួ�ួសាារមួួយក្រុ�ុមខាាងវិិស័័យ
ពាាក់់ព័័ន្ធធដើ�ើម្បីី�បញ្ចចប់់កិិច្ចចសហប្រ�តិិបត្តិិ�កាារ។

ជួួយសំំរួួលឪពុុកម្តាា�យក្នុុ�ងនាាមជាាអ្ននកអាាណាាព្យាាបាាលកូូនអោ�ោយទៅ�ៅរកគំំនិិត
រីីកដុះះ�ដាាលកាាន់់តែ�ប្រ�សើ�ើរឡើ�ើង ធ្វើ�ើ�អោ�ោយកាាររីីកលូូតលាាស់់
ររបស់់កុុមាារកាាន់់តែ�រីីករា�យនិិងមាានសុុខភាាពល្អអ។
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3
ឪពុុកម្តាា�យអាាចមាានកាារប្រ�ឈមមុុខនឹឹងបញ្ហាា�ទទួួលខុុសត្រូ�ូវក្នុុ�ងគ្រួ�ួ
សាារដែ�លពិិបាាកដោះ�ះ�ស្រា�ាយ។

នេះ�ះគឺឺជាាសៀ�ៀវភៅ�ៅមួួយក្បាាលដែ�លបាានរៀ�ៀបចំំឡើ�ើងសម្រា�ាប់់ឪពុុក
ម្តាា�យនៃ�កូូនសិិស្សសថ្នាា�ក់់មត្តេ�េយ្យយ សៀ�ៀវភៅ�ៅណែ�នាំំ�នេះ�ះបែ�ងចែ�ក
ជាា៤ផ្នែ�ែកធំំៗគឺឺ  កាារលូូតលាាស់់របស់់កុុមាារ  តួួនាាទីីរបស់់ឪពុុក
ម្តាា� យ  ទំំនាាក់់ទំំនងឪពុុកម្តាា�យនិិងកូូន និិងជីីវិិតនៅ�ៅសាាលាា។ឪពុុក
ម្តាា�យអាាចពិិនិិត្យយមើ�ើលបទពិិសោ�ោធន៍៍ជីីវិិតផ្ទាា�ល់់ខ្លួួ�នជាាមុុនសិិន
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ហេ�តុុអ្វីី�បាានជាាយើ�ើងត្រូ�ូវស្វែ�ែងយល់់អំំពីីលក្ខខណៈៈ
ពិិសេ�សនៃ�ភាាពលូូតលាាស់់របស់់កុុមាារ?

កូូននៅ�ៅសុុខៗចូូលចិិត្តតនិិយាាយពាាក្យយ(កុំំ�) យើ�ើងគួួរធ្វើ�ើ�ដូូចម្តេ�េច?

កូូនខ្ញុំំ��រា�ល់់ពេ�លចេះ�ះតែ�រើើ�សចំំណីីជាានិិច្ចច ត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�ដូូចម្តេ�េច?

កូូនខ្ញុំំ��រា�ល់់ពេ�លតែ�ងតែ�ធ្វើ�ើ�អី្វវ�យឺឺតៗ ខ្ញុំំ��ត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�ដូូចម្តេ�េច?

កូូននៅ�ៅតូូចបែ�បនេះ�ះតើ�ើគួួរត្រូ�ូវហ្វឹឹ�កហាាត់់ពួួកគេ�
អោ�ោយមាាន ភាាពទទួួលខុុសត្រូ�ូវដែ�រឬទេ�?

កូូនរបស់់ខ្ញុំំ��អត់់មាានអំំណត់់អត់់ធ្មមត់់ ធ្វើ�ើ�ដូូចម្តេ�េច?

តើ�ើត្រូ�ូវបង្ហាា�ត់់បង្រៀ��ៀនកូូនឲ្យយចេះ�ះមាានកាារគួួរសមដោ�ោយរបៀ�ៀបណាា?

កូូនៗតែ�ងទាាស់់ទែ�ងរវា�ងបងប្អូូ�នឯងក្នុុ�ងគ្រួ�ួសាារ តើ�ើខ្ញុំំ��គួួរធ្វើ�ើ�ដូូចម្តេ�េច?

តើ�ើខ្ញុំំ��គួួរដើ�ើរតួួរជាាឪពុុកម្តាា�យបែ�បណាាទើ�ើបល្អអ?

ខ្ញុំំ��មិិនដឹឹងថាាតើ�ើចង់់សហកាារ ឬទំំនាាក់់ទំំនងជាាមួួយ
លោ�ោកគ្រូ�ូ អ្ននកគ្រូ�ូ ដោ�ោយរបៀ�ៀបណាា?

ណាាគ្រួ�ួសាារផងណាាកាារងាារផងរវល់់ទាំំ�ងសងខាាងតើ�ើខ្ញុំំ��គួួរធ្វើ�ើ�ដូូចម្តេ�េច?

តើ�ើខ្ញុំំ��គួួរត្រូ�ូវគ្រ�ប់់គ្រ�ងអាារម្មមណ៍៍របស់់ខ្លួួ�នឯងបែ�បណាាអោ�ោយល្អអ?

តើ�ើខ្ញុំំ��គួួររៀ�ៀបឥរិិយាាបថបែ�បណាាដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�ជាាគំំរូូដល់់កូូនៗ?

ចំំណុុចនៃ�កាារអប់់រំំរបស់់ខ្ញុំំ�� រវា�ង(ប្តីី�ឬប្រ�ពន្ធធ)មាាន
ភាាពមិិនសម្រ�បគ្នាា� តើ�ើធ្វើ�ើ�ដូូចម្តេ�េច?

12 38

24 49

កាារលូតូលាាស់់កូនូប្រុ�សស្រី�ី តួនួាាទីីជាាឪពុុកម្តាា�យ

15
40

27
52

18 43

30

21 46

33

តាារា�ងមាាតិិកាា



កូូនៗយល់់ថាាខ្ញុំំ��មាានចិិត្តតលំំអៀ�ៀង តើ�ើធ្វើ�ើ�ដូូចម្តេ�េច?

ពេ�លថ្ងៃ�ៃឈប់់សំំរា�កខ្ញុំំ��ចង់់តែ�សំំរា�ក ប៉ុុ�ន្តែ�ែកូូនៗ 
តើ�ើខ្ញុំំ��ត្រូ�ូវរៀ�ៀបចំំទុុកដាាក់់យ៉ាា�ងណាា?

តើ�ើខ្ញុំំ��ត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�កាារនិិយាាយទាាក់់ទងរបៀ�ៀបណាាជាាមួួយកូូនតូូចៗ?

មាានពេ�លខ្លះះ�ខ្ញុំំ��មិិនអាាចបែ�ងចែ�ករវា�ងកាារគោ�ោ
រពនិិងកាារបណ្ដោ�ោ�យតាាមចិិត្តត តើ�ើគួួរធ្វើ�ើ�ដូូចម្តេ�េច?

កូូនៗតែ�ងតែ�មិិនគោ�ោរពតាាមវិិន័័យ(សន្យាា) តើ�ើខ្ញុំំ��គួួរធ្វើ�ើ�ដូូចម្តេ�េច

តើ�ើខ្ញុំំ��ត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�កាារទំំនាាក់់ទំំនងរបៀ�ៀបណាាជាាមួួយកូូនតូូចៗ?

កូូនរបស់់ខ្ញុំំ��តែ�ងតែ�ទាាមទាារប្រើ��ើទូូរស័័ព្ទទដៃ�ឬឡេ�បថប 
តើ�ើខ្ញុំំ��ត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�ដូូចម្តេ�េច?

តើ�ើគួួរជ្រើ��ើសរើើ�សសាាលាាមតេ្ត�តយ្យយបែ�បណាា សក្ដិិ�សមនឹឹងកូូនៗរបស់់ខ្ញុំំ��?

កូូនរបស់់ខ្ញុំំ��មិិនចូូលចិិត្តតទៅ�ៅសាាលាារៀ�ៀន តើ�ើធ្វើ�ើ�ដូូចម្តេ�េច?

កូូនៗមិិន ដឹឹង ចង់់ធ្វើ�ើ�កាារទំំនាាក់់ទំំនងគ្នាា�រវា�ងមិិត្តតភក្តិិ�
តូូចៗតាាមរបៀ�ៀបណាា តើ�ើខ្ញុំំ��ត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�ដូូចម្តេ�េច?

កូូនៗចាំំ�បាាច់់ត្រូ�ូវកាារហាាត់់រៀ�ៀនកាារពាារខ្លួួ�នដែ�រឬទេ�?

តើ�ើខ្ញុំំ��គួួរជួួយរៀ�ៀបចំំសម្រា�ាប់់កូូនយ៉ាា�ងដូូចម្តេ�េច ដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�ជាាសិិស្សស មត្តេ�េយ្យយ?
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អញ្ចឹឹ�ងទេ�គឺឺតែ�ងតែ� និិយាាយពាាក្យយ អត់់ទេ�ធ្វើ�ើ�កិិច្ចចកាារអ្វីី�
យឺឺតៗ ចំំពោះ�ះ�ទង្វើ�ើ�ទាំំ�ងនេះ�ះមិិនមាានសកម្មមភាាពគ្រោ��ោងទុុក
មុុននោះ�ះ�ទេ� តើ�ើឪពុុកម្តាា�យគួួរធ្វើ�ើ�ដូូចម្តេ�េច?

កូូនដែ�លនៅ�ៅក្នុុ�ងដំំណាាក់់កាាលជាាទាារក  គឺឺជាាកាារលូូតលាាស់់
យ៉ាា�ងច្បាាស់់លាាស់់ ថែ�មទាំំ�ងលឿ�ឿនបំំផុុតនៅ�ៅក្នុុ�ងជីីវិិត  កាារ
ទទួួលស្វវគមន៍៍សមាាជិិកថ្មីី�មកដល់់គឺឺជាាភាាពរំំភើ�ើបរីីករា�យ
ក្នុុ�ងចិិត្តតបំំផុុតរបស់់ឪពុុកម្តាា�យជាាច្រើ��ើនរូូប  ប៉ុុ�ន្តែ�ែស្រ�បគ្នាា�នៃ�
កំំណើ�ើតកូូនមកដល់់និិងកាារលូូតលាាស់់របស់់កូូន  កាាតព្វវកិិច្ចច
អប់់រំំកូូនក៏៏មកដល់់   នេះ�ះហើ�ើយគឺឺជាាមេ�រៀ�ៀនដ៏៏ធំំមួួយដែ�ល
ឪពុុកម្តាា�យត្រូ�ូវប្រ�ឈមមុុខ។គួួរធ្វើ�ើ�របៀ�ៀបណាាក្នុុ�ងដំំណាាក់់កាាល
ដែ�លកូូនវិិវឌ្ឍឍន៍៍លឿ�ឿនបំំផុុត ស្វែ�ែងយល់់និិងលើ�ើកយក
រា�ល់់អ្វីី�ដែ�លកូូនៗត្រូ�ូវកាារ  ផ្តតល់់នូូវកាារសម្រួ�ួលដ៏៏សក្តិិ�សម    
ទាំំ�ងនេះ�ះគឺឺជាាកាារគួួរយកចិិត្តតទុុកដាាក់់របស់់ឪពុុកម្តាា�យ។)

កាារលូតូលាាស់កូ់ូនប្រុ�ុសស្រី�ី
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កំំឡុុងពេ�លវ័័យទាារក កាារវិិវឌ្ឍឍន៍៍របស់់កូូនតូូចនៅ�ៅក្នុុ�ងគ្រួ�ួសាារពិិតជាាអាាច
និិយាាយបាានថាាតែ�មួួយពព្រិ�ិចភ្នែ�ែកគឺឺធំំហើ�ើយ។ ក៏៏ប៉ុុ�ន្តែ�ែឪពុុកម្តាា�យជាាទីីរា�ប់់អាាន 
តើ�ើអ្ននកដឹឹងទេ�ថាា លូូតលាាស់់ទិិសដៅ�ៅនៃ�ដំំណាាក់់កាាលលូូតលាាស់់របស់់ទាារក
មាានអ្វីី�ខ្លះះ�?

នៅ�ៅក្នុុ�ងដំំណាាក់់កាាលទាារក កាារលូូតលាាស់់របស់់កុុមាារ
អាាយុុពីី៥-៦ឆ្នាំំ��គឺឺគ្រ�ប់់ជ្រុ�ុងជ្រោ��ោយទាំំ�ងអស់់  រួួមមាាន៖ 
រា�ងកាាយ  កាាយវិិកាារ កាារយល់់ដឹឹង ភាាសាា  សង្គគម
 និិងអាារម្មមណ៍៍។ល។បើ�ើសិិនជាាឪពុុកម្តាា�យអាាចស្វែ�ែងយល់់ពីីលក្ខខណៈៈ
ពិិសេ�សនៃ�កាារលូូតលាាស់់របស់់កុុមាារ   អាាចជៀ�ៀសវា�ងកាារភ័័យពេ�ក 
ហើ�ើយក៏៏អាាចជួួយដល់់កាារលូូតលាាស់់វិិជ្ជជមាានរបស់់កុុមាារយ៉ាា�ងសកម្មម។

កូូននៅ�ៅពេ�លហូូបបាាយ មិិនទាាន់់ចេះ�ះប្រើ��ើប្រា�ាស់់ឧបករណ៍៍ទទួួលទាាន។

ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកជ្រើ��ើសរើើ�សពាាក្យយខាាងលើ�ើ អញ្ចឹឹ�ងនោះ�ះ� អ្ននក
ត្រូ�ូវតែ�យកចិិត្តតទុុកដាាក់់អំំពីីសភាាពលូូតលាាស់់របស់់កូូន!

កូូនមិិនចេះ�ះប្រើ��ើកន្ត្រៃ��ៃព្រ�មទាំំ�ងបិិទឡេ�វ។

កូូននៅ�ៅមិិនទាាន់់ចេះ�ះប្រើ��ើជើ�ើងម្ខាា�ងលោ�ោតនិិងលេ�ងលោ�ោតអន្ទាា�ក់់

កូូននៅ�ៅមិិនទាាន់់ចេះ�ះទៅ�ៅបង្គគន់់ដោ�ោយខ្លួួ�នឯង។

កូូន មិិនអាាចផ្តោ�ោ�តអាារម្មមណ៍៍និិងកាារនិិយាាយជាាមួួយមនុុស្សស
ផ្សេ�េង ម្យ៉ាា�ងទៀ�ៀតងាាយបញ្ចេ�េញភាាពឆ៉េ�េវឆ៉ាា�វ។

កូូននិិយាាយពាាក្យយដដែ�លៗតែ�ម្នាា�ក់់ឯងជាាញឹឹកញាាប់់ ឬនិិយាាយមិិនច្បាាស់់។

យើ�ើងមកស្គាា�ល់់ពីីដំំណាាក់់កាាលទាារកនិិងកុុមាារនៅ�ៅក្នុុ�ងផ្ទះះ�មាានអាាយុុ(ប្រ�ហែ�ល៥-
៦ឆ្នាំំ��) និិងយល់់ពីីស្ថាា�នភាាពលូូតលាាស់់ដូូចខាាងក្រោ��ោម ៖

□ 1.

□ 2.

□ 3.

□ 4.

□ 5.

□ 6.

ហេ�តុុអ្វីី�បាានជាាយើ�ើងត្រូ�ូវស្វែ�ែងយល់់អំំពីីលក្ខខណៈៈពិិសេ�ស
នៃ�ភាាពលូូតលាាស់់របស់់កុុមាារ។?

ឪពុុកម្តាា�យអាាចប្រើ��ើវិិធីីខាាងក្រោ��ោមដើ�ើម្បីី�មកជួួយសម្រួ�ួលកូូន:

ឪពុុកម្តាា�យត្រូ�ូវស្វែ�ែងយល់់និិងក្ដោ�ោ�បក្ដាា�ប់់អំំពីីកាារលូូតលាាស់់របស់់កូូន 
ថែ�មទាំំ�ងប្រើ��ើវិិធីីផ្សេ�េងៗដើ�ើម្បីី�ជួួយដល់់កាារលូូតលាាស់់របស់់កូូន ដូូចជាា
លេ�ងល្បែ�ែងកំំសាាន្តត  កាារអាានឬកាារហាាត់់ប្រា�ាណជាាដើ�ើម។   

ឪពុុកម្តាា�យអាាចយកកាាររស់់នៅ�ៅប្រ�ចាំំ�ថ្ងៃ�ៃរៀ�ៀបចំំអោ�ោយកូូនមាានកាារ
ចូូលរួួមរា�ល់់កម្មមពិិធីីគ្រ�ប់់ប្រ�ភេ�ទ ដើ�ើម្បីី�អោ�ោយកាារលូូតលាាស់់ខ្លួួ�នប្រា�ាណ 
គំំនិិត  យល់់ដឹឹង និិងអាារម្មមណ៏៏របស់់កូូនឲ្យយមាានកាារ វិិវឌ្ឍឍន៏៏ល្អអ។

1.

2.
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កូូនធំំម្តតងបន្តិិ�ចៗ ជាាពិិសេ�សគឺឺដល់់អាាយុុ២ទៅ�ៅ៣ឆ្នាំំ�� តែ�ងតែ�នៅ�ៅសុុខៗនិិយាាយ
ពាាក្យយថាាអត់់ទេ�ថែ�មទាំំ�ងយកពាាក្យយអត់់ទេ� អត់់ទេ�ធ្វើ�ើ�ជាាពាាក្យយនិិយាាយមិិនដាាច់់
ជាាប់់មាាត់់ ធ្វើ�ើ�អោ�ោយឪពុុកម្តាា�យឈឺឺក្បាាលថែ�មទាំំ�ងវិិលមុុខទៀ�ៀតផង តើ�ើដល់់ពេ�ល
នេះ�ះគួួរត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�ដូូចម្តេ�េច?តើ�ើត្រូ�ូវនិិយាាយនិិងបង្រៀ��ៀនយ៉ាា�ងដូូចម្តេ�េចទៅ�ៅ?

កូូននៅ�ៅសុុខៗចូូលចិិត្តតនិិយាាយពាាក្យយ(កុំំ�)យើ�ើងគួួរធ្វើ�ើ�
ដូូចម្តេ�េច?

ឪពុុកម្តាា�យគួួរប្រើ��ើ"តាារា�ងត្រួ�ួតពិិនិិត្យយកាារវិិវឌ្ឍឍន៍៍កុុមាារ"មកធ្វើ�ើ�កាារសង្កេ�េត
និិងស្វែ�ែងយល់់ពីីស្ថាា�នភាាពវិិវឌ្ឍឍន៍៍របស់់កូូន។
(http://health.gov.taipei/Default.aspx?tabid=411)

កូូនម្នាា�ក់់ៗតែ�ងតែ�មាានលក្ខខណៈៈនិិងនិិស្ស័័�យពិិសេ�ស ម្យ៉ាា�ងទៀ�ៀត
ពេ�លវេេលាានិិងល្បឿ�ឿ�នផ្តើ�ើ�មលូូតលាាស់់ក៏៏មាានភាាពខុុសប្លែ�ែកគ្នាា�។

នៅ�ៅពេ�លឪពុុកម្តាា�យមាានរា�ល់់បញ្ហាា�ពាាក់់ព័័ន្ធធ អ្ននកអាាច
មើ�ើលសៀ�ៀវភៅ�ៅ សួួរអ្ននកជំំនាាញ សួួរលោ�ោកគ្រូ�ូអ្ននកគ្រូ�ូឬនាំំ�កូូនទៅ�ៅ
មន្ទីី�រពេ�ទ្យយពិិនិិត្យយ ព្រ�មទាំំ�ងបញ្ជាា�ក់់អោ�ោយច្បាាស់់ពីីបញ្ហាា� ដើ�ើម្បីី�
ផ្តតល់់កាារលូូតលាាស់់ដែ�លមាានសុុខមាាលភាាពដល់់កុុមាារ។

3.

4.

5.
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នៅ�ៅពេ�លដែ�លកូូននិិយាាយពាាក្យយថាាអត់់ទេ� តើ�ើអ្ននកមាានចរិិកនិិងអាាកប្បបកិិរិិយាាដូូច
ខាាងក្រោ��ោមឬទេ�?

មិិនរវីីរវល់់ទាាល់់តែ�សោះ�ះ� រឹឹតតែ�ធ្វើ�ើ�តាាមចិិត្តតរបស់់ខ្លួួ�នដើ�ើម្បីី�សំំរេេចកិិច្ចចកាារ។

មិិនប្រ�កែ�ករកឈ្នះះ�ចាាញ់់ឬប្រើ��ើបទបញ្ជាា� ដើ�ើម្បីី�អោ�ោយកូូនប្រ�តិិបត្តិិ�តាាម។

បាាត់់កាារគ្រ�ប់់គ្រ�ងលើ�ើម្ចាា�ស់់កាារ ថែ�មទាំំ�ងគ្មាា�នកាារ
អត់់ធ្មមត់់ ខឹឹងសំំបាាល គិិតតែ�ពីីស្តីី�បន្ទោ�ោ�សកូូន។

ព្រ�មាាន គំំរា�មថែ�មទាំំ�ងប្រើ��ើវិិធីីដាាក់់ពិិន័័យចំំពោះ�ះ�កូូន។

ថែ�មទាំំ�ងមាានអាាកប្បបកិិរិិយាារឹឹតបន្តឹឹ�ងអនុុម័័ត្តត គ្រ�ប់់គ្រ�ងកូូន។

ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកជ្រើ��ើសរើើ�សពាាក្យយខាាងលើ�ើ  ដូូច្នេះ�ះ�អ្ននកគួួរតែ� កែ�តម្រូ�ូវនិិងផ្លាា�ស់់
ប្តូូ�រអាាកប្បបកិិរិិយាាផ្ទាា�ល់់ខ្លួួ�ន  និិងឥរិិយាាបថណា៎៎�

□ 1.

1.

2.

3.

□ 2.

□ 3.

□ 4.

□ 5.

វិិធីីខាាងក្រោ��ោមផ្តតល់់ជូូនឪពុុកម្តាា�យយកទៅ�ៅពិិចាារណាា ដើ�ើម្បីី�ជួួយសម្រួ�ួលកូូន
អោ�ោយឆ្លលងផុុតដំំណាាក់់កាាល"No-No"នេះ�ះ:

កូូននិិយាាយពាាក្យយអត់់ទេ�គឺឺជាាកាារគិិតចេ�ញពីីខ្លួួ�នឯង ឪពុុក
ម្តាា�យអាាចស្រ�បតាាមគំំនិិតកូូនសិិន ចាំំ�ប្រា�ាប់់បង្ហាា�ញ
និិងវិិធីីធ្វើ�ើ�ដ៏៏សមស្រ�បដល់់កូូនតាាមក្រោ��ោយ។

នៅ�ៅក្រោ��ោមភាាពគ្មាា�នកាារព្រួ�ួយបាារម្ភភ 
សក្ដិិ�សមនិិងផ្តតល់់ឱកាាសបង្ហាា�ត់់បង្រៀ��ៀន 
ដើ�ើម្បីី�អោ�ោយកូូនរៀ�ៀនយល់់ពីីកាារទទួួលខុុសត្រូ�ូវអំំពីីលទ្ធធផលដែ�លខ្លួួ�ន
បាាននិិយាាយចេ�ញទៅ�ៅ ដូូចជាាពាាក្យយ[និិយាាយថាាអត់់ទេ�]។

មិិនត្រូ�ូវសួួរថាាតើ�ើកូូនចង់់ញ៉ាំំ��វា�ទេ�? គឺឺឪពុុកម្តាា�យត្រូ�ូវប្រើ��ើវិិធីីសាាស្រ្ត�តផ្តតល់់
ជម្រើ��ើស   ដោ�ោយអនុុញ្ញាា�តឱ្យយកូូនជ្រើ��ើសរើើ�សវិិធីីដែ�លគេ�ចង់់បាាន ដូូចជាា៖
អ្ននកចង់់ញ៉ាំំ�� "សណ្តែ�ែក" មុុន ឬចង់់ញ៉ាំំ�� "ផ្កាា�ខាាត់់ណាា" មុុន  ។

ដំំណាាក់់កាាលនៃ�ទាារក 
កាារចាាប់់រីីកលូូតលាាស់់របស់់កូូនគឺឺផ្តើ�ើ�មពីីមនសិិកាាខ្លួួ�នផ្ទាា�ល់់ 
មាានពេ�លខ្លះះ�ឆ្លលងកាាត់់ពីីកាារនិិយាាយពាាក្យយថាាអត់់ទេ�មកចង់់បង្ហាា�ញ
ពីីកាារបញ្ចេ�េញមតិិខ្លួួ�នមូូលហេ�តុុចង់់ទាាក់់ទាាញយកចិិត្តតទុុកដាាក់់ឬ
ចង់់អោ�ោយមនុុស្សសធំំកំំដរខ្លួួ�ន ឪពុុកម្តាា�យគួួរចំំណាាយពេ�លវេេលាា
និិងកំំលាំំ�ងកាាយចិិត្តត ដើ�ើម្បីី�មកកំំដរនិិងស្វែ�ែងយល់់កូូន!  

ផ្ដដល់់នូូវឱកាាស់់រៀ�ៀនសូូត្រ�ថ្មីី�ៗខ្លះះ�ដើ�ើម្បីី�អោ�ោយកូូនក្លាា�យជាា
សមាាជិិកមួួយដែ�លអាាចជួួយកិិច្ចចកាារក្នុុ�ងផ្ទះះ� ឆ្លៀ�ៀ�តក្នុុ�ង
ឱកាាសនេះ�ះរឹឹតតែ�ប្រា�ាកដបាានថាាកូូនស្ម័័�គ្រ�ចិិត្តតចូូលរួួមរា�ល់់
សកម្មមភាាពទាំំ�ងកាារពេ�ញចិិត្តត ដើ�ើម្បីី�លើ�ើកតម្កើ�ើ�ងសមត្ថថភាាព។

4.
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ប្រ�សិិនបើ�ើរា�ល់់សភាាពខាាងលើ�ើឧស្សាាហ៍៍កើ�ើតឡើ�ើងនៅ�ៅលើ�ើខ្លួួ�នកូូនៗ 
អ្ននកគួួរតែ�យកចិិត្តតទុុកដាាក់់ដល់់កូូនរា�ល់់សកម្មមភាាពក្នុុ�ងកាារទទួួលទាាន
និិងបរិិភោ�ោគអាាហាារ កែ�ប្រែ��អាាកប្បបកិិរិិយាារើើ�សចំំណីីរបស់់កូូន។

ពេ�លញុំាា��បាាយ ញុំាា��តែ�ពីីរម៉ាា�ត់់គឺឺឈប់់ញុំាា��ហើ�ើយ។

កាាត់់បន្ថថយកត្តាា�ដែ�លធ្វើ�ើ�ឱ្យយកូូនបែ�កអាារម្មមណ៍៍នៅ�ៅពេ�លញ៉ាំំ��  ដូូចជាា៖ញ៉ាំំ��
បាាយបណ្ដើ�ើ�រលេ�ងបណ្ដើ�ើ�រឬមើ�ើលទូូរទស្សសន៍៍បណ្ដើ�ើ�រញ៉ាំំ��បាាយបណ្ដើ�ើ�រ។

កែ�ប្រែ��រូូបរា�ងខាាងក្រៅ��ៅរបស់់អាាហាារដែ�លកូូនមិិនចូូលចិិត្តតញ៉ាំំ��  ចាាប់់ផ្ដើ�ើ�ម
"វិិចខ្ចចប់់"សាារជាាថ្មីី�ឬដាាក់់ក្នុុ�ងចាានអាាហាារដែ�លគួួរឱ្យយស្រ�ឡាាញ់់។

អញ្ចើ�ើ�ញកូូនអោ�ោយចូូលរួួមកាារត្រៀ��ៀមរៀ�ៀបចំំធ្វើ�ើ�ម្ហូូ�បអាាហាារ   
ដើ�ើម្បីី�អោ�ោយកូូនទទួួលបាាននូូវភាាពរីីករា�យជាាមួួយកាារចម្អិិ�នអាាហាារ
ដោ�ោយផ្ទាា�ល់់ដៃ�  រឹឹតតែ�អាាចធ្វើ�ើ�អោ�ោយគាាត់់ស្គាា�ល់់ពីីគ្រឿ��ឿងផ្សំំ�ទើ�ើប
អោ�ោយគាាត់់យល់់ច្បាាស់់   ហើ�ើយ កាាត់់បន្ថថយកាាររើើ�សចំំណីី។

ចូូលចិិត្តតញុំាា��ចំំណីីរើើ�សមុុខ ចំំពោះ�ះ�ចំំណីីផ្សេ�េងៗទៀ�ៀតគឺឺបដិិសេ�ធជាានិិច្ចច។

ញុំាា��តែ�ចំំណីីធ្លាា�ប់់ស្គាា�ល់់និិងញុំាា��ញឹឹកញាាប់់ ចំំពោះ�ះ�ចំំណីីថ្មីី�ៗគឺឺថាារើើ�សមុុខ។

មើ�ើលតែ�មុុខម្ហូូ�បនិិងហិិតក្លិិ�នម្ហូូ�ប ក៏៏សំំរេេចនូូវចំំណង់់ចិិត្តតរបស់់ខ្លួួ�នភ្លាា�ម។

ឪពុុកម្តាា�យរា�ល់់ពេ�លតែ�ងតែ�ដេ�ញបញ្ចុុ�កបាាយកូូន។

យើ�ើងទាំំ�ងអស់់គ្នាា�ចូូរមើ�ើលកូូនៗពេ�លប្រើ��ើប្រា�ាស់់ឧបករណ៍៍ទទួួលទាាន មាាន
បង្ហាា�ញអក្បបកិិរិិយាា ដូូចខាាងក្រោ��ោមនេះ�ះឬទេ�?

□ 1.

1.

□ 2.

2.

□ 3.

3.

4.

□ 4.

□ 5.

ជួួយសម្រួ�ួលកូូនៗអោ�ោយទទួួលបញ្ចូូ�លបាាននូូវអាាហាារគ្រ�ប់់ប្រ�ភេ�ទ 
ដើ�ើម្បីី�អោ�ោយអាាហាាររូូបត្ថថម្ភភឈាានដល់់តុុល្យយភាាព   ឪពុុកម្តាា�យអាាចសាាកល្បបង
វិិធីីសាាស្ត្រ�រដូូចខាាងក្រោ��ោម!

កូូនខ្ញុំំ��រើើ�សចំំណីីណាាស់់ រា�ល់់ពេ�លតែ�ងតែ� មិិនញ៉ាំំ��នេះ�ះ  មិិនចូូលចិិត្តតញ៉ាំំ��នោះ�ះ�  
ពិិតជាាធ្វើ�ើ�ឱ្យយយើ�ើងឈឺឺក្បាាលវិិលមុុខនិិងអស់់មធ្យោ�ោបាាយ។ក្នុុ�ងនាាមជាាឪពុុក
ម្ដាា�យតែ�ងតែ�បាារម្ភភខ្លាា�ច ពេ�លវេេលាាកាាន់់យូូរទៅ�ៅអាាចជះះឥទ្ធិិ�ពលដល់់
កាារលូូតលាាស់់រា�ងកាាយនិិងប្រា�ាជ្ញាា�របស់់កូូន  ឬដោ�ោយសាារតែ�អាាហាារគ្មាា�ន
អតុុល្យយភាាពបង្កកឱ្យយមាានបញ្ហាា�ជាាច្រើ��ើនកើ�ើតឡើ�ើង។បើ�ើកូូននៅ�ៅតែ�ចូូលចិិត្តតរើើ�សចំំណីី 
តើ�ើគួួរធ្វើ�ើ�ដូូចម្ដេ�េចទៅ�ៅហ្ន៎៎�

កូូនខ្ញុំំ��រា�ល់់ពេ�លចេះ�ះតែ�រើើ�សចំំណីីជាានិិច្ចច ត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�
ដូូចម្តេ�េច?

ក្រ�ពះះកូូនផ្ទុុ�កបាានតិិចណាាស់់ ឪពុុកម្តាា�យគួួរតែ�កំំណត់់ពេ�លវេេលាា
និិងបរិិមាាណសមរម្យយអោ�ោយកូូនទទួួលទាាន។
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រៀ�ៀបចំំលំំហាាត់់ប្រា�ាណ លេ�ងល្បែ�ែងកំំសាាន្តត ឬសកម្មមភាាពណាា 
ដែ�លអាាចកាាត់់បន្ថថយជាាតិិកាាឡូូរីីក្នុុ�ងខ្លួួ�នងាាយ
រំំលាាយអាាហាារ កូូនៗប្រើ��ើកំំលាំំ�ងកាាន់់តែ�ខ្លាំំ��ងកាារងាាយ
ឃ្លាា�នកាាន់់តែ�កើ�ើនឡើ�ើងនិិងមាាន។ចំំណង់់អាាហាារ។

ឱ្យយកូូនញ៉ាំំ��បាាយជាាមួួយសមាាជិិកគ្រួ�ួសាារ 
ដោ�ោយអង្គុុ�យនៅ�ៅលើ�ើកៅ�ៅអីីថេ�រ។

ចាាប់់ផ្តើ�ើ�មធ្វើ�ើ�ពីីខ្លួួ�នយើ�ើងមុុន មិិនរើើ�សចំំណីី និិងដាាច់់ខាាត
ហាាមនិិយាាយរិះ��គន់់ចំំណីីអាាហាារនៅ�ៅមុុខកូូនៗ 
ដូូច្នេះ�ះ�ដើ�ើម្បីី�ជៀ�ៀសវៀ�ៀងកុំំ�អោ�ោយកូូនមាានកាារយល់់ឃើ�ើញ
អវិិជ្ជជមាានទៅ�ៅកាាន់់ចំំណីីអាាហាារតទៅ�ៅទៀ�ៀត។

ចាាប់់ផ្ដើ�ើ�មធ្វើ�ើ�ពីីខ្លួួ�នយើ�ើងមុុន ដោ�ោយមិិនរើើ�សចំំណីី  និិងមិិនត្រូ�ូវនិិយាាយ
វា�យតម្លៃ�ៃពីីភាាពអាាក្រ�ក់់ល្អអរបស់់ម្ហូូ�បនៅ�ៅចំំពោះ�ះ�មុុខកូូនៗឡើ�ើយ  ដើ�ើម្បីី�
កាាត់់បន្ថថយកាារគិិតមិិនល្អអចំំពោះ�ះ�អាាហាាររបស់់កូូនៗ។

កាារបិិរភោ�ោគអាាហាារក្នុុ�ងបរិិយាាកាាសរីីករា�យ  សុុខដុុមរមនាា   
អាាចកាាត់់បន្ថថយភាាពតាានតឹឹង   និិងភាាពរឹឹងរុុសរបស់់កូូន!

កាាយវិិកាារ   អាាចសុំំ�ឲ្យយលឿ�ឿនបន្តិិ�ចបាានទេ�កូូន! ពាាក្យយមួួយម៉ាា�ត់់នេះ�ះប្រ�ហែ�ល
ធ្លាា�ប់់លឺឺជាាញឹឹកញ៉ាា�ប់់់�ហើ�ើយ!   ជឿ�ឿជាាក់់ថាាឪពុុកម្តាា�យឧស្សាាហ៍៍និិយាាយបែ�បនេះ�ះនៅ�ៅ
ពេ�លកូូនៗតែ�ងតែ�ញុំាា��បាាយយឺឺត ស្លៀ�ៀ�កសំំលៀ�ៀកបំំពាាក់់មិិនរហ័័សរហួួន គូូរគំំនូូរក៏៏គូូរ
ឡើ�ើងកន្លះះ�ថ្ងៃ�ៃ...គ្រា�ាន់់តែ�មើ�ើល ដឹឹងថាាមិិនទាាន់់ពេ�លទៅ�ៅហើ�ើយ ហេ�តុុអ្វីី�កូូនយឺឺតយ៉ាា�វ
យ៉ាា�ងនេះ�ះ?ធ្វើ�ើ�អោ�ោយមនុុស្សសធំំខកចិិត្តតផង  អស់់យោ�ោបល់់ផង   តើ�ើគួួរត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�ដូូចម្តេ�េច?

កូូនខ្ញុំំ��រា�ល់់ពេ�លតែ�ងតែ�ធ្វើ�ើ�អី្វវ�យឺឺតៗ ខ្ញុំំ��ត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�ដូូចម្តេ�េច?5.

6.

7.

8.
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ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមាានសភាាពដូូចខាាងលើ�ើ ទង្វើ�ើ�រនិិងកាារទំំនាាក់់ទំំនង
របស់់អ្ននកហើ�ើយនឹឹងកូូនចាំំ�បាាច់់ត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�វិិសោ�ោធនកម្មមនិិងកែ�តម្រូ�ូវ!

កែ�រសម្រួ�ួលទម្លាា�ប់់រស់់នៅ�ៅប្រ�ចាំំ�ថ្ងៃ�ៃក្នុុ�ងគ្រួ�ួសាារ  ត្រូ�ូវឆាាប់់ឱ្យយកូូនចូូលគេ�ងហើ�ើយ
ក្រោ��ោកពីីព្រ�លឹឹម ដើ�ើម្បីី�កាាត់់បន្ថថយសម្ពាា�ធពេ�លចេ�ញដំំណើ�ើរនៅ�ៅព្រឹ�ឹកបន្ទាា�ប់់។

ក្រោ��ោយពេ�លកូូនចេ�ញពីីសាាលាា  ត្រូ�ូវនាំំ�កូូនរបស់់អ្ននកទៅ�ៅ
សួួនច្បាារ ឬកន្លែ�ែងលេ�ងដើ�ើម្បីី�បញ្ចេ�េញថាាមពលច្រើ��ើនហួួសរបស់់
កូូន  និិងដើ�ើម្បីី�ជួួយកូូនឱ្យយចូូលគេ�ងទាាន់់ពេ�លកំំណត់់។

តំំណាាក់់កាាលនៃ�ទាារក កាារយល់់ឃើ�ើញអំំពីីពេ�លវេេលាារបស់់កូូននៅ�ៅមិិនទាាន់់
គ្រ�ប់់គ្រា�ាន់់ ឪពុុកម្តាា�យអាាចដាាស់់តឿ�ឿនកូូនជាាមុុន ដើ�ើម្បីី�អោ�ោយកូូនមាានកាារ
ត្រៀ��ៀមធ្វើ�ើ� កាារងាារផ្សេ�េងៗ បន្តតទៀ�ៀតព្រ�មទាំំ�ងមាានទុុកពេ�លវេេលាាឲ្យយ គ្នាា�ខ្លះះ�។

នៅ�ៅពេ�លឪពុុកម្តាា�យដែ�លមាានចិិត្តតប្រ�ញាាប់់ប្រ�ញាាល់់ប៉ះះ�ចំំកូូនដែ�លយឺឺតយ៉ាា�វ 
ជំំហាានខាាងក្រោ��ោមផ្តតល់់ជូូនទុុកជាាកាារយល់់ដឹឹង

ព្រ�លឹឹមឡើ�ើងតែ�ងតែ�ធ្លាា�ប់់ស្តីី�បន្ទោ�ោ�សកូូននូូវកាាយវិិកាារ
យឺឺតយ៉ាា�វនិិងមិិនក្រោ��ោកពីីព្រ�លឹឹម។

តែ�ងតែ�ធ្លាា�ប់់ខ្វាា�យខ្វវល់់ដាាស់់តឿ�ឿនថាា
"កាាយវិិកាារលឿ�ឿនបន្តិិ�ចមក!ពួួកយើ�ើងហួួសម៉ោ�ោ�ងទៀ�ៀតហើ�ើយ!"

ចាំំ�បណ្ដើ�ើ�រ រអ៊ូូ� បណ្ដើ�ើ�រ និិងស្តីី�បន្ទោ�ោ�សកូូន បណ្ដើ�ើ�រ។

ស្រែ��កទាំំ�ងតឹឹងតែ�ងហើ�ើយខឹឹងទៀ�ៀតផង  កូូនស្តាា�ប់់
ហើ�ើយរឹឹតតែ�ធុុញទ្រា�ាន់់និិងអស់់កំំលាំំ�ងចិិត្តត។

បាាត់់បង់់កាារអត់់ធ្មមត់់រង់់ចាំំ� យកល្អអយកកិិច្ចចកាារងាារកូូនមក
ធ្វើ�ើ�ដោ�ោយខ្លួួ�នឯងទាំំ�ងអស់់តែ�ម្តតងទៅ�ៅលឿ�ឿន។

នៅ�ៅពេ�លដែ�លកូូនមាានកាាយវិិកាា "យឺឺតយ៉ាា�វ" តើ�ើអ្ននកធ្លាា�ប់់មាានសភាាពដូូច
ខាាងក្រោ��ោម ទេ�?

□ 1.

□ 2.

□ 3.

□ 4.

□ 5.

ឪពុុកម្តាា�យធ្វើ�ើ�ជាាគំំរូូដល់់កូូន ធ្វើ�ើ�កិិច្ចចកាារត្រូ�ូវមាាន
លំំដាាប់់លំំដោ�ោយ មិិនអូូសដំំណើ�ើរ។

ឪពុុកម្តាា�យអាាចយកវិិធីីធ្វើ�ើ�កាារនាំំ�មុុខព្រ�មទាំំ�ងធ្វើ�ើ�អោ�ោយ
កូូនត្រា�ាប់់តាាម ដើ�ើម្បីី�បង្កើ�ើ�នលទ្ធធផលកាារងាារកូូន។

កូូនដែ�លនៅ�ៅក្នុុ�ងដំំណាាក់់កាាលជាាទាារក    មិិនទាាន់់មាានកាារយល់់ពីីពេ�លវេេលាា
បាានគ្រ�ប់់គ្រា�ាន់់ទេ�  ឪពុុកម្តាា�យអាាចជួួយរំំលឹឹកកូូនជាាមុុនបាាន ដូូចជាា៖
កាារប្រើ��ើឱ្យយបាានល្អអពីីមុុខងាាររា�ប់់ថយក្រោ��ោយរបស់់ទូូរស័័ព្ទទ
ដើ�ើម្បីី�ឱ្យយកូូនមាានពេ�លវេេលាាផ្ទេ�េរនិិងត្រៀ��ៀមខ្លួួ�នសម្រា�ាប់់រឿ�ឿង
បន្ទាា�ប់់ជាាមុុន  ហើ�ើយគួួរតែ�ផ្តតល់់កាារលើ�ើកទឹឹកចិិត្តតទាាន់់ពេ�ល
វេេលាា  នៅ�ៅពេ�លដែ�លកូូនបាានបញ្ចចប់់ក្នុុ�ងរយៈៈពេ�លកំំណត់់។

កាាយវិិកាារមិិនស្ទាា�ត់់ឬកំំលាំំ�ងមិិនគ្រ�ប់់គ្រា�ាន់់បណ្ដាា�ល
អោ�ោយមាានកាាយវិិកាារយឺឺតយ៉ាា�វ
ឪពុុកម្ដាា�យអាាចមើ�ើលតាាមកាាលៈៈទេ�សៈៈឬកំំលាំំ�ងក្នុុ�ងកាារកែ�
សម្រួ�ួលជំំហាានរបស់់ខ្លួួ�ន។ឧទាាហណ៍៍ ប្រ�យ័័ត្ននបរិិមាាណចំំណីីអាាហាារ
ឬវិិធីីទទួួលទាាន។

ផ្តតល់់កាារសរសើ�ើរនិិងលើ�ើកទឹឹកចិិត្តតដ៏៏ សក្ដិិ�សមដល់់កូូន អាាច
ធ្វើ�ើ�អោ�ោយកូូនរឹឹតតែ�មាានស្មាា�រតីីភ្លឺឺ�ស្វាា�ង មាានក្ដីី�ជឿ�ឿជាាក់់
ថែ�មទាំំ�ងចង់់ហាាត់់រៀ�ៀនដោ�ោយខ្លួួ�នឯងទៀ�ៀតផង។

1.

2.

3.

5.

4.

6.

7.
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ប្រ�សិិនបើ�ើកូូនរបស់់អ្ននកមាានស្ថាា�នភាាពដូូចខាាងលើ�ើចាាប់់ពីីចំំនុុចទីី1ដល់់ទីី4 អ្ននកគួួរតែ�
សាាកហ្វឹឹ�កហាាត់់កូូន ឱ្យយមាានកាារទទួួលខុុសត្រូ�ូវលើ�ើអាាកប្បបកិិរិិយាារបស់់ខ្លួួ�នឯង។
ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមាានទស្សសនៈៈពីី៥ ទៅ�ៅ ៦  អ្ននកគួួរតែ�ព្យាាយាាមព្រ�លែ�
ងដៃ�ដើ�ើម្បីី�ឱ្យយកូូនរៀ�ៀនលូូតលាាស់់ក្នុុ�ងបទពិិសោ�ោធន៍៍របស់់គេ�។

កូូនៗរា�ល់់សមត្ថថភាាពទាំំ�ងអស់់ត្រូ�ូវកាារ ហ្វឹឹ�កហាាត់់ម្តតងបន្តិិ�ចៗ បោះ�ះ�ជំំហាាន
ទៅ�ៅមុុខនិិងកាាន់់តែ�រីីកចម្រើ��ើន 
រា�ល់់កាាររស់់នៅ�ៅប្រ�ចាំំ�ថ្ងៃ�ៃកិិច្ចចកាារធំំតូូចគឺឺជាាក្បួួ�នវិិធីីបង្ហាា�ត់់បង្រៀ��ៀនកូូនអោ�ោយមាាន
ទំំនួួលខុុសត្រូ�ូវដ៏៏ល្អអ កូូនដែ�លមាានទំំនួួលខុុសត្រូ�ូវមិិនត្រឹ�ឹមតែ�ចេះ�ះរៀ�ៀបចំំខ្លួួ�នក្នុុ�ង
កាាររស់់នៅ�ៅ រីីឯកាារសិិក្សាាក៏៏បង្ហាា�ញឃើ�ើញនូូវសមត្ថថភាាពល្អអ។

កូូននៅ�ៅតូូចបែ�បនេះ�ះតើ�ើគួួរត្រូ�ូវហ្វឹឹ�កហាាត់់ពួួកគេ�អោ�ោយមាាន 
ភាាពទទួួលខុុសត្រូ�ូវដែ�រឬទេ�?

សំំណូូមពរកូូនអោ�ោយប្រ�មូូលប្រ�ដាាប់់លេ�ងចាំំ�បាាច់់ត្រូ�ូវតឿ�ឿនបីីបួួនដង។

គ្រូ�ូបង្រៀ��ៀនថ្នាា�ក់់មត្តេ�េយ្យយបាានលើ�ើកឡើ�ើង កូូននៅ�ៅ
សាាលាាឧស្សាាហ៍៍បោះ�ះ�របស់់របរចុះះ�ឡើ�ើង។

គិិត សាាកមើ�ើល សភាាពខាាងក្រោ��ោមនេះ�ះមាានឃ្លាា�ដូូចគ្នាា� រវា�ងអ្ននកនិិងកូូន?

□ 1.

□ 2.

កុំំ�ព្រោះ��ះ�តែ�ខ្លាា�ចមាានបញ្ហាា�ធ្វើ�ើ�ឱ្យយកូូនៗបាាត់់បង់់ឱកាាសរៀ�ៀនសូូត្រ�  
ត្រូ�ូវឱ្យយកូូនរៀ�ៀនរៀ�ៀបចំំដោ�ោយខ្លួួ�នឯងនូូវសម្ភាា�រសិិក្សាាប្រ�ចាំំ�ថ្ងៃ�ៃនិិង
វត្ថុុ�ដែ�លលោ�ោកគ្រូ�ូអ្ននកគ្រូ�ូផ្ដាំំ�� ដូូចជាា៖ សៀ�ៀវភៅ�ៅទំំនាាក់់ទំំនង  
កិិច្ចចកាារផ្ទះះ�  ថង់់ដាាក់់ប្រ�អប់់អាាហាារ  ដបទឹឹក។ ល។

កុំំ�រំំលងនូូវសមត្ថថភាាពរបស់់កូូន ជៀ�ៀសវៀ�ៀងកាារ
ព្រួ�ួយបាារម្ភភនិិងកាារពាារហួួសហេ�តុុ ជៀ�ៀសវា�ង
ទម្លាា�ប់់អោ�ោយកូូនពឹឹងផ្អែ�ែកមនុុស្សសធំំអោ�ោយជួួយដោះ�ះ�ស្រា�ាយ។

កិិច្ចចកាារដែ�លបាានផ្ដាំំ��ទៅ�ៅកូូន ត្រូ�ូវបាានកូូនបំំភ្លេ�េចចោ�ោល
ជាាញឹឹកញាាប់់ដោ�ោយសាារតែ�លេ�ងហ្គេ�េម។

តែ�ងសំំណូូមពរឲ្យយកូូន បញ្ចចប់់រា�ល់់កិិច្ចចកាារ កូូនមិិនបាានបំំពេ�ញ ក៏៏ហីីទៅ�ៅ។

វ័័យរបស់់កូូននៅ�ៅតូូចនៅ�ៅឡើ�ើយធ្វើ�ើ�មិិនទាាន់់កើ�ើត អោ�ោយ
មនុុស្សសធំំដោះ�ះ�ស្រា�ាយនិិងធ្វើ�ើ�ជំំនួួសទៅ�ៅបាានហើ�ើយ។

ដោ�ោយសាារភ័័យខ្លាា�ចកូូនកាាន់់តែ�ធ្វើ�ើ�កាាន់់តែ�យ៉ាា�ប់់  ចឹឹង
មាានតែ�ធ្វើ�ើ�ដោ�ោយខ្លួួ�នឯងទើ�ើបរហស័័។

□ 3.

□ 4.

□ 6.

□ 5.

បណ្តុះបណ្តាលទំនួសខុសត្រូវរបស់កូន អ្នកគួរធ្វើ បែបនេះ

ចាាប់់ផ្តើ�ើ�មពីីកិិច្ចចកាារឬកាាតព្វវកិិច្ចចងាាយៗស្នើ�ើ�រអោ�ោយកូូន
ធ្វើ�ើ�,ឧទាាហរណ៍៍:ប្រ�មូូលប្រ�ដាាប់់លេ�ង ជូូតតុុយកឥវ៉ា��ន់់ដាាក់់ទៅ�ៅ
កន្លែ�ែងដើ�ើម-ល-។ បន្ទាា�ប់់មកមើ�ើលតាាមវ័័យរបស់់កូូនបែ�ងចែ�កផ្នែ�ែក
តាាមកាាលៈៈទេ�សៈៈឬបង្វែ�ែរកាារងាារនិិងកាាតព្វវកិិច្ចចពីីកំំរិិតស្រួ�ួល
ទៅ�ៅពិិបាាក។

1.

2.

3.
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កុំំ�ធ្វើ�ើ�ជាាអ្ននកនាំំ�ពាំំ�ក្យយរបស់់កូូន  បើ�ើមាានរបស់់អ្វីី�ដែ�លត្រូ�ូវឱ្យយកូូនប្រ�គល់់ជូូន
គ្រូ�ូ  អ្ននកគួួរសាាកល្បបងឱ្យយកូូនធ្វើ�ើ�ដោ�ោយខ្លួួ�នឯង   ហើ�ើយសរសេ�រវា�នៅ�ៅក្នុុ�ង
សៀ�ៀវភៅ�ៅទំំនាាក់់ទំំនងង សូូមលោ�ោកគ្រូ�ូអ្ននកគ្រូ�ូយកចិិត្តតទុុកដាាក់់លើ�ើរឿ�ឿងនោះ�ះ�។

មិិនមាានអ្ននកណាាម្នាា�ក់់ចាាប់់ផ្តើ�ើ�មដំំបូូងគឺឺធ្វើ�ើ�បាានល្អអពេ�ញលេ�ញនោះ�ះ�
ទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែនៅ�ៅតែ�ផ្តតល់់ជូូនកូូនៗនូូវកាារលើ�ើកទឹឹកចិិត្តត ដើ�ើម្បីី�អោ�ោយពួួកគេ�
មាានក្ដីី�ជឿ�ឿជាាក់់លើ�ើខ្លួួ�នឯងនិិងក្លាា�ហាានបន្តតរកាារសាាកល្បបង
ទៅ�ៅមុុខទៀ�ៀត។

"ខ្ញុំំ��ឃ្លាា�នណាាស់់!ហេ�តុុអ្វីី�ម្ហូូ�បនៅ�ៅមិិនទាាន់់មកអញ្ចឹឹ�ង?"
"ហើ�ើយឬនៅ�ៅ?ប៉ាា�ម៉ាា�ក់់លឿ�ឿនឡើ�ើង ខ្ញុំំ��មិិនចង់់ចាំំ�ទៀ�ៀតទេ�!"
ជឿ�ឿជាាក់់ថាាកាារសន្ទទនាាខាាងលើ�ើ ឪពុុកម្តាា�យទាំំ�ងឡាាយប្រ�ហែ�លជាាស្គាា�ល់់ ក្នុុ�ង
កន្លែ�ែងជាាច្រើ��ើនដែ�លត្រូ�ូវកាារកាាររង់់ចាំំ� កុុមាារតែ�ងតែ�យំំជាារឿ�ឿយៗដោ�ោយសាារ
តែ�ពួួកគេ�មិិនចេះ�ះអត់់ធ្មមត់់ ឬធ្វើ�ើ�កិិច្ចចកាារអ្វីី�គ្រ�ប់់យ៉ាា�ងគឺឺបាានតែ�ពីីរបីីនាាទីី
ប៉ុុ�ណ្ណុះះ�� ធ្វើ�ើ�ឲ្យយឪពុុកម្ដាា�យពិិតជាាពិិបាាកចិិត្តតណាាស់់ ខ្ញុំំ��ពិិតជាាមិិនដឹឹងថាាត្រូ�ូវ
បង្រៀ��ៀនកូូនៗដោ�ោយរបៀ�ៀបណាាទេ�!

កូូនរបស់់ខ្ញុំំ��អត់់មាានអំំណត់់អត់់ធ្មមត់់ ធ្វើ�ើ�ដូូចម្តេ�េច?

ធ្វើ�ើ�អោ�ោយកូូនចេះ�ះទទួួលខុុសត្រូ�ូវរា�ល់់ទង្វើ�ើ� និិងទទួួលយកនូូវ
លទ្ធធផលរា�ល់់កាារសំំរេេចចិិត្តតរបស់់ខ្លួួ�ន ឧទាាហរណ៍៍ កូូនមិិនទាាន់់
គោ�ោរពតាាមពាាក្យយសន្យាាថាាប្រ�មូូលប្រ�ដាាប់់លេ�ង យើ�ើងត្រូ�ូវយក
ប្រ�ដាាប់់លេ�ងមកទុុកមិិនអោ�ោយកូូនលេ�ង នៅ�ៅពេ�លដែ�ល
កូូនមិិនគោ�ោរពពាាក្យយសន្យាាគឺឺចាំំ�បាាច់់ត្រូ�ូវរៀ�ៀន
ទទួួលយកលទ្ធធផលនូូវកាារបាាត់់បង់់សិិទ្ធធអ្វីី�មួួយ។

5.

4.

6.
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ធ្វើ�ើ�កិិច្ចចកាារគ្មាា�នក្បាាលគ្មាា�នកន្ទុុ�យ។

គិិតសាាកមើ�ើល កូូនបង្ហាា�ញចេ�ញនូូវអាាកប្បបកិិរិិយាាមិិន
មាានភាាពអត់់ធ្មមត់់ណាាខ្លះះ�!

□ 1.

នៅ�ៅពេ�លមិិនអាាចស្រ�បតាាមគោ�ោលបំំណងឬមិិនស្រ�បតាាមចិិត្តត
ដែ�លខ្លួួ�នចង់់បាាន ក៏៏ចាាប់់ផ្តើ�ើ�មរករឿ�ឿង អុុកឡុុកយំំ។

□ 2.

នៅ�ៅពេ�លជួួបប្រ�ទះះរឿ�ឿងពិិបាាកបន្តិិ�ចបន្តួួ�ចងាាយ បោះ�ះ�បង់់ ឬ
រកជំំនួួយពីីអ្ននកដ៏៏ទៃ�អោ�ោយជួួយភ្លាា�ម។

នៅ�ៅពេ�លលេ�ងប្រ�ដាាប់់លេ�ងឬអាានសៀ�ៀវភៅ�ៅតែ�ងតែ�
មួួយភ្លែ�ែតយកមួួយនេះ�ះ បន្តិិ�ចដូូរយកមួួយនោះ�ះ�។

បើ�ើសិិនអ្ននកជ្រើ��ើសរើើ�សពាាក្យយខាាងលើ�ើ នោះ�ះ� ឪពុុកម្តាា�យគួួរតែ�
យកចិិត្តតទុុកដាាក់់ថែ�មទាំំ�ងបង្ហាា�ត់់បង្រៀ��ៀនកូូនពីីភាាព
អត់់ធ្មមត់់និិងគំំនិិតក្នុុ�ងកាាររង់់ចាំំ�!

មិិនអាាចយកចិិត្តតទុុកដាាក់់ស្តាា�ប់់សម្តីី�របស់់ខ្ញុំំ��ឬលោ�ោកគ្រូ�ូ អ្ននកគ្រូ�ូ។

□ 3.

□ 4.

□ 5.

បើ�ើសិិនកូូនជួួបកាារលំំបាាកធ្វើ�ើ�ល្បិិ�ចជាាយំំ  ឪពុុកម្ដាា�យអាាចនៅ�ៅកំំដររហូូត
បញ្ចចប់់កាារងាារជាាមួួយគ្នាា�  មិិនមែ�នជំំនួួសដោ�ោយកាារចុះះ�ចាាញ់់មិិនបាាច់់
បញ្ចចប់់នោះ�ះ�ទេ�  ឬក៏៏វា�យដំំនិិងស្តីី�បន្ទោ�ោ�សបង្ខំំ�ឱ្យយកូូនធ្វើ�ើ�បន្តតឡើ�ើយ។

នៅ�ៅពេ�លដែ�លកូូនខ្វះះ�កាារអត់់ធ្មមត់់ ឪពុុកម្តាា�យអាាចធ្វើ�ើ�ដូូចនេះ�ះបាាន៖

នៅ�ៅពេ�លដែ�លអាាកប្បបកិិរិិយាារបស់់កូូនមាានភាាពប្រ�សើ�ើរឡើ�ើង គួួរតែ�លើ�ើក
ទឹឹកចិិត្តតឬ អះះអាាងជាាលក្ខខណៈៈទ្រ�ងទ្រា�ាយដល់់កូូន។ នៅ�ៅពេ�លកូូនៗទទួួល
បាានសមិិទ្ធធផល និិងទំំនុុកចិិត្តតលើ�ើខ្លួួ�នឯង ពួួកគេ�នឹឹងចំំណាាយកាារអត់់ធ្មមត់់
បន្ថែ�ែមទៀ�ៀតដើ�ើម្បីី�បំំពេ�ញកិិច្ចចកាារ។

នៅ�ៅពេ�លកូូនលេ�ងល្បែ�ែងកំំសាាន្តតឬសកម្មមភាាពអ្វីី�មួួយ  គួួរចៀ�ៀសវា�ង
ពីីបរិិស្ថាា�នដែ�លធ្វើ�ើ�ឱ្យយមាានភាាពរំំខាាន  មួួយដងឱ្យយលេ�ងល្បែ�ែងបាានតែ�
មួួយមុុខឬអាានសៀ�ៀវភៅ�ៅតែ�មួួយក្បាាលបាានហើ�ើយ  ហើ�ើយសាាកល្បបង
ឱ្យយកូូនធ្វើ�ើ�អ្វីី�មួួយឱ្យយរួួចរា�ល់់ ឬចាាប់់ផ្ដើ�ើ�មអាានសៀ�ៀវភៅ�ៅមួួយក្បាាល
ពីីដើ�ើមដល់់ចប់់  ទើ�ើបប្ដូូ�រលេ�ងល្បែ�ែងឬអាានសៀ�ៀវភៅ�ៅបន្ទាា�ប់់។

ប្រើ��ើប្រា�ាស់់ឧបករណ៍៍ដើ�ើម្បីី�បណ្ដុះះ��គំំនិិតកូូនៗអំំពីីពេ�លវេេលាា 
រៀ�ៀនពីីកាារបន្តតនិិងកាាររង់់ចាំំ� 
ដូូចជាាកាារផ្តតល់់នាាឡិិកាារកញ្ចចក់់និិងឧបករណ៍៍កំំណត់់ម៉ោ�ោ�ង
ជាាដើ�ើម ដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�ជាាសន្ទទស្សសន៍៍យោ�ោងជួួយក្នុុ�ងកាារមើ�ើលឃើ�ើញ។

5.

4.

6.

1.

2.

3.

កាារអត់់ធ្មមត់់អាាចរៀ�ៀននិិងបណ្ដុះះ��បណ្ដាា�លបាាន។ ទន្ទឹឹ�មនឹឹងកាារបណ្តុះះ��ភាាពអត់់
ធ្មមត់់របស់់កូូន ឪពុុកម្តាា�យក៏៏កុំំ�ភ្លេ�េចអត់់ធ្មមត់់ឱ្យយបាានច្រើ��ើនដែ�រក្នុុ�ងកាារកំំដរកូូនៗ។

ផ្តតល់់នូូវហ្គេ�េមដែ�លងាាយស្រួ�ួលធ្វើ�ើ�បាានសម្រេ��ចនិិងមាានមោ�ោទនភាាព។
ចាាប់់ផ្តើ�ើ�មពីីហ្គេ�េមដែ�លសាាមញ្ញញងាាយៗឆាាប់់ចប់់
 រួួចទើ�ើបបន្តតចូូលដល់់កម្រិ�ិតហ្គេ�េមស្មុុ�គស្មាា�ញ
 គឺឺចាាប់់ផ្តើ�ើ�មពីីកាារបណ្តុះះ��ទំំនុុកចិិត្តតលើ�ើខ្លួួ�នឯង និិងអាារម្មមណ៍៍នៃ�សមិិទ្ធិិ�ផល។

កូូនដែ�លមាានវ័័យកាាន់់តែ�តូូច ចំំពោះ�ះ�កាារផ្តោ�ោ�តអាារម្មមណ៍៍ 
កាារតស៊ូូ�និិងពេ�លវេេលាារង់់ចាំំ�គឺឺមាានរយៈៈពេ�លខ្លីី�និិងមិិនគ្រ�ប់់គ្រា�ាន់់  ដូូច្នេះ�ះ�
បង្កើ�ើ�តឱកាាសឱ្យយកូូនចេះ�ះរង់់ចាំំ� ដើ�ើម្បីី�បណ្ដុះះ��ភាាពអត់់ធ្មមត់់។

ឪពុុកម្តាា�យអាាច
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ពួួកយើ�ើងទំំងអស់់គ្នាា�តែ�ងតែ�សង្ឃឹឹ�មថាាកូូនៗចេះ�ះមាានកាារគួួរសម ចេះ�ះនិិយាាយ 
សួួរសុុខទុុក្ខខនិិងហៅ�ៅទៅ�ៅកាាន់់អ្ននកដ៏៏ទៃ�មុុន ទោះ�ះ�បង្ហាា�ត់់បង្រៀ��ៀនយ៉ាា�ងណាាក៏៏ដោ�ោយ 
កូូននៅ�ៅតែ�ប្រ�ងើ�ើយកន្តើ�ើ�យមិិនខ្វវល់់និិងមនុុស្សសធំំឡើ�ើយ សូូម្បីី�តែ�មាានអ្ននកមកសួួរនាំំ� 
ក៏៏ហាាក់់ដូូចជាាមាានលក្ខខណៈៈឆ្លើ�ើ�យក៏៏មិិនចង់់ឆ្លើ�ើ�យ តើ�ើគួួរបង្រៀ��ៀនឬបណ្តុះះ��
បណ្តាា�លកូូនអោ�ោយមាានកាារគួួរសមទៅ�ៅកាាន់់អ្ននកដ៏៏ទៃ�ដោ�ោយរបៀ�ៀបណាា?

តើ�ើត្រូ�ូវបង្ហាា�ត់់បង្រៀ��ៀនកូូនឲ្យយចេះ�ះ
មាានកាារគួួរសមដោ�ោយរបៀ�ៀបណាា?

បុុគ្គគលិិកលក្ខខណៈៈរបស់់កូូនមាានកាារអៀ�ៀនខ្មាា�ស់់មិិនរស់់រា�យ។

កូូនមិិនដឹឹងគួួរហៅ�ៅភាាគីីម្ខាា�ងទៀ�ៀតដូូចម្តេ�េច។

ជាាញឹឹកញាាប់់កូូនមាានអាារម្មមណ៍៍ថាាពិិបាាកបើ�ើកមាាត់់និិយាាយពាាក្យយគួួរសម
ទៅ�ៅរកមនុុស្សសម្នាា�ណាាស់់ គឺឺមិិនដឹឹងថាាត្រូ�ូវបញ្ចេ�េញមតិិរបៀ�ៀបណាា។ 

កូូនមាានអាារម្មមណ៍៍ថាាភ័័យ មាានសម្ពាា�ធនៅ�ៅពេ�ល
ដែ�លមាានទំំនាាក់់ទំំនងជាាមួួយអ្ននកដទៃ� ។

កូូនក្នុុ�ងកាាររស់់នៅ�ៅប្រ�ចាំំ�ថ្ងៃ�ៃគ្មាា�នទម្លាា�ប់់និិយាាយ
ពាាក្យយ"សូូមអញ្ជើ�ើ�ញ អរគុុណឬក៏៏សុំំ�ទោ�ោស"។

កូូនមិិនចេះ�ះនិិយាាយពាាក្យយជំំរា�បសួួរទៅ�ៅកាាន់់គេ�មុុនដោ�ោយខ្លួួ�នឯង។

កូូននៅ�ៅពេ�លនិិយាាយជាាមួួយអ្ននកដ៏៏ទៃ�មិិនចេះ�ះមើ�ើលមុុខគេ�សោះ�ះ�។

ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកជ្រើ��ើសរើើ�សចំំណុុចខ្លះះ�ៗ អ្ននកគួួរតែ�ចាាប់់ផ្តើ�ើ�មជួួយសម្រួ�ួលនិិង
បណ្តុះះ��បណ្តាា�លកាារគួួសមរបស់់រ កូូន ទំំនាាក់់ទំំនងរវា�ង កូូន និិងអ្ននកដ៏៏ទៃ�។

អាាចធ្វើ�ើ�កាារសង្កេ�េតមើ�ើលមុុនសិិន តើ�ើកូូនរបស់់អ្ននកមាានស្ថាា�នភាាពដូូចខាាងក្រោ��ោម
ឬទេ�៖

□ 1.

□ 2.

□ 3.

□ 4.

□ 5.

□ 6.

□ 7.

ឪពុុកម្តាា�យគួួរប្រ�យ័័ត្ននប្រ�យ៉ែ�ែងនូូវអាាកប្បបកិិរិិយាានិិង
កាារគួួរសមរបស់់ខ្លួួ�ន "គួួរធ្វើ�ើ�ខ្លួួ�នជាាគំំរូូដល់់កូូន"ឧស្សាាហ៍៍
និិយាាយពាាក្យយ" សូូមអញ្ជើ�ើ�ញ អរគុុណ សុំំ�ទោ�ោស"។

នៅ�ៅពេ�លកូូនជួួបអ្ននកចាាស់់ទុំំ�ឬជនមិិនធ្លាា�ប់់ស្គាា�ល់់មុុខជាាលើ�ើកដំំបូូង  
ឪពុុកម្ដាា�យគួួរតែ�ធ្វើ�ើ�បង្ហាា�ញឬណែ�នាំំ�កូូនពីីរបៀ�ៀបគួួរសម្យយឱ្យយត្រូ�ូវនឹឹងពេ�ល។

បណ្តុះះ��បណ្តាា�លកាារចេះ�ះគួួរសមរបស់់កូូនអ្ននកអាាចធ្វើ�ើ�ដូូច នេះ�ះ

ដើ�ើម្បីី�អោ�ោយកូូនដឹឹងថាាវិិធីីជំំរា�បសួួរមាានច្រើ��ើន
បែ�ប។ ឧទាាហរណ៍៍: ងក់់ក្បាាល ញញឹឹមឬលើ�ើកដៃ�
សុុទ្ធធតែ�អាាចធ្វើ�ើ�បាានគ្រ�ប់់វីីធីី-ល-។

1.

2.

3.
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នៅ�ៅពេ�លដែ�លកូូនបញ្ចេ�េញនូូវឥរិិយាាបថចេះ�ះមាានកាារ
គួួរសម ឪពុុកម្តាា�យអាាចផ្តតល់់កាារលើ�ើកទឹឹកចិិត្តតអោ�ោយច្រើ��ើន
ៗ ជាាក់់លាាក់់ពីីឥរិិយាាបថដ៏៏មាានកាារគួួរសមរបស់់កូូន។ 

ត្រូ�ូវយល់់ចិិត្តតនិិងទទួួលយកថាាកូូនមាានកាារភ័័យខ្លាា�ចចំំពោះ�ះ�កាារស្វាា�គមន៍៍
និិងសុុជីីវធម៌៌ប្រ�ចាំំ�ថ្ងៃ�ៃ  ហើ�ើយក៏៏ត្រូ�ូវយល់់ពីីមូូលហេ�តុុនោះ�ះ�ផងដែ�រ។

អាាចប្រើ��ើវីីធីីក្នុុ�ងកាារលេ�ងល្បែ�ែងកំំសាាន្តតហ្វឹឹ�កហាាត់់សាារ
ចុះះ�ឡើ�ើង អភិិវឌ្ឍឍន៍៍កាារគួួរសមអោ�ោយក្លាា�យជាាទម្លាា�ប់់ល្អអ។ 

ប្រើ��ើប្រា�ាស់់សៀ�ៀវភៅ�ៅរឿ�ឿងឬដើ�ើរជាាតួួសម្តែ�ែង មក
បង្ហាា�ត់់បង្រៀ��ៀននូូវចំំណុុចសំំខាាន់់នៃ�កាារគួួរសមនិិងកាា
បង្ហាា�ញចេ�ញមក។

ឃើ�ើញកូូនៗរបស់់អ្ននកដ៏៏ទៃ�ចេះ�ះស្រ�លាាញ់់ ជួួយមើ�ើលកាារខុុសត្រូ�ូវគ្នាា�ទៅ�ៅវិិញទៅ�ៅមក 
រីីឯកូូនៗរបស់់ខ្ញុំំ��ចេះ�ះតែ�ឈ្លោះ�ះ��ប្រ�កែ�កគ្នាា�មិិនឈប់់ តើ�ើខ្ញុំំ��គួួរជួួយសម្រ�បសម្រួ�ួល
អោ�ោយកូូនៗទាំំ�ងអស់់សាាមគ្គីី�គ្នាា�ជាាធ្លុុ�ងដោ�ោយរបៀ�ៀបណាា?

កូូនៗតែ�ងទាាស់់ទែ�ងរវា�ងបងប្អូូ�នឯងក្នុុ�ងគ្រួ�ួសាារ តើ�ើខ្ញុំំ��គួួរ
ធ្វើ�ើ�ដូូចម្តេ�េច?

5.

4.

6.

7.

សុុជីីវធម៌៌គឺឺស្ថិិ�តនៅ�ៅក្នុុ�ងជីីវភាាពរស់់នៅ�ៅប្រ�ចាំំ�ថ្ងៃ�ៃ  កាារធ្វើ�ើ�
ជាាគំំរូូរបស់់ឪពុុកម្តាា�យគឺឺជាាកាារចាាប់់ផ្តើ�ើ�មបណ្តុះះ��កូូនឱ្យយមាានសុុជីីវធម៌៌!
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សូូមប្រុ�ុងប្រ�យ័័ត្នន ស្ថាា�នភាាពខាាងលើ�ើអាាចនឹឹងបង្កើ�ើ�ត
ជាាភាាពទំំនាាស់់ របស់់កូូនៗ ( បងប្អូូ�ន)!

នៅ�ៅពេ�លដែ�លកូូនឈ្លោះ�ះ��ប្រ�កែ�កគ្នាា� គឺឺផ្អែ�ែកលើ�ើ
កូូនដោះ�ះ�ស្រា�ាយដោ�ោយខ្លួួ�នឯងជាានិិច្ចច។

នៅ�ៅពេ�លកូនូៗមាានកាារឈ្លោះ�ះ��ប្រ�កែ�កគ្នាា�កើ�ើតឡើ�ើង មិិនថាា
ហេ�តុផុលអ្វីី� គឺឺរា�ល់ក់ូនូទាំំ�ងអស់ត្រូ�ូវទទួលពិនិ័យ័។

□ 3.

□ 4.

នៅ�ៅពេ�លកូូនៗឈ្លោះ�ះ��ប្រ�កែ�កគ្នាា� ឪពុុកម្តាា�យដើ�ើម្បីី�ជៀ�ៀសវា�ង
កាារកាាត់់ក្តីី�ខុុសឬត្រូ�ូវ គួួរតែ�ស្តាា�ប់់គំំនិិតនិិង
យោ�ោបល់់របស់់កូូនអោ�ោយបាានច្រើ��ើន។

ឪពុុកម្តាា�យត្រូ�ូវតែ�ជួួយសម្រួ�ួលកូូនអោ�ោយដឹឹងអំំពីីមូូល
ហេ�តុុនៃ�កាារទាាស់់ទែ�ងគ្នាា� ថែ�មទាំំ�ងណែ�នាំំ�កូូនពិិភាាក្សាាពីីវិិធីី
ដោះ�ះ�ស្រា�ាយយ៉ាា�ងសក្ដិិ�សមនៅ�ៅពេ�លមាានទំំនាាស់់។

ឪពុុកម្តាា�យអាាចលើ�ើកឡើ�ើងតាាមសៀ�ៀវភៅ�ៅរឿ�ឿងឬសៀ�ៀវភៅ�ៅរូូបភាាពមកពិិភាាក្សាា 
បង្ហាា�ត់់បង្រៀ��ៀនកូូនពីីរបៀ�ៀបដោះ�ះ�ស្រា�ាយក្នុុ�ងកាារទំំនាាស់់គ្នាា� និិងក្រោ��ោយពេ�ល
ទំំនាាស់់គ្នាា�រួួចនៅ�ៅមាានអាារម្មមណ៍៍ត្រូ�ូវរូូវគ្នាា�វិិញ។

ដើ�ើម្បីី�ជួួយបណ្តុះះ��បណ្តាា�លកូូនប្រុ�ុសស្រី�ីអោ�ោយមាានទំំនាាក់់
ទំំនងជិិតស្និិ�ត ខ្ញុំំ��អាាចធ្វើ�ើ�ដូូចនេះ�ះ

ក្នុុ�ងកាាររស់់នៅ�ៅប្រ�ចាំំ�ថ្ងៃ�ៃត្រូ�ូវបណ្តុះះ��បណ្តាា�លរវា�ងកាារគួួរ
សមនិិងកាារគោ�ោរព គួួរនិិយាាយពាាក្យយ"សូូមអញ្ជើ�ើ�ញ 
អរគុុណ និិងសុំំ�ទោ�ោស"អោ�ោយបាានច្រើ��ើន។

ប្រើ��ើកាារលេ�ងល្បែ�ែងកំំសាាន្តតដើ�ើម្បីី�បណ្តុះះ��បណ្តាា�ល ភាាពជិិតស្និិ�ត រវា�ង
គ្នាា�និិងគ្នាា�ជំំនួួយដល់់កាារចែ�ករំំលែ�កនិិងសហកាារ ឧទាាហរណ៍៍ កាារ
លេ�ងផ្គុំំ��រូូបនិិងគងឈើ�ើផ្គុំំ��ធ្វើ�ើ� ដល់់សំំរេេចជាាមួួយគ្នាា�។

បងប្អូូ�នទំំនាាស់់តិិចតួួចក្នុុ�ងគ្រួ�ួសាារជាាកាារធម្មមតាា 
ឪពុុកម្តាា�យត្រូ�ូវតែ�ទទួួលយក 
ម្យ៉ាា�ងទៀ�ៀតនៅ�ៅពេ�លកូូនប្រុ�ុសស្រី�ីប្រ�ឈមមុុខនឹឹងទំំនាាស់់
ព្រ�មទាំំ�ងដោះ�ះ�ស្រា�ាយបញ្ហាា�នេះ�ះក៏៏ជាាកាាររៀ�ៀនសូូត្រ�ដ៏៏ល្អអមួួយ!

នៅ�ៅពេ�លកូូនៗប្រ�កែ�កគ្នាា� ខ្ញុំំ��តែ�ងតែ�ស្តីី�បន្ទោ�ោ�សកូូន
ដែ�លមាានវ័័យធំំជាាង។

ពួួកយើ�ើងមកសង្កេ�េតមើ�ើលសភាាពយើ�ើងនិិងកូូន ៗបន្តិិ�ចសិិន!

□ 1.

តែ�ងតែ�ផ្តតល់់សិិទ្ធធអោ�ោយទៅ�ៅកូូនច្បបងគ្រ�ប់់គ្រ�ងប្រៀ��ៀនប្រ�ដៅ�ៅប្អូូ�នៗ។□ 2.

1.

2.

3.

5.

4.
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តើ�ើអ្ននកធ្លាា�ប់់ឈឺឺក្បាាលចំំពោះ�ះ�កាារដើ�ើរតួួជាាឪពុុកម្ដាា�យល្អអដោ�ោយ
របៀ�ៀបណាា? មាានពេ�លខ្លះះ�ក៏៏ព្រោះ��ះ�កាារអប់់រំំកូូនមាានគំំនិិតមិិន
ដូូចគ្នាា�នឹឹងគ្រួ�ួសាារខាាងស្វាា�មីី(ភរិិយាា) ម៉្យាា�ងមិិនដឹឹងគួួរធ្វើ�ើ�កាារ
និិយាាយទំំនាាក់់ទំំនងបែ�បណាាជាាមួួយគ្រួ�ួសាារស្វាា�មីី(ភរិិយាា)?
ជាាពិិសេ�សនៅ�ៅពេ�លប្រ�ឈមនឹឹងកាារងាារ គ្រួ�ួសាារទាំំ�ងសងខាាង
មាានកាាររវល់់យ៉ាា�ងខ្លាំំ��ងហើ�ើយស្មុុ�គស្មាា�ញទៀ�ៀតមិិនដឹឹងគួួរធ្វើ�ើ�ដូូចម្ដេ�េច?

យើ�ើងនាំំ�គ្នាា�ចូូលមើ�ើលប្រ�ធាានបទក្នុុ�ងសៀ�ៀវភៅ�ៅណែ�នាំំ� 
ជួួយសម្រួ�ួលអ្ននកនិិងរឹឹតតែ�អោ�ោយយើ�ើងកាាន់់តែ�ស្វែ�ែងយល់់ពីីកាារទំំ
នាាក់់ទំំនងរវា�ងគ្រួ�ួសាារខាាងប្តីី�(ប្រ�ពន្ធធ)ហើ�ើយ
បន្ទាា�ប់់មកចំំពោះ�ះ�ឪពុុកម្តាា�យកាាន់់តែ�ត្រូ�ូវរៀ�ៀបចំំអាាកប្បប
កិិរិិយាាវិិជ្ជជមាាននិិងកាាររៀ�ៀនសូូត្រ�។

តួួនាាទីីជាាឪពុុកម្តាា�យ
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ស្រ�បពេ�លទាារកបាានចាាប់់កំំណើ�ើតមក ឪពុុកម្តាា�យចាាប់់ផ្តើ�ើ�មប្រ�ឈមមុុខតទល់់
នឹឹងបញ្ហាា� គួួរសម្តែ�ែងតួួជាាឪពុុកម្តាា�យបែ�បណាាល្អអ ទើ�ើបមិិនបណ្តាា�លអោ�ោយរវល់់
តក់់ក្រ�ហល់់ មិិនរំំលងនូូវទំំនួួលខុុសត្រូ�ូវរវា�ងឪពុុកម្តាា�យនិិងកូូន ដំំបូូងយើ�ើងមក
មើ�ើលស្ថាា�នភាាពខ្លួួ�នឯងផ្ទាា�ល់់។

តើ�ើខ្ញុំំ��គួួរដើ�ើរតួួរជាាឪពុុកម្តាា�យបែ�បណាាទើ�ើបល្អអ?

មិិនដឹឹងធ្វើ�ើ�បែ�បណាាដើ�ើម្បីី�បំំពេ�ញចំំណេះ�ះដឹឹងអប់់រំំរបស់់ខ្លួួ�ន។□ 1.

ហេ�តុុតែ�រវល់់ពេ�ក គ្មាា�នពេ�លវេេលាាមកកំំដរកូូនជាារៀ�ៀងរា�ល់់ថ្ងៃ�ៃ។□ 2.

នៅ�ៅពេ�លកូូនមាានផលពិិបាាក ខ្ញុំំ��ប្រ�គល់់អោ�ោយតែ�
ខាាងប្តីី�(ប្រ�ពន្ធធ)ឬអ្ននកផ្ទះះ�ទៅ�ៅដោះ�ះ�ស្រា�ាយ។

ខ្ញុំំ��តែ�ងយល់់ថាាខ្លួួ�នឯងមិិនយល់់ពីីអាារម្មមណ៍៍និិង
ចរិិករបស់់កូូន។

□ 3.

□ 4.

ជាារៀ�ៀងរា�ល់់ថ្ងៃ�ៃយ៉ាា�ងតិិចណាាស់់ចំំណាាយពេ�លចាាប់់ពីី១៥នាាទីី
ឡើ�ើងទៅ�ៅមកកំំដរកូូន ចែ�ករំំលែ�កគ្នាា�ទៅ�ៅវិិញទៅ�ៅមកឬ
លេ�ងល្បែ�ែងកំំសាាន្តតអ្វីី�មួួយជាាមួួយគ្នាា�។

ចូូលរួួមកម្មមវិិធីីនៅ�ៅសាាលាាមត្តេ�េយ្យយជាាមួួយកូូន រឹឹតតែ�អាាច
អោ�ោយយើ�ើងកាាន់់តែ�ស្វែ�ែងយល់់ពីីកាាររៀ�ៀនសូូត្រ�របស់់
កូូននិិងកាារអភិិវឌ្ឍឍន៍៍ក្នុុ�ងសង្គគម។

សម្ដែ�ែងតួួជាាឪពុុកម្ដាា�យល្អអ ខ្ញុំំ��អាាចធ្វើ�ើ�ដូូចនេះ�ះ

ផ្ដដល់់នូូវឱកាាសហ្វឹឹ�កហាាត់់បណ្ដុះះ��បណ្ដាា�ល ឱ្យយកូូនឯករា�ជ្យយ
ម្ចាា�ស់់កាារខ្លលយនឯង មើ�ើលតាាមស្ថាា�នភាាពចាំំ�បាាច់់ទើ�ើបផ្ដដល់់ជំំនួួយ។

ធ្វើ�ើ�កាារនិិយាាយទំំនាាក់់ទំំនងជាាមួួយប្តីី�ប្រ�ពន្ធធឬអ្ននកផ្ទះះ�ពីីឥរិិយាា
បថអប់់រំំកូូនដូូចៗគ្នាា� ថែ�មទាំំ�ងគោ�ោរពគាំំ�ទ្រ�កាារអនុុវត្តត
វិិជ្ជជមាានរបស់់ប្តីី�ប្រ�ពន្ធធឬគ្រួ�ួសាារ។

ធ្វើ�ើ�កាារសម្រ�បសម្រួ�លួជាាមួួយប្តីី�ប្រ�ពន្ធធឬអ្ននកផ្ទះះ�ក្នុុ�ងកាារអប់់រំពំ្រ�មទាំំ�ងកំំដរកូនូ។

គ្រ�ប់់គ្រ�ងអាារម្មមណ៍៍ខ្លួួ�នឯង  ហើ�ើយរៀ�ៀនបន្ធូូ�រសម្ពាា�ធពីីកាារប្រៀ��ៀនប្រ�ដៅ�ៅ។

នៅ�ៅក្នុុ�ងកាាររស់់នៅ�ៅត្រូ�ូវយកខ្លួួ�នធ្វើ�ើ�ជាាគំំរូូ អោ�ោយកូូនយកតម្រា�ាប់់តាាម។

កាារថែ�ទាំំ�ឬកាារអប់់រំំកូូនសុុទ្ធធតែ�ប្រ�គល់់អោ�ោយខាាង
ប្តីី�(ប្រ�ពន្ធធ)ឬអ្ននកផ្សេ�េងទទួួលខុុសត្រូ�ូវ។

នៅ�ៅពេ�លមាានស្ថាា�នភាាពខាាងលើ�ើ អ្ននកគួួរតែ�ចាាប់់ផ្តើ�ើ�មដើ�ើរតួួជាាឪពុុកម្តាា�យដ៏៏ល្អអ!

□ 5.

កាាររីីកលូូតលាាស់់របស់់កូូនគឺឺមាានតែ�ម្តតងគត់់ 
ពេ�លវេេលាាខ្លីី�ណាាស់់ខកខាាននឹឹងត្រូ�ូវបាាត់់បង់់ 
ឪពុុកម្តាា�យគួួររក្សាាបទពិិសោ�ោធដ៏៏មាានតម្លៃ�ៃក្នុុ�ងមួួយជីីវីីតនេះ�ះ។

1.

2.

3.

5.

6.

7.

4.
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ដំំបូូងយើ�ើងចូូលពិិនិិត្យយមើ�ើលស្ថាា�នភាាពកូូនរបស់់អ្ននកក្នុុ�ងកាារទំំនាាក់់ទំំនងជាាមួួយ
លោ�ោកគ្រូ�ូអ្ននកគ្រូ�ូនៅ�ៅសាាលាារៀ�ៀនបន្តិិ�ចសិិន!

ខ្ញុំំ��មិិនដឹឹងថាាតើ�ើចង់់សហកាារ ឬទំំនាាក់់ទំំនង
ជាាមួួយលោ�ោកគ្រូ�ូអ្ននកគ្រូ�ូ ដោ�ោយរបៀ�ៀបណាា?

ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកគូូសជ្រើ��ើសរើើ�សចំំណុុចណាាមួួយខាាងលើ�ើ អ្ននកប្រ�ហែ�ល
ជាាចន្លោះ�ះ��ចោ�ោលសាារសំំខាាន់់ដែ�លសាាលាាមត្តេ�េយ្យយចង់់ផ្ដដល់់បង្ហាា�ញទៅ�ៅ
ឪពុុកម្តាា�យ ឬក៏៏ប្រ�ហែ�លជាាមិិនបាានប្រា�ាស្រ័�័យទាាក់់ទងជាាមួួយគ្រូ�ូឱ្យយ
បាានគ្រ�ប់់គ្រា�ាន់់ ទើ�ើបមិិនយល់់ពីីកាារវិិវឌ្ឍឍន៍៍របស់់កូូនៗ។

ខ្ញុំំ��មិិនដែ�លទៅ�ៅរកលោ�ោកគ្រូ�ូអ្ននកគ្រូ�ូផ្ទាា�ល់់ដើ�ើម្បីី�ស្វែ�ែងយល់់ពីី
សភាាពរបស់់កូូននៅ�ៅក្នុុ�ងសាាលាារៀ�ៀនទេ�។

□ 1.

ហេ�តុុតែ�កាារងាារមមាារញឹឹក មិិនសូូវបាានចូូលរួួមនូូវ
រា�ល់់កម្មមវិិធីីដែ�លសាាលាារៀ�ៀនឬលោ�ោក
គ្រូ�ូអ្ននកគ្រូ�ូរៀ�ៀបចំំឡើ�ើយ។

□ 2.

គួួរតែ�គោ�ោរពនូូវជំំនាាញរបស់់គ្រូ�ូ មិិនបញ្ចេ�េញនូូវកាារយល់់ឃើ�ើញរបស់់ខ្លួួ�ន។

ខ្ញុំំ��មិិនដែ�លប្រា�ាប់់គ្រូ�ូពីីសភាាពរស់់នៅ�ៅក្នុុ�ងផ្ទះះ�របស់់កូូនឡើ�ើយ។

ខ្ញុំំ��មិិនយល់់រា�ល់់សកម្មមភាាពដែ�លសាាលាាផ្តតល់់អោ�ោយកូូន
រៀ�ៀនសូូត្រ� ដូូចជាាអាាហាារថ្ងៃ�ៃត្រ�ង់់និិងបង្អែ�ែមជាាដើ�ើម។

□ 3.

□ 4.

□ 5.

ជ្រើ��ើសរើើ�សពេ�លវេេលាាសមស្រ�បនិិងវិិធីីប្រា�ាស្រ័�័យគ្នាា�រវា�ងឪពុុកម្តាា�យនិិង
គ្រូ�ូ  ដូូចជាាតាាមរយៈៈកាារសរសេ�រសៀ�ៀវភៅ�ៅទំំនាាក់់ទំំនងឪពុុកម្តាា�យនិិង
គ្រូ�ូ។  ឬណាាត់់ពេ�លជួួបប្រា�ាស្រ័�័យគ្នាា�ដោ�ោយផ្ទាា�ល់់ជាាមួួយគ្រូ�ូ ដែ�លមិិនធ្វើ�ើ�
ឱ្យយប៉ះះ�ពាាល់់ដល់់ទម្លាា�ប់់ប្រ�ចាំំ�ថ្ងៃ�ៃនិិងសកម្មមភាាពរបស់់សាាលាាមត្តេ�េយ្យយ។

ចូូលរួួមកម្មមវិិធីីនៅ�ៅសាាលាាមត្តេ�េយ្យយជាាមួួយកូូន រឹឹតតែ�
អាាចអោ�ោយយើ�ើងកាាន់់តែ�ស្វែ�ែងយល់់ពីីកាាររៀ�ៀនសូូត្រ�
របស់់កូូននិិងកាារអភិិវឌ្ឍឍន៍៍ក្នុុ�ងសង្គគម។

ធ្វើ�ើ�កាារទំំនាាក់់ទំំនងសហកាារជាាមួួយលោ�ោកគ្រូ�ូអ្ននកគ្រូ�ូ  អ្ននកអាាចធ្វើ�ើ�ដូូចនេះ�ះ:

1.

2.

3. រវា�ងឪពុុកម្តាា�យនិិងគ្រូ�ូគួួរតែ�កាារសហកាារគ្នាា�ដោ�ោយកាារជឿ�ឿទុុកចិិត្តត
និិងកាារយកចិិត្តតទុុកដាាក់់  កុំំ�វា�យតម្លៃ�ៃគ្រូ�ូនៅ�ៅចំំពោះ�ះ�មុុខកូូនបើ�ើមាាន
តម្រូ�ូវកាារណាាមួួយដែ�លត្រូ�ូវបញ្ជាា�ក់់បញ្ហាា�  គួួរតែ�សួួរគ្រូ�ូឱ្យយបាាន
ច្បាាស់់  ហើ�ើយពិិភាាក្សាាជាាមួួយគ្រូ�ូ  គឺឺមិិនមែ�នបង្គាា�ប់់បញ្ជាា�គ្រូ�ូទេ�។
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ក្លាា�យខ្លួួ�នទៅ�ៅជាាសម្ព័័�ន្ធធមិិត្តតជាាមួួយលោ�ោកគ្រូ�ូអ្ននកគ្រូ�ូ ជួួយសម្រួ�ួលគ្រូ�ូ
ស្វែ�ែងយល់់ពីីកូូនរបស់់ខ្លួួ�ន នៅ�ៅពេ�លកូូនចូូលសាាលាាមត្តេ�េយ្យយដំំបូូង 
ឪពុុកម្តាា�យអាាចឆ្លលងកាាត់់កាារប្រ�ជុំំ�ជួួបអាាណាាព្យាាបាាល ឬសៀ�ៀវភៅ�ៅ
ទំំនាាក់់ទនង នៅ�ៅពេ�លទៅ�ៅទទួួលកូូនចេ�ញពីីសាាលាារៀ�ៀនឬប្រើ��ើ
បណ្តាា�ញក្រុ�ុមអ៊ីី�នធើ�ើណេ�តធ្វើ�ើ�កាារទំំនាាក់់ទំំនងដើ�ើម្បីី�អោ�ោយលោ�ោកគ្រូ�ូ
អ្ននកគ្រូ�ូកាាន់់តែ�ស្គាា�ល់់ច្បាាស់់ពីីចំំណុុចពិិសេ�សរបស់់កូូនយើ�ើង។

ទំំនាាក់់ទំំនងល្អអរវា�ងគ្រូ�ូនិិងឪពុុកម្តាា�យ ជំំនួួយវិិជ្ជជមាាន
ដល់់កាាររៀ�ៀនសូូត្រ�និិងរីីកលូូតលាាស់់របស់់កូូន!

រួួមជាាមួួយនឹឹងសមាាមាាត្រ�គ្រួ�ួសាារដែ�លធ្វើ�ើ�កាារទាំំ�ងពីីរនាាក់់ប្ដីី�ប្រ�ពន្ធធកើ�ើនឡើ�ើង
បន្ទាា�ប់់ពីីទាារកកើ�ើតមកធ្វើ�ើ�ឱ្យយតួួនាាទីីកាារងាារនិិងគ្រួ�ួសាារងាាយនឹឹងមាានជម្លោះ�ះ�� ធ្លាា�ប់់
មាានជួួបប្រ�ទះះសភាាពដូូចខាាងក្រោ��ោមដែ�រឬទេ�ដែ�លតែ�ងតែ�កើ�ើតឡើ�ើងនៅ�ៅក្នុុ�ងជីីវិិត
ផ្ទាា�ល់់ខ្លួួ�ន៖

ណាាគ្រួ�ួសាារផងណាាកាារងាារផងរវល់់ទាំំ�ងសងខាាងតើ�ើ ខ្ញុំំ��
គួួរធ្វើ�ើ�ដូូចម្តេ�េច?

4.
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ពេ�លទៅ�ៅធ្វើ�ើ�កាារឬចេ�ញពីីធ្វើ�ើ�កាារតែ�ងតែ�ប្រ�ញាាប់់ប្រ�ញាាល់់
ជូូននិិងទទួួលកូូនទៅ�ៅរៀ�ៀននិិងចេ�ញពីីសាាលាាផង ។

កាារងាារមិនិងាាយសុំំ�ច្បាាប់់ប៉ុុ�ន្តែ�ែរឿ�ឿងរបស់ក់ូនូក៏ម៏ិនិចង់រ់ំលំងចោ�ោល 
ឧស្សាាហ៍៍ធ្វើ�ើ�អោ�ោយខ្លួួ�នឯងមាានផលលំំបាាកទាំំ�ងសងខាាង។

នៅ�ៅពេ�លមាានសភាាពដូូចខាាងលើ�ើ អ្ននកគួួរចាាប់់ផ្តើ�ើ�មធ្វើ�ើ�កាារកែ�តម្រូ�ូវខ្លះះ�ៗ ដើ�ើម្បីី�អោ�ោយ
មាានផលប្រ�យោ�ោជន៍៍រវា�ងកាារងាារនិិងគ្រួ�ួសាាររឹឹតតែ�ទទួួលបាានជាាទីីគាាប់់ចិិត្តត!

ជាារៀ�ៀងរា�ល់់ថ្ងៃ�ៃចេ�ញពីីធ្វើ�ើ�កាារត្រូ�ូវមើ�ើលកាារថែ�ទាំំ�កូូន ធ្វើ�ើ�ម្ហូូ�ប បោ�ោក
សំំលៀ�ៀកបំំពាាក់់-ល- មាានកិិច្ចចកាារផ្ទះះ�ជាាច្រើ��ើនធ្វើ�ើ�មិិនចេះ�ះចប់់មិិនចេះ�ះហើ�ើយ។

ជាារៀ�ៀងរា�ល់់ថ្ងៃ�ៃមមាារញឹឹកមាានពេ�លតិិចក្នុុ�ងកាារប្រា�ាស្រ័�័យ
ទាាក់់ទងជាាមួួយប្តីី�(ប្រ�ពន្ធធ)និិងអ្ននកផ្ទះះ� ស្ទើ�ើ�រតែ�គ្នាា�នពេ�លធ្វើ�ើ�កាារ
ទំំនាាក់់ទំំនងទៅ�ៅវិិញទៅ�ៅមកនិិងសាាសងគ្នាា�។ 

អស់់រយៈៈពេ�លជាាយូូរមកហើ�ើយដែ�លមិិនមាាន
ពេ�លវេេលាាធ្វើ�ើ�កិិច្ចចកាារដែ�លខ្លួួ�នចង់់ធ្វើ�ើ�។

□ 1.

□ 5.

□ 2.

□ 3.

□ 4.

ហ្វឹឹ�កហាាត់់កូូនឱ្យយចេះ�ះរៀ�ៀនមាានភាាពទំំនួួលខុុសត្រូ�ូវឯករា�ជ្យយ។

កុំំ�សំំណូូមពរអោ�ោយធ្វើ�ើ�កិិច្ចចកាារល្អអឥតខ្ចោះ�ះ��។

រ�ៀនប្តូរការគិតពិចារ្យណាវិជ្ជមាន អាចជួយផ្លាស់ប្តូរអារម្មណ៍ខ្លួន។

ជំំហាានខាាងក្រោ��ោមអាាចឱ្យយឪពុុកម្ដាា�យធូូរស្រា�ាលក្នុុ�ង
ស្ថាា�នភាាពកាារងាារនិិងគ្រួ�ួសាារទាំំ�ងសងខាាង

ទុុកពេ�លវេេលាាបន្ធូូ�រអាារម្មមណ៍៍ខ្លួួ�នឯងជាាមួួយអ្ននកផ្ទះះ�ឬប្តីី�ប្រ�ពន្ធធ។

ត្រូ�ូវចេះ�ះប្រើ��ើធនធាានដែ�លមាាននៅ�ៅជុំំ�វិិញអ្ននក ដូូចតាារា�ងខាាងក្រោ��ោម៖

សំំរេេចកិិច្ចចកាារងាារផ្ទះះ�រួួមគ្នាា�ជាាមួួយអ្ននកផ្ទះះ�ឬប្តីី�ប្រ�ពន្ធធ។

ធនធាានថែ�ទាំំ�និិងបរិិក្ខាា�

អាាណាាព្យាាបាាលដទៃ�ទៀ�ៀត
សម្រ�បសម្រួ�ល
ថែ�ទាំំ�រួួមគ្នាា�

អាាហាារដ្ឋាា�នដែ�ល
មាានអនាាម័័យខ្ពពស់់

ធនធានផ្សេងទ�ៀត ដូូចជាា៖ប្រើ��ើអ៊ីី�នធឺឺណិិត
ទិិញឥវ៉ា��ន់់ឬកាារដឹឹកជញ្ជូូ�ន 
ដើ�ើម្បីី�ចំំណេ�ញពេ�លវេេលាា
ទិិញ។ ល។

រួួមគ្នាា�ចែ�ករំំលែ�កតម្រូ�ូវកាារធ្វើ�ើ�
ដំំណើ�ើររបស់់គ្រួ�ួសាារ
ដទៃ�ៗទៀ�ៀត

គ្រួ�ួសាារនិិងកាារ
ងាារមាានភាាពស្មើ�ើ�រគ្នាា�

ចំំណេ�ញកំំលាំំ�ងនិិង
ពេ�លវេេលាាកំំដរកូូន

ជូូននិិងទទួួលកុុមាារប្រុ�ុសស្រី�ី

ម៉ែ�ែដោះ�ះ� ស្ថាា�ប័័នថែ�ទាំំ�
ឬសាាលាាមត្តេ�េយ្យយ ចែ�ករំលែ�កកាារងាារថែ�រក្សាា

សម្ពាា�ធបន្ទាា�ន់់
បាានធ្លាា�ក់់ចុះះ�

ថែ�ទាំំ� ឬ ជូូន និិង
ទទួួលពេ�លអាាសន្នន

កាាត់់បន្ថថយ សម្ពាា�ធនៃ�
កាារមើ�ើលថែ�ទាំំ�កូូន

វិិធាានកាារណ៍៍គ្រួ�ួសាារ
មិិត្តតភាាពកាារងាារ

សេ�វា�ជំំនួួយកិិច្ចចកាារផ្ទះះ�

បុុគ្គគលិិកសាាលាាមត្តតយ្យយធ្វើ�ើ�
កាារទាាន់់ពេ�លវេេលាា

រៀ�ៀបចំបោ�ោសសំអំាាតកិច្ចចកាារ
ផ្ទះះ�ម្ហូូ�បអាាហាារជាាដើ�ើម

ប្រ�ភពអាាហាារពេ�លយប់់
ពេ�លចាំំ�បាាច់់

ញាាត្តិិ�ផៅ�ៅសណ្ដាា�ន

ធនធាាន គំំរោ�ោងផ្តតល់់ជំំនួួយ លទ្ធធផលសម្រេ��ច

តាារា�ងទីី១ អាាចប្រើ��ើបញ្ជីី�វិិភាាគធនធាាន

គ្រួ�ួសាារសាារចេះ�ះចែ�ករំំលែ�កកិិច្ចចកាារងាារផ្ទះះ�រួួមគ្នាា� ប្រើ��ើប្រា�ាស់់
ជំំនួួយជុំំ�វិិញខ្លួួ�ន កាារងាារ គ្រួ�ួសាាររឹឹតតែ�មាានភាាពងាាយស្រួ�ួល!

1.

2.

3.

5.

6.

4.
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មនុុស្សសម្នាា�ក់់ៗសុុទ្ធធតែ�មាានអាារម្មមណ៍៍  អាារម្មមណ៍៍ដែ�លទទួួលបាានគ្មាា�នភាាពត្រូ�ូវឬ
ខុុសទេ�  ប៉ុុ�ន្តែ�ែកាារបង្ហាា�ញអាារម្មមណ៍៍មិិនសមរម្យយរបស់់ឪពុុកម្តាា�យវា�នឹឹងអាាច
ប៉ះះ�ពាាល់់ដល់់ទំំនាាក់់ទំំនងរវា�ងឪពុុកម្តាា�យនិិងកូូន  អាាចនឹឹងដល់់ទំំនាាក់់ទំំនង
គ្រួ�ួសាារ
ផងដែ�រ។ជាាដំំបូូងយើ�ើងពិិនិិត្យយមើ�ើលអាារម្មមណ៍៍របស់់យើ�ើងជាាមុុនសិិនស្ថាា�នភាាព
ខាាងក្រោ��ោមណាាខ្លះះ�ដែ�លអាាចធ្វើ�ើ�ឱ្យយអ្ននកខឹឹងយ៉ាា�ងខ្លាំំ��ង ជេ�រស្ដីី�ឱ្យយកូូនរហូូតដល់់
ដាាក់់ទណ្ឌឌកម្មមលើ�ើរា�ងកាាយ៖

តើ�ើខ្ញុំំ��គួួរត្រូ�ូវគ្រ�ប់់គ្រ�ងអាារម្មមណ៍៍របស់់ខ្លួួ�នឯងបែ�បណាា
អោ�ោយល្អអ?

ពិិតជាាធ្វើ�ើ�ឱ្យយតប់់ប្រ�ម៉៉ល់់ក្នុុ�ងចិិត្តតមិិនអាាចអត់់ធ្មមត់់បាាន នៅ�ៅពេ�លខ្ញុំំ��
កំំពុុងរវល់់យ៉ាា�ងខ្លាំំ��ង ឯកូូនៗរឹឹតតែ�ឡូូឡាាឥតឈប់់ឈរ ។

ខ្ញុំំ��ពិិតជាាហត់់ណាាស់់ នៅ�ៅពេ�លកូូនលេ�ងល្បែ�ែងភ្លេ�េចគោ�ោរព
តាាម ពេ�លវេេលាានិិងច្បាាប់់ដែ�លបាានកំំណត់់ !

ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកជ្រើ��ើរើើ�សពាាក្យយខាាងលើ�ើ អ្ននកគួួរតែ�ស្វែ�ែងរក
កាារបន្ធូូ�រអាារម្មមណ៍៍និិងកាារគ្រ�ប់់គ្រ�ងដ៏៏សមស្រ�ប។

កូូនៗមិិនស្តាា�ប់់ដំំបូូន្មាា�ននិិងឈ្លោះ�ះ��គ្នាា�ជាាមួួយបងប្អូូ�ន
ឬមិិត្តតភក្តិិ�  ដែ�លធ្វើ�ើ�ឱ្យយយើ�ើងខឹឹង។

នៅ�ៅពេ�លដែ�លកូូនយំំ  មិិនស្តាា�ប់់បង្គាា�ប់់ ប្តីី�ឬសមាាជិិកគ្រួ�ួសាារ
បែ�ជាាមិិនអើ�ើពើ�ើនឹឹងកូូនទេ�  ក្បាាលខ្ញុំំ��ជិិតផ្ទុះះ��ហើ�ើយ!

ពិិតជាាគួួរឱ្យយធុុញទ្រា�ាន់់ណាាស់់  ពេ�លដែ�លឃើ�ើញប្រ�ដាាប់់ក្មេ�េងលេ�ងពង្រា�ាយ
ពេ�ញផ្ទះះ�  ដោ�ោយសាារកូូនលេ�ងរួួចមិិនប្រ�មូូលទៅ�ៅដាាក់់កន្លែ�ែងដើ�ើមវិិញទេ�!

□ 1.

□ 5.

□ 2.

□ 3.

□ 4.

កាារយល់់និិងកាារទទួួលយកអាារម្មមណ៍៍ខ្លួួ�នឯង នៅ�ៅពេ�ល
អាារម្មមណ៍៍មិិនល្អអ និិយាាយបញ្ជាា�ក់់ប្រា�ាប់់កូូនគ្រួ�ួសាារឬប្តីី�ប្រ�ពន្ធធ
ជាាមុុន សូូមអោ�ោយពួួកគាាត់់យោ�ោគយល់់និិងអត់់អោ�ោន។ដូូចជាា 
ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះអាារម្មមណ៍៍មិិនល្អអ អោ�ោយខ្ញុំំ��សំំរា�កបន្តិិ�ចសិិន។

លើ�ើកតម្កើ�ើ�ងសមត្ថថភាាពគ្រ�ប់់គ្រ�ងអាារម្មមណ៍៍របស់់ខ្លួួ�ន ខ្ញុំំ��អាាចធ្វើ�ើ�ដូូចនេះ�ះ

ក្នុុ�ងករណីីដែ�លមិិនបាារម្ភភនិិងសុុវត្ថិិ�ភាាព  ប្រា�ាប់់ទៅ�ៅកូូន  ប្តីី�(ប្រ�ពន្ធធ)ឬសមាាជិិក
គ្រួ�ួសាារថាា  ខ្ញុំំ��សុំំ�ចាាកចេ�ញពីីកន្លែ�ែងសម្ពាា�ធខ្ពពស់់បណ្តោះ�ះ��អាាសន្ននពីីរបីីនាាទីី
សិិន  ដើ�ើម្បីី�ឱ្យយស្ងងប់់ចិិត្តតសិិននិិងសម្រួ�ួលអាារម្មមណ៍៍។ក្រោ��ោយពីីសម្រួ�ួលអាារម្មមណ៍៍
រួួច ត្រូ�ូវនិិយាាយប្រា�ាប់់ពីីអាារម្មមណ៍៍របស់់អ្ននក  ដើ�ើម្បីី�ឱ្យយកូូនយល់់ពីីអាារម្មមណ៍៍
របស់់មនុុស្សសពេ�ញវ័័យនិិងរៀ�ៀនពីីរបៀ�ៀបឆ្លើ�ើ�យតប។ដូូចជាា៖"អម្បាាញ់់មិិញ
ពួួកឯងទាំំ�ងពីីរដណ្ដើ�ើ�មប្រ�ដាាប់់លេ�ងគ្នាា� ធ្វើ�ើ�ឱ្យយម៉ាា�ក់់ខឹឹងយ៉ាា�ងខ្លាំំ��ង។"

1.

2.
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ប្រើ��ើប្រា�ាស់់ប្រ�ព័័ន្ធធគាំំ�ទ្រ� នៅ�ៅពេ�លមាានអាារម្មមណ៍៍ស្មុុ�គស្មាា�ញ 
អាាចរកអ្ននកដទៃ�ជជែ�កគ្នាា�ឬសួួរនាំំ�បាានគ្រ�ប់់ពេ�ល ធ្វើ�ើ�អោ�ោយ
អាារម្មមណ៍៍ទទួួលបាានភាាពធូូរស្រា�ាល។

រៀ�ៀនស្វែ�ែងរកវិិធីីសម្រ�បនិិងបន្ទូូ�រអាារម្មមណ៍៍ដ៏៏សក្ដិិ�សមនឹឹងខ្លួួ�ន។
ដូូចជាាកាារហាាត់់កីីឡាា មើ�ើលវីីឌីីអូូស្តាា�ប់់ចំំរៀ�ៀង គូូរគំំនូូរ 
បន្ទូូ�រសាាច់់ដុំំ�រា�ល់់សកម្មមភាាពធ្វើ�ើ�អោ�ោយធូូរអាារម្ភភណ៍៍-ល-។

កាារគ្រ�ប់់គ្រ�ងអាារម្មមណ៍៍គឺឺអាាចហាាត់់រៀ�ៀន ចាាប់់ផ្ដើ�ើ�ម
រកឃើ�ើញវិិធីីបន្ធូូ�រអាារម្មមណ៍៍ស័័ក្ដិិ�សមនឹឹងខ្លួួ�ន

ផ្ទះះ�គឺឺជាាកន្លែ�ែងទីីមួួយដែ�លកុុមាារធំំលូូតលាាស់់និិងជួួបប្រ�ទះះមុុនគេ�បង្អអស់់ 
រីីឯឪពុុកម្ដាា�យគឺឺជាាវត្ថុុ�សិិក្សាាដំំបូូងបំំផុុត ដោ�ោយផ្ទាា�ល់់ និិងជាាក់់ស្តែ�ែង
បំំផុុតសម្រា�ាប់់កូូនៗរៀ�ៀនធ្វើ�ើ�ត្រា�ាប់់តាាម។ដូូច្នេះ�ះ�វា�ពិិតជាាពិិសេ�សនិិងមាាន
សាារៈ�សំំខាាន់់ក្នុុ�ងកាារធ្វើ�ើ�ជាាគំំរូូសិិក្សាាដ៏៏ល្អអសម្រា�ាប់់កូូនៗ។

តើ�ើខ្ញុំំ��គួួររៀ�ៀបឥរិិយាាបថបែ�បណាាដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�ជាាគំំរូូដល់់កូូនៗ?3.

4.
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ឈ្លោះ�ះ��ប្រ�កែ�កគ្នាា�ជាាមួួយគ្រួ�ួសាារឫប្តីី�ប្រ�ពន្ធធនៅ�ៅមុុខកូូនៗ ថាា
ចេះ�ះតែ�ឈ្លោះ�ះ��តែ�គ្នាា�ក៏៏ប៉ុុ�ន្តែ�ែបែ�រជាាស្តីី�បន្ទោ�ោ�សកូូន។

រា�ល់់ឃ្លាា�ខាាងលើ�ើសុុទ្ធធតែ�ជាាអាាកប្បបកិិរិិយាាមិិនល្អអដែ�លបង្ហាា�ញចេ�ញមក ឪពុុកម្តាា�យ
ដូូចជាាកញ្ចចក់់មួួយ នៅ�ៅពេ�លដែ�លកូូនឆ្លុះះ��មើ�ើលឃើ�ើញយ៉ាា�ងម៉េ�េចគឺឺរៀ�ៀនតាាមយ៉ាា�ងនោះ�ះ� 
រីីឯអ្ននកក៏៏មើ�ើលឃើ�ើញនូូវស្រ�មោ�ោលអាាកប្បបកិិរិិយាាខ្លួួ�ននៅ�ៅលើ�ើខ្លួួ�នប្រា�ាណរបស់់
កូូនដែ�រ។

ប្រា�ាប់់កូូនគេ�ងពីីព្រ�លប់់ក្រោ��ោកពីីព្រ�លឹឹមសុុខភាាពល្អអ ខ្លួួ�នឯង
ដល់់ពាាក់់កណ្តាា�លអធ្រា�ាត្រ�នៅ�ៅមិិនទាាន់់ចូូលដេ�ក។

សំំណូូមពរកូូនអោ�ោយជួួបអ្ននកដ៏៏ទៃ�ចេះ�ះគួួរសម ខ្លួួ�នឯង
បែ�ជាាឃើ�ើញមនុុស្សសធ្វើ�ើ�ដូូចមើ�ើលមិិនឃើ�ើញ។

ភ្លេ�េចនូូវរឿ�ឿងដែ�លធ្លាា�ប់់ព្រ�មព្រៀ��ៀងជាាមួួយកូូន
រួួច ក្រោ��ោយមកក៏៏មិិនប៉ះះ�ប៉ូូ�វអោ�ោយកូូនដែ�រ។

□ 5.

□ 2.

□ 3.

□ 4.

ក្រិ�ិតក្រ�មច្បាាប់់ពីីអាាកប្បបកិិរិិយាារបស់់កូូនស្រ�បគ្នាា�នេះ�ះក៏៏ត្រូ�ូវ
សំំណូូមពរខ្លួួ�នឯ ងផងដែ�រ កុំំ�អោ�ោយកូូនកើ�ើតមាានកាារយល់់ឃើ�ើញ
ថាាមនុុស្សសធំំនិិយាាយយ៉ាា�ងនេះ�ះធ្វើ�ើ�យ៉ាា�ងនោះ�ះ�។

ឪពុុកម្តាា�យមាានអាាកប្បបកិិរិិយាានិិងឥរិិយាាបថល្អអ អាាចអោ�ោយ
កូូនស្តាា�ប់់លឺឺនិិងមើ�ើលឃើ�ើញក្លាា�យទៅ�ៅជាាទម្លាា�ប់់ល្អអតាា
មធម្មមជាាតិិ។

ដើ�ើម្បីី�បង្កើ�ើ�តគំំរូូ ល្អអដល់់កូូន អ្ននកអាាចក្តោ�ោ�បក្តាា�ប់់គោ�ោលកាារណ៍៍ខាាងក្រោ��ោម:

ប្រា�ាប់់កូូនថាាឱ្យយផ្ដោ�ោ�តអាារម្មមណ៍៍ពេ�លញ៉ាំំ��បាាយ ប៉ុុ�ន្តែ�ែជាារឿ�ឿយៗសមាាជិិក
គ្រួ�ួសាារ បែ�ជាាញ៉ាំំ��បាាយបណ្ដើ�ើ�រមើ�ើលទូូរស័័ព្ទទដៃ�និិងទូូរទស្សសន៍៍បណ្ដើ�ើ�រ។

សូូមពិិនិិត្យយមើ�ើលកាារបញ្ចេ�េញអាាកប្បបកិិរិិយាាក្នុុ�ងកាាររស់់នៅ�ៅប្រ�ចាំំ�ថ្ងៃ�ៃរបស់់ខ្លួួ�ន:

□ 1.

បង្កើ�ើ�តច្បាាប់់ត្រូ�ូវគោ�ោរពប្រ�តិិបត្តិិ�រួួមគ្នាា� កុំំ�ដោ�ោយសាារតែ�ភាាគីីម្ខាា�ងមិិន
ដូូចគ្នាា�កាារកំំហិិតក៏៏មិិនជាាក់់លាាក់់ បើ�ើមិិនដូូចគួួរតែ�បកស្រា�ាយបន្ថែ�ែម។

បង្កើ�ើ�តបរិិស្ថាា�នសិិក្សាាល្អអ ណែ�នាំំ�កូូនឱ្យយមាានទស្សសនៈៈត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ
និិងយល់់ដឹឹងពីីកាាររៀ�ៀនសូូត្រ�។ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកចង់់ឱ្យយកូូនអាាច
ញ៉ាំំ��អាាហាារមាានតុុល្យយភាាព  នៅ�ៅក្នុុ�ងកាាររៀ�ៀបចំំអាាហាារអ្ននក
គួួរតែ�ជ្រើ��ើសរើើ�សអាាហាារដែ�លមាានតុុល្យយភាាពដែ�រ។

បង្កើ�ើ�តកិិត្យាានុុភាាពរបស់់ឪពុុកម្តាា�យ សន្យាាចំំពោះ�ះ�កូូនមិិនគួួរលេ�ប
សម្តីី�ងាាយៗ ក្រៅ��ៅពីីអាាចបង្កើ�ើ�តតម្លៃ�ៃនៃ�សម្តីី�ជាាក់់លាាក់់ផងនោះ�ះ� ក៏៏អាាច
បង្កើ�ើ�តជំំនឿ�ឿរជឿ�ឿជាាក់់របស់់កូូនចំំពោះ�ះ�មនុុស្សសធំំផងដែ�រ។

ដើ�ើម្បីី�អោ�ោយកូូនហាាត់់រៀ�ៀនយកគំំរូូតាាម ចាាប់់ផ្តើ�ើ�ម
ក្នុុ�ងកាាររស់់នៅ�ៅប្រ�ចាំំ�ថ្ងៃ�ៃបន្តិិ�ចម្តតងៗ!

1.

2.

3.

5.

4.
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ក្រោ��ោយពីីមាានកូូនមក ចំំណុុចអប់់រំំរបស់់ឪពុុកម្តាា�យប្រ�សិិនបើ�ើមិិនទន្ទឹឹ�មគ្នាា� ងាាយ
ក្លាា�យជាាកាារប្រ�កែ�កប៉ះះ�ទង្គិិ�ចឬបណ្តាា�លអោ�ោយនាំំ�មាានរឿ�ឿងផ្ទុះះ��ឡើ�ើង ថែ�មទាំំ�ងនាំំ�
អោ�ោយកូូនមិិនធ្វើ�ើ�តាាម។

ចំំណុុចនៃ�កាារអប់់រំំរបស់់ខ្ញុំំ�� រវា�ង(ប្តីី�ឬប្រ�ពន្ធធ)មាានភាាព
មិិន សម្រ�បគ្នាា� តើ�ើធ្វើ�ើ�ដូូចម្តេ�េច?

ប្តីី�(ឬប្រ�ពន្ធធ)បញ្ចេ�េញនូូវមតិិជំំទាាស់់របស់់អ្ននកភ្លាា�មនៅ�ៅមុុខកូូន។

នៅ�ៅក្នុុ�ងផ្ទះះ� ខ្ញុំំ��ឬក៏៏ប្តីី�ប្រ�ពន្ធធតែ�ងតែ�និិយាាយពាាក្យយ"ល្អអ! អ្ននកឯងពូូកែ� អញ្ចឹឹ�ង
ថ្ងៃ�ៃក្រោ��ោយអ្ននកប្រ�ដៅ�ៅ និិងគ្រ�ប់់គ្រ�ងខ្លួួ�នកូូនឯងទៅ�ៅបាានហើ�ើយ!"

ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកជ្រើ��ើសរើើ�សពាាក្យយខាាងលើ�ើ អ្ននកនិិងប្តីី�ឬប្រ�ពន្ធធ
កាារអប់់រំំកូូនគួួរតែ�ធ្វើ�ើ�កាារកែ�តម្រូ�ូវខ្លះះ�ហើ�ើយ!

អ្ននកបកក្រោ��ោយនិិយាាយថាាកូូនមិិនត្រូ�ូវ តែ�ប្តីី�ឬប្រ�ពន្ធធបែ�ជាាថាាអ្ននកមិិនត្រូ�ូវ។

ឧស្សាាហ៍៍ព្រោះ��ះ�តែ�ប្រៀ��ៀនប្រ�ដៅ�ៅកូូនខ្វែ�ែង បែ�
ជាា មាានកាារក្រ�កែ�កគ្នាា�ជាាមួួយប្តីី�ឬប្រ�ពន្ធធ។

ឧស្សាាហ៍៍យល់់ឃើ�ើញថាាប្តីី�ឬប្រ�ពន្ធធមាានកាាយវិិកាារ
ស្លលន់់ស្លោ�ោ�ហួួស ចំំពោះ�ះ�ទង្វើ�ើ�ររបស់់កូូន។

□ 1.

□ 5.

□ 2.

□ 3.

□ 4.

រកមើ�ើលចំំណុុចមិិនដូូចឬខុុសគ្នាា�រវា�ងប្តីី�ប្រ�ពន្ធធ និិយាាយប្រឹ�ឹក្សាានិិងផ្សះ�ះ
ផ្សាារល្អអ ចាំំ�យកឥរិិយាាបថដូូចគ្នាា�ទៅ�ៅប្រ�ឈមមុុខជាាមួួយកូូន។

ប្តីី�ប្រ�ពន្ធធចេះ�ះគោ�ោរពគ្នាា�ទៅ�ៅវិិញទៅ�ៅមកថែ�មទាំំ�ងឈរនៅ�ៅខ្សែ�ែ
ជាាមួួយគ្នាា� ជៀ�ៀសវៀ�ៀងកូូនមិិនដឹឹងគួួរចាាប់់យកមួួយណាា។

នៅ�ៅពេ�លគំំនិិតអប់់រំំរបស់់ឪពុុកម្តាា�យមិិនដូូចគ្នាា� អ្ននកអាាចធ្វើ�ើ�ដូូចនេះ�ះ

ពេ�លអប់់រំំកូូន  នៅ�ៅក្នុុ�ងផ្ទះះ�តែ�ងតែ�បង្ហាា�ញឃើ�ើញនូូវសភាាពឆ្លើ�ើ�យឆ្លលងដូូច
ខាាងក្រោ��ោមឬទេ�?

នៅ�ៅពេ�លអប់់រំំមាានកាារប៉ះះ�ទង្គិិ�ច អាាចលើ�ើកយកមតិិភាាគីីម្ខាា�ងមុុន 
ទាំំ�ងសងខាាងចាំំ�រកឱកាាសសមរម្យយមកនិិយាាយប្រឹ�ឹក្សាាគ្នាា� ជៀ�ៀសវៀ�ៀងឈ្លោះ�ះ��
ប្រ�កែ�កគ្នាា�នៅ�ៅមុុខកូូន បង្កកអោ�ោយកូូនមិិនដឹឹងគួួរចាាប់់យកមួួយណាាមុុន។

1.

2.

3.
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ស្វែ�ែងរកជំំនួួយផ្នែ�ែកខាាងក្រៅ��ៅនិិងអ្ននកជួួយកាាត់់បន្ថថយកាារប៉ះះ�ទង្គិិ�ចរវា�ង
ប្តីី�ប្រ�ពន្ធធ ដូូចជាាមជ្ឈឈមណ្ឌឌលអប់់រំំគ្រួ�ួសាារ(មន្ទីី�រអប់់រំំគ្រួ�ួសាារទូូរទាំំ�ងប្រ�ទេ�ស សេ�វា�
ស៊ើ�ើ�បសួួរពត៌៌មាាននិិងជួួយសម្រួ�ួល បណ្តាា�ញទូូរស័័ព្ទទលេ�ខ412-8185)

រវា�ងប្តីី�ប្រ�ពន្ធធគួួរតែ�បែ�ងចែ�កកិិច្ចចសហកាារនៅ�ៅក្នុុ�ងកាារអប់់រំំ ប្រ�សិិនបើ�ើ
ភាាគីីម្ខាា�ងពិិន័័យកូូន ម្ខាា�ងទៀ�ៀតត្រូ�ូវគាំំ�ទ្រ�នូូវក្រោ��ោមកាារដាាក់់ពិិន័័យ តែ�
ភាាគីីម្ខាា�ងធ្វើ�ើ�ជាាលួួងលោ�ោមកូូន អ្ននកដាាក់់ពិិន័័យនៅ�ៅតែ�ធ្វើ�ើ�ជាាអ្ននក
ដាាក់់ ហើ�ើយអ្ននកម្ខាា�ងទៀ�ៀតនៅ�ៅតែ�ធ្វើ�ើ�ជាាអ្ននកលួួងលោ�ោម។

ឪពុុកម្តាា�យអាាចធ្វើ�ើ�កាារនិិយាាយទំំនាាក់់ទំំនង មាានប្រ�សិិទ្ធធភាាព
ពេ�ញលេ�ញ ខិិតខំំប្រឹ�ឹងប្រែ��ងរួួមគ្នាា�ដើ�ើម្បីី�កាារអប់់រំំបង្រៀ��ៀន
កូូន នេះ�ះគឺឺជាាសេ�ក្តីី�សុុខសុុភមង្គគលបំំផុុតរបស់់កូូនគ្រ�ប់់រូូប!

5.

4.
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នៅ�ៅក្នុុ�ងដំំណាាក់់កាាលទាារក  សកម្មមភាាពទំំនាាក់់ទំំនងរវា�ងឪពុុក
ម្តាា�យនិិងកូូនឬសមាាជិិកគ្រួ�ួសាារ អាាចជួួយកូូនដោ�ោយចាាប់់ផ្ដើ�ើ�ម
ទាាក់់ទងបន្តិិ�ចម្តតងៗពីីបុុគ្គគល និិងស្វែ�ែងយល់់ពីីបរិិយាាកាាសខាាងក្រៅ��ៅ  
រឹឹតតែ�អាាចជួួយកូូនងាាយស្រួ�ួលសម្រ�បខ្លួួ�នពេ�លទៅ�ៅរៀ�ៀនសាាលាា
មត្តេ�េយ្យយនៅ�ៅថ្ងៃ�ៃអនាាគត។ប៉ុុ�ន្តែ�ែកូូននៅ�ៅតូូចយ៉ាា�ងនេះ�ះ  តើ�ើត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�កាារ
ទំំនាាក់់ទំំនងជាាមួួយអ្ននកដទៃ�ដូូចម្តេ�េច? តើ�ើត្រូ�ូវប្រា�ាស្រ័�័យទាាក់់ទង
ជាាមួួយអ្ននកដទៃ�ដោ�ោយរបៀ�ៀបណាា?កូូនត្រូ�ូវកាារឱ្យយមនុុស្សសធំំកំំដរ
ជាារឿ�ឿយៗ  ប៉ុុ�ន្តែ�ែមនុុស្សសធំំក៏៏ត្រូ�ូវមាានពេ�លវេេលាាផ្ទាា�ល់់ខ្លួួ�នដែ�រ! តើ�ើ
ខ្ញុំំ��ត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�ដូូចម្តេ�េច?ដែ�លជាារឿ�ឿយៗកូូនមិិនគោ�ោរពតាាមច្បាាប់់
វិិន័័យ  ហើ�ើយយល់់ថាាខ្ញុំំ��មាានចិិត្តតលំំអៀ�ៀង។

ទំំនាាក់់ទំំនងរវា�ងឪពុុកម្តាា�យនិិងកូូន
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ខ្ញុំំ��យល់់ថាាខ្លួួ�នខ្ញុំំ��ចំំពោះ�ះ�កូូនៗគឺឺយុុត្តិិ�ធម៌៌ មិិនត្រឹ�ឹមតែ�អាាកប្បបកិិរិិយាា ទិិញរបស់់ឫ
កាារបែ�ងចែ�កកិិច្ចចកាារងាារសុុទ្ធធតែ�គិិតស្រ�បគ្នាា�នៃ�តម្រូ�ូវកាាររបស់់កូូន ក៏៏ប៉ុុ�ន្តែ�ែពួួកគេ�
នៅ�ៅតែ�និិយាាយថាា"ពួួកអ្ននកសុុទ្ធធតែ�លំំអៀ�ៀង"តើ�ើធ្វើ�ើ�ដូូចម្តេ�េច?

កូូនៗយល់់ថាាខ្ញុំំ��មាានចិិត្តតលំំអៀ�ៀង តើ�ើធ្វើ�ើ�ដូូចម្តេ�េច?

ឧស្សាាហ៍៍យកកូូនមិិនដូូចគ្នាា�មកធ្វើ�ើ�កាារប្រៀ��ៀបធៀ�ៀបទៅ�ៅវិិញទៅ�ៅមក។

ចំំណាាយពេ�លវេេលាាច្រើ��ើននៅ�ៅលើ�ើតែ�ខ្លួួ�នកូូនណាាម្នាា�ក់់។

កូូនៗយល់់ថាាអ្ននកមាានចិិត្តតលំំអៀ�ៀង ពួួកយើ�ើងចូូរមកមើ�ើលបន្តិិ�ចមើ�ើល!

□ 1.

□ 2.

មាានចិិត្តតអត់់ធ្មមត់់តែ�ចំំពោះ�ះ�កូូនណាាម្នាា�ក់់។

ឧស្សាាហ៍៍និិយាាយថាា:អ្ននកគឺឺជាាបងប្រុ�ុស(បងស្រី�ី) ដូូច្នេះ�ះ�
អ្ននកត្រូ�ូវលើ�ើកលែ�ងអោ�ោយប្អូូ�នប្រុ�ុស(ប្អូូ�នស្រី�ី)។

□ 3.

□ 4.

ខាាងលើ�ើសុុទ្ធធតែ�ងាាយមាានសភាាពកើ�ើតឡើ�ើងបណ្តាា�លអោ�ោយ
កូូនយល់់ថាាអ្ននកអយុុត្តិិ�ធម៌៌ឫមាានចិិត្តតលំំអៀ�ៀង!

អោ�ោយកាារលើ�ើកទឹឹកចិិត្តតតែ�កូូនម្នាា�ក់់ សរសើ�ើរលើ�ើសពីីកូូនម្នាា�ក់់ទៀ�ៀត។

នៅ�ៅមុុខកូូនៗស្ដីី�បន្ទោ�ោ�សឲ្យយតែ�កូូនម្នាា�ក់់ ក្នុុ�ងចំំណោ�ោមកូូនទាំំ�ងឡាាយ។

□ 5.

□ 6.

ជាារៀ�ៀងរា�ល់់ថ្ងៃ�ៃត្រូ�ូវមាានពេ�លវេេលាាទំំនាាក់់ទំំនងផ្ទាា�ល់់ខ្លួួ�នជាាមួួយ
កូូនគ្រ�ប់់គ្នាា�។នៅ�ៅពេ�លទំំនាាក់់ទំំនងផ្ទាា�ល់់ជាាមួួយកូូន ធ្វើ�ើ�អោ�ោយកូូន
ទទួួលបាាននូូវកាារស្រ�លាាញ់់របស់់មនុុស្សសធំំទៅ�ៅកាាន់់គាាត់់។

ជៀ�ៀសវៀ�ៀងធ្វើ�ើ�កាារប្រៀ��ៀបធៀ�ៀបរវា�ងបងនិិងប្អូូ�នកាាត់់បន្ថថយ
ភាាពកើ�ើតឡើ�ើងនូូវកាារប្រ�ជែ�ងនិិងប៉ះះ�ទង្គិិ�ចគ្នាា�។

កាាត់់បន្ថថយភាាពមិិនយុុត្តិិ�ធម៌៌ឬភាាពត្អូូ�ញត្អែ�ែរ ខ្ញុំំ��អាាចធ្វើ�ើ�យ៉ាា�ងនេះ�ះ

ហាាមនិិយាាយថាា"អ្ននកគឺឺបងប្រុ�ុស(ឬបងស្រី�ី) ដូូច្នេះ�ះ�ត្រូ�ូវលើ�ើកលែ�ង
អោ�ោយ..."អ្វីី�ដែ�លសំំខាាន់់ កាាត់់បន្ថថយកាារប្រ�ឆាំំ�ងរវា�ងកូូននិិងកូូន។

ស្តាា�ប់់កូូនៗនិិយាាយយ៉ាា�ងដូូចម្តេ�េចសិិន ស្វែ�ែងយល់់រា�ល់់កាារ
និិយាាយពាាក្យយថាា"ចិិត្តតលំំអៀ�ៀង"របស់់កូូនចង់់ចង្អុុ�លបង្ហាា�ញ
ពីីអ្វីី�?ឪពុុកម្តាា�យឆ្លៀ�ៀ�តឱកាាសមកកែ�តម្រូ�ូវខ្លួួ�នឯងនិិង
ស្ថាា�នភាាពទំំនាាក់់ទំំនងរវា�ងកូូនទុុកជាាកាារយល់់ដឹឹង។

ធ្វើ�ើ�កាារសម្រ�បសម្រួ�ួលជាាមួួយប្តីី�(ប្រ�ពន្ធធ)ឬអ្ននកផ្ទះះ� 
ចែ�ករំំលែ�កកាារកំំដរនិិងអប់់រំំកូូនជាាមួួយគ្នាា�,ដើ�ើម្បីី�អោ�ោយកូូនទ
ទួួលបាាននូូវកាារស្រ�លាាញ់់យចិិត្តតទុុកដាាក់់ពីីមនុុស្សសធំំ។

1.

2.

3.

5.

4.

កូូនគ្រ�ប់់ៗរូូបគឺឺមាានលក្ខខណៈៈពិិសេ�សរៀ�ៀងៗខ្លួួ�ន ត្រូ�ូវស្វែ�ែងយល់់ពីីលក្ខខ
ណៈៈផ្សេ�េងៗគ្នាា�របស់់កូូន  កំំដរកូូនតាាមរបៀ�ៀបដែ�លកូូនៗចូូលចិិត្តត 
ដើ�ើម្បីី�ឱ្យយកូូនទទួួលបាាននូូវអាារម្មមណ៍៍ពោ�ោរពេ�ញដោ�ោយក្ដីី�ស្រ�លាាញ់់!
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កំំលាំំ�ងស្មាា�រតីីរបស់់កូូនស្ទើ�ើ�រតែ�ប្រើ��ើមិិនចេះ�ះអស់់ ជាាធម្មមតាាធ្វើ�ើ�កាារហត់់ណាាស់់ហើ�ើយ 
មាានពេ�លខ្លះះ�ថ្ងៃ�ៃឈប់់ចង់់តែ�សំំរា�ក ប៉ុុ�ន្តែ�ែកូូនបែ�ជាាសំំណូូមពរអោ�ោយនាំំ�ពួួកគាាត់់
ដើ�ើរលេ�ង តើ�ើធ្វើ�ើ�ដូូចម្តេ�េច?

ពេ�លថ្ងៃ�ៃឈប់់សំំរា�កខ្ញុំំ��ចង់់តែ�សំំរា�ក ប៉ុុ�ន្តែ�ែកូូនៗ តើ�ើខ្ញុំំ��ត្រូ�ូវ
រៀ�ៀបចំំទុុកដាាក់់យ៉ាា�ងណាា?

ថ្ងៃ�ៃឈប់់សំំរា�កកូូនសំំណូូមពរអោ�ោយខ្ញុំំ��នាំំ�គាាត់់ចេ�ញក្រៅ��ៅ
ដើ�ើរលេ�ង ខ្ញុំំ��តែ�ងតែ�រកលេ�សមិិនទៅ�ៅ។
ច្បាាប់់ទម្លាា�ប់់កូូនមិិនល្អអ ខ្ញុំំ��បាារម្ភភនាំំ�ចេ�ញក្រៅ��ៅមាានផលវិិបាាក។

មុុនដំំបូូងពួួកយើ�ើង ត្រូ�ូវមើ�ើលស្ថាា�នភាាពថ្ងៃ�ៃសំំរា�ករបស់់ខ្លួួ�ន

□ 1.

□ 2.

ពេ�លជាាធម្មមតាាខ្ញុំំ��រវល់់ណាាស់់ទៅ�ៅហើ�ើយ ថ្ងៃ�ៃសំំរា�កខ្ញុំំ��
តែ�ងតែ�ដេ�ករហូូតដល់់ឆ្អែ�ែតទើ�ើបក្រោ��ោក។

ថ្ងៃ�ៃឈប់់សំំរា�កត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�កាារឫថែ�មម៉ោ�ោ�ង មិិនអាាចនាំំ�កូូនចេ�ញក្រៅ��ៅ បាាន។

ខ្ញុំំ��តែ�ងតែ�យកលេ�សថាាថ្ងៃ�ៃឈប់់សំំរា�កមនុុស្សស
ច្រើ��ើនណាាស់់ មិិនអាាចនាំំ�កូូនទៅ�ៅក្រៅ��ៅដើ�ើរបាានទេ�

□ 3.

□ 4.

□ 5.

ត្រូ�ូវយល់់ថាាទំំនាាក់់ទំំនងក្នុុ�ងគ្រួ�ួសាារគឺឺសំំខាាន់់បំំផុុត  
មិិនគួួរផ្តតល់់អាាទិិភាាពដល់់កាារងាារឡើ�ើយ  ហើ�ើយក៏៏
មិិនគួួរយកលេ�សថាារវល់់ឬនឿ�ឿយហត់់ដែ�រ។

ប្រ�សិិនបើ�ើស្ថាា�នភាាពខាាងលើ�ើឧស្សាាហ៍៍កើ�ើតមាាននៅ�ៅលើ�ើខ្លួួ�ន របស់់អ្ននក 
គួួរតែ�កែ�សម្រួ�ួលអោ�ោយទាាន់់ពេ�លជៀ�ៀសវៀ�ៀងភាាពស្និិ�តស្នាា�លរ
បស់់អ្ននកនិិងកូូនធ្លាា�ក់់ចុះះ�!

ដំំណើ�ើរកំំសាាន្តតជាាមួួយគ្រួ�ួសាារដទៃ�ទៀ�ៀត ដើ�ើម្បីី�អោ�ោយកូូនមាានគ្នាា�កំំដរ។

រៀ�ៀបចំំកាាររស់់នៅ�ៅនាាថ្ងៃ�ៃសំំរា�ករបស់់កូូន ខ្ញុំំ��អាាចធ្វើ�ើ�យ៉ាា�ងនេះ�ះ

ប្រើ��ើប្រា�ាស់់ធនធាានសហគម៍៍ ក៏៏អាាឈាានដល់់កាារទំំនាាក់់ទំំនង
ឪពុុកម្តាា�យនិិងកូូនទទួួលបាានប្រ�សិិទ្ធធភាាពពេ�ញលេ�ញដូូចគ្នាា�។

បបួួលកូូនឱ្យយចូូលរួួមរៀ�ៀបចំំផែ�នកាារសកម្មមភាាពថ្ងៃ�ៃឈប់់សម្រា�ាកជាាមួួយគ្នាា� 
ដោ�ោយជ្រើ��ើសរើើ�សសកម្មមភាាពដែ�លឪពុុកម្តាា�យនិិងកូូនៗ ចាាប់់អាារម្មមណ៍៍
ចូូលរួួមជាាមួួយគ្នាា� មិិនត្រឹ�ឹមតែ�លើ�ើកកម្ពពស់់ទំំនាាក់់ទំំនងឪពុុកម្តាា�យនិិងកូូន
ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ��ទេ�   ថែ�មទាំំ�ងបណ្តុះះ��កាារចាាប់់អាារម្មមណ៍៍របស់់កូូនទៀ�ៀតផង។

បង្កើ�ើ�តច្បាាប់់ទម្លាា�ប់់ល្អអដល់់កូូន ពេ�លចេ�ញទៅ�ៅក្រៅ��ៅរឹឹតតែ�ទុុកចិិត្តត។

កាារកំំដរកូូនគឺឺជាាកាាដូូរដ៏៏មាានតម្លៃ�ៃបំំផុុតមួួយដែ�លឪពុុកម្តាា�យផ្តតល់់អោ�ោយកូូន 
ថ្ងៃ�ៃក្រោ��ោយក៏៏កុំំ�ភ្លេ�េចក្តោ�ោ�បក្តាា�ប់់ពេ�លវេេលាាសំំរា�កធ្វើ�ើ�កាារទំំនាាក់់ទំំនងជាាមួួយគ្នាា�។

1.

2.

3.

5.
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ពេ�លមាានស្ថាា�នភាាពដូូចខាាងលើ�ើ ធ្វើ�ើ�កាារទំំនាាក់់ទំំនងជាាមួួយ
កូូនព្រ�មទាំំ�ងកាារនិិយាាយគួួរតែ�ធ្វើ�ើ�កាារកែ�តម្រូ�ូវខ្លះះ�ៗ។

6262

នៅ�ៅពេ�លទាារកទើ�ើបចាាប់់កំំណើ�ើត បញ្ចេ�េញភាាពស្រែ��កយំំនិិងអាារម្មមណ៍៍ជាា
ដើ�ើមបង្ហាា�ញពីីភាាពត្រូ�ូវកាារបន្ទាា�ប់់មកប្រើ��ើកាាយវិិកាានិិងភាាសាាបញ្ចេ�េញពីីគំំនិិត
ម្តតងបន្តិិ�ចៗប៉ុុ�ន្តែ�ែកូូនរបស់់ខ្ញុំំ��នៅ�ៅតូូចនៅ�ៅឡើ�ើយ 
ឧស្សាាហ៍៍និិយាាយមិិនច្បាាស់់ 
ខ្ញុំំ��ក៏៏មិិនដឹឹងថាាគាាត់់ស្តាា�ប់់សម្តីី�ខ្ញុំំ��និិយាាយបាានឬអត់់ 
តើ�ើខ្ញុំំ��ត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�កាារនិិយាាយទាាក់់ទងរបៀ�ៀបណាាជាាមួួយក្មេ�េងវ័័យតូូចៗ?

តើ�ើខ្ញុំំ��ត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�កាារនិិយាាយទាាក់់ទង
របៀ�ៀបណាាជាាមួួយកូូនតូូចៗ? ខ្ញុំំ��រវល់់ខ្លាំំ��ងណាាស់់ ដូូច្នេះ�ះ�ហើ�ើយគ្មាា�នពេ�លវេេលាានិិយាាយជាាមួួយកូូន។

កូូនស្ទើ�ើ�រតែ�ស្តាា�ប់់មិិនយល់់សម្តីី�របស់់ខ្ញុំំ��។

កាារទំំនាាក់់ទំំនងខ្ញុំំ��និិងកូូនតើ�ើមាានស្ថាា�នភាាពដូូចខាាងក្រោ��ោមឬទេ�?

□ 1.

□ 2.

កូូនតែ�ងតែ�សួួរ"ហេ�តុុអីី"ឬនិិយាាយ"ខ្ញុំំ��មិិនយក"
ធ្វើ�ើ�អោ�ោយខ្ញុំំ��អស់់ភាាពអត់់ទ្រាំ�ំ�។

កូូនតែ�ងតែ�ធ្វើ�ើ�អ្វីី�ដែ�លខ្ញុំំ��បាានប្រា�ាប់់គាាត់់រួួចហើ�ើយ
ថាាកុំំ�ឲ្យយធ្វើ�ើ� បែ�រជាាធ្វើ�ើ�ហើ�ើយធ្វើ�ើ�ទៀ�ៀត។

កូូនយំំឡូូឡាា ខ្ញុំំ��តែ�ងតែ�មិិនសូូវយល់់ពីីមូូលហេ�តុុ។

□ 3.

□ 4.

□ 5.

មុុននិិងធ្វើ�ើ�កាារនិិយាាយទំំនាាក់់ទំំនងជាាមួួយកូូន ធ្វើ�ើ�
អាារម្មមណ៍៍ខ្លួួ�នឯងអោ�ោយនឹឹងនសិិន។

ស្តាា�ប់់សំំលេ�ងក្នុុ�ងចិិត្តតរបស់់កូូន ទទួួលយកនិិងគោ�ោរពគំំនិិតរបស់់កូូន។

កុំំ�គិិតថាាកូូននៅ�ៅតូូចមិិនយល់់  គួួរតែ�បណ្ដុះះ��ទម្លាា�ប់់និិយាាយជាាមួួយកូូន  នេះ�ះ
នឹឹងក្លាា�យជាាមូូលដ្ឋាា�នគ្រឹះ�ះ�សម្រា�ាប់់ប្រា�ាស្រ័�័យទាាក់់ទងរវា�ងឪពុុកម្តាា�យនិិងកូូន។

លើ�ើកកំំពស់់សមត្ថថភាាពក្នុុ�ងកាារនិិយាាយទំំនាាក់់ទំំនងជាាមួួយកូូន ខ្ញុំំ��អាាចធ្វើ�ើ�
យ៉ាា�ងនេះ�ះ

មួួយដងផ្តតល់់កាារណែ�នាំំ�តែ�មួួយប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ�� ដោ�ោយប្រើ��ើពាាក្យយដែ�ល
កូូនអាាចយល់់បាាននិិងបង្រៀ��ៀនកូូនដោ�ោយអត់់ធ្មមត់់។

រៀ�ៀនបញ្ចេ�េញអាារម្ភភណ៍៍និិងយកចិិត្តតទុុកដាាក់់របស់់ខ្លួួ�ន ឧទាាហរណ៍៍: "នៅ�ៅពេ�ល
ដែ�លអ្ននកឡើ�ើងលើ�ើសាាឡុុង ខ្ញុំំ��បាារម្ភភខ្លាា�ចអ្ននកធ្លាា�ក់់ចុះះ�មកគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់។"

1.

2.

3.

5.
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ប្រើ��ើពាាក្យយយល់់ចិិត្តតគ្នាា� កាារប្រា�ាស្រ័�័យគ្នាា�ក៏៏កាាន់់តែ�រលូូន  ដូូចជាា៖"កូូនពិិតជាា
ចង់់លេ�ងជាាមួួយក្មេ�េងៗ  ប៉ុុ�ន្តែ�ែពួួកគេ�មិិនឱ្យយកូូនលេ�ងជាាមួួយទេ� ពេ�លនោះ�ះ�
កូូនមាានអាារម្មមណ៍៍ថាាក្រៀ��ៀមក្រំ�ំនិិងមិិនសប្បាាយចិិត្តត   មែ�នទេ�?" ។

ប្រើ��ើកាារដឹឹកនាំំ�និិងលើ�ើកទឹឹកចិិត្តតដ៏៏វិិជ្ជជមាានជំំនួួសកាាររិះ��គន់់ 
ឧទាាហរណ៍៍:ប្រ�មូូលប្រ�ដាាប់់ប្រ�ដាារលេ�ងជាាមួួយកូូនរួួចនិិយាាយថាា:
"អ្ននកចេះ�ះប្រ�មូូលប្រ�ដាាប់់លេ�ងដែ�លលេ�ងរួួចមកទុុក ធ្វើ�ើ�វា�បាានល្អអណាាស់់!"
ជៀ�ៀសវៀ�ៀងនិិយាាយ"អ្ននកគឺឺចេះ�ះតែ�លេ�ងប្រ�ដាាប់់លេ�ង 
មិិនដែ�លចេះ�ះប្រ�មូូលឡើ�ើងសោះ�ះ�"

កូូនគឹឹធំំលូូតលាាស់់ក្នុុ�ងពេ�លមនុុស្សសធំំកំំពុុងកំំដរ ចូូរធ្វើ�ើ�កាារ
ទំំនាាក់់ទំំនងអោ�ោយបាានច្រើ��ើជាាមួួយកូូន នៅ�ៅក្នុុ�ងកាារទំំនាាក់់ទំំនង
ទើ�ើបអាាចស្វែ�ែងយល់់កាាន់់តែ�ច្រើ��ើនចំំពោះ�ះ�កូូន ដូូចនេះ�ះនិិងអាាច
ជួួយជាាជំំនួួយក្នុុ�ងកាារនិិយាាយទាាក់់ទងរវា�ងឪពុុកម្តាា�យ
និិងកូូន!

កូូនគឺឺជាាគ្រា�ាប់់ពេ�ជ្រ�ក្នុុ�ងបេះ�ះដូូងរបស់់ឪពុុកម្តាា�យ ប៉ុុ�ន្តែ�ែគួួរបែ�ងចែ�កថែ�រក្សាាវិិន័័យ
យ៉ាា�ងដូូចម្តេ�េច តែ�ងតែ�ជាាប្រ�ធាានបទដ៏៏គួួរអោ�ោយឈឺឺក្បាាលវិិលមុុខរបស់់ឪពុុក
ម្តាា�យ។

មាានពេ�លខ្លះះ�ខ្ញុំំ��មិិនអាាចបែ�ងចែ�ករវា�ងកាារគោ�ោ
រពនិិងកាារបណ្ដោ�ោ�យតាាមចិិត្តត តើ�ើគួួរធ្វើ�ើ�ដូូចម្តេ�េច?

7.

6.
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កូូននៅ�ៅតូូច ទោះ�ះ�បីីជាាឡូូឡាារមិិនសមហេ�តុុ
មិិនសមផលវា�ជាាធម្មមតាាហើ�ើយ។

ដើ�ើម្បីី�កុំំ�ឱ្យយមាានបញ្ហាា�   ខ្ញុំំ��នឹឹងប្រើ��ើលុុយ  កាាដូូរឬលេ�ងទូូរស័័ព្ទទ
ដៃ�ជាារង្វាា�ន់់លើ�ើកទឹឹកចិិត្តត ដើ�ើម្បីី�ឱ្យយកូូនគោ�ោរពតាាមច្បាាប់់។

សូូមស្វែ�ែងយល់់ជាាមុុនថាាតើ�ើ នៅ�ៅក្នុុ�ងផ្ទះះ�របស់់អ្ននកមាានស្ថាា�នភាាពណាាមួួយដូូច
ខាាងក្រោ��ោមនេះ�ះដែ�រឬទេ�?

□ 1.

□ 2.

ដើ�ើម្បីី�ចំំណេ�ញពេ�លវេេលាានិិងខ្លាា�ចកូូនធ្វើ�ើ�ប្រ�
លាាក់់ ខ្ញុំំ��បញ្ចុុ�កកូូនអោ�ោយញុំាា��បាាយ។

□ 3.

អោ�ោយតែ�មាានរឿ�ឿងដែ�លមិិនស្រ�បចិិត្តតកូូន កូូននិិងប្រើ��ើ
គ្រ�ប់់ល្បិិ�ច ចុុងក្រោ��ោយខ្ញុំំ��មាានតែ�ប្រ�តិិបត្តិិ�តាាម។

រា�ល់់ពេ�លអោ�ោយកូូនញុំាា��បាាយឫចូូលគេ�ង ខ្ញុំំ��តែ�ងតែ�
ធ្វើ�ើ�កាារចរចាារ ប្រើ��ើអស់់ពីីសមត្ថថភាាព។

បើ�ើមាានស្ថាា�នភាាពដូូចខាាងលើ�ើគឺឺបាានន័័យថាាចាាប់់ផ្តើ�ើ�មបណ្ដោ�ោ�យ  ឪពុុកម្តាា�យគួួរតែ�
យកចិិត្តតទុុកដាាក់់ថាា ទាំំ�ងនេះ�ះអាាចបណ្តាា�លឱ្យយកូូនពឹឹងផ្អែ�ែកខ្លាំំ��ងពេ�ក ស្រ�ឡាាញ់់
ហួួសពេ�ក ឬក្លាា�យជាាបុុគ្គគលដែ�លមាានកាារទំំនាាក់់ទំំនងមិិនល្អអ"ក្មេ�េងព្រ�ហើ�ើន"

□ 4.

□ 5.

ឪពុុកម្តាា�យគួួរផ្តតល់់តាាមវ័័យរបស់់កូូនអោ�ោយធ្វើ�ើ�តាាមច្បាាប់់
នៃ�ឥរិិយាាបថ ដើ�ើម្បីី�អោ�ោយកូូនដឹឹងថាាអ្វីី�គួួរធ្វើ�ើ� អ្វីី�មិិនគួួរ
ធ្វើ�ើ� ហាាត់់រៀ�ៀនគោ�ោរពខ្លូូ�នឯងនិិងអ្ននកដ៏៏ទៃ�។

ប៉ុុ�ន្មាា�នចំំណុុចខាាងក្រោ��ោមនេះ�ះផ្តតល់់ជូូនឪពុុកម្តាា�យសម្រា�ាប់់ជាាឯកសាារ
យោ�ោងក្នុុ�ងកាាររិះ��គិិតលៃ�លកឱ្យយបាានត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវនៅ�ៅពេ�លដែ�ល"គោ�ោរពប៉ុុ�ន្តែ�ែមិិន
បណ្ដោ�ោ�យ":

ធ្វើ�ើ�អោ�ោយកូូនហាាត់់រៀ�ៀនបញ្ចេ�េញគំំនិិតសមស្រ�បរបស់់
ខ្លួួ�ន ម្យ៉ាា�ងទៀ�ៀតឪពុុកម្តាា�យគួួរផ្តតល់់ភាាពខ្នាា�ស់់ខ្នែ�ែងឆ្លើ�ើ�យតប 
ជៀ�ៀសវៀ�ៀងកូូនប្រើ��ើវិិធីីស្រែ��កយំំមកបង្ហាា�ញ។

ឪពុុកម្តាា�យអាាចរកពេ�លវេេលាាសមស្រ�បដើ�ើម្បីី�និិយាាយពន្យយល់់ឱ្យយ
ច្បាាស់់ពីីឥរិិយាាបថមិិនត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ  អាាចមាានផលប៉ះះ�ពាាល់់ដល់់ខ្លួួ�នឯង
ឬអ្ននកដទៃ�។បើ�ើសិិនកូូនមិិនញ៉ាំំ��អាាហាារថ្ងៃ�ៃត្រ�ង់់ទេ�  នោះ�ះ�នឹឹងឃ្លាា�ន
នៅ�ៅពេ�លរសៀ�ៀល  ហើ�ើយពេ�លកូូនធ្លាា�ប់់ជួួប"ផលវិិបាាកធម្មមជាាតិិ"  
លើ�ើកក្រោ��ោយប្រ�ហែ�លជាានឹឹងមិិនខកខាានពេ�លអាាហាារថ្ងៃ�ៃត្រ�ង់់ទេ�។ 

ឪពុុកម្តាា�យគួួរចំំណាាយពេ�លកំំដរកូូនឱ្យយច្រើ��ើន ហើ�ើយកុំំ�ដោ�ោយសាារគិិតថាា
ខ្លួួ�នមាានកំំហុុសក៏៏បណ្ដោ�ោ�យកូូន ដើ�ើម្បីី�បំំពេ�ញតម្រូ�ូវកាារផ្លូូ�វចិិត្តត។

កាារហាាត់់រៀ�ៀនប្រើ��ើប្រា�ាស់់អាាកប្បបកិិរិិយាាគ្រ�ប់់គ្រ�ងកាារបង្រៀ��ៀននិិងជំំនាាញ 
មកជួួយដល់់ឪពុុកម្តាា�យនិិងកូូនក្នុុ�ងកាារធ្វើ�ើ�ទំំនាាក់់ទំំនងគ្នាា�ព្រ�ម
ទាំំ�ងអប់់រំំទម្លាា�ប់់កាាររស់់នៅ�ៅនៃ�បុុគ្គគលិិកលក្ខខណៈៈរបស់់កូូនប្រុ�ុសស្រី�ី។

1.

2.

3.

4.
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អ្ននកក្បែ�ែរផ្ទះះ�អាាហ័័រស្តាា�ប់់បង្គាា�ប់់ណាាស់់ គោ�ោរពច្បាាប់់ទម្លាា�ប់់ ផ្ទុុ�យពីីកូូនរបស់់ខ្ញុំំ��សៀ�ៀវ
មីីងហេ�តុុអ្វីី�បញ្ហាា�មួួយគំំនរយ៉ាា�ងនេះ�ះ?
និិយាាយក៏៏មិិនស្តាា�ប់់!

កូូនៗតែ�ងតែ�មិិនគោ�ោរពតាាមវិិន័័យ(សន្យាា) តើ�ើខ្ញុំំ��គួួរធ្វើ�ើ�
ដូូចម្តេ�េច? កូូនរបស់់ខ្ញុំំ��តែ�ងតែ�មកឆាាឆៅ�ៅ និិយាាយប្រា�ាប់់ដាាស់់តឿ�ឿន

រា�ប់់ពាាន់់រា�ប់់មឺឺនដងនៅ�ៅតែ�គ្មាា�នប្រ�យោ�ោជន៍៍។

ស្ថាា�នភាាពខាាងក្រោ��ោម តើ�ើធ្លាា�ប់់កើ�ើតឡើ�ើងនៅ�ៅក្នុុ�ងផ្ទះះ�របស់់អ្ននកឫទេ�?

□ 1.

កូូនតែ�ងតែ�លេ�ងរបស់់របរនៅ�ៅផ្ទះះ�បាាយ តុុទទួួល
ភ្ញៀ�ៀ�វ ធ្វើ�ើ�ឡើ�ើងរញ៉េ�េរញ៉ៃ�ៃក៏៏មិិនប្រ�មូូល។

□ 2.

កូូនឧស្សាាហ៍៍ប្រើ��ើវិិធីីយំំស្រែ��កឫមាាយាា មិិនគោ�ោរពរា�ល់់
ច្បាាប់់វិិន័័យនៅ�ៅក្នុុ�ងផ្ទះះ�ដែ�លបាានកំំណត់់។

□ 3.

ដាាស់់តឿ�ឿនអ្ននក កាាររិះ��គិិតរវា�ងភាាពស្រ�លាាញ់់និិងទំំនើ�ើងកូូនគឺឺគ្រា�ាន់់
តែ�ជាាខ្សែ�ែរបន្ទាា�ត់់ដាាច់់ដោ�ោយឡែ�កគ្នាា�។

កូូនចេ�ញក្រៅ��ៅតែ�ងតែ�រត់់ទៅ�ៅរត់់មក គ្មាា�នមធ្យោ�ោបាាយគ្រ�ប់់គ្រ�ង។

កូូនមិិនគោ�ោរពច្បាាប់់វិិន័័យក្នុុ�ងសាាលាារៀ�ៀន ឧស្សាាហ៍៍មិិនស្តាា�ប់់បង្គាា�ប់់អ្ននកគ្រូ�ូ។

□ 4.

□ 5.

ប្រើ��ើវិិធីីពិិភាាក្សាារវា�ងឪពុុកម្តាា�យនិិងកូូនដើ�ើម្បីី�បង្កើ�ើ�តច្បាាប់់គ្រួ�ួសាារ 
ព្រ�មទាំំ�ងយល់់ពីីតម្រូ�ូវកាារនិិងធ្វើ�ើ�កាារកែ�តម្រូ�ូវទៅ�ៅតាាមស្ថាា�នភាាពរបស់់
កូូន (ដូូចជាា៖ អាាយុុ) រក្សាានូូវតម្រូ�ូវកាាររបស់់កូូននិិងឪពុុកម្តាា�យ។

ដឹឹកនាំំ�កូូនអោ�ោយគោ�ោរពច្បាាប់់វិិន័័យ ខ្ញុំំ��អាាចធ្វើ�ើ�យ៉ាា�ងនេះ�ះ:

ត្រូ�ូវប្រើ��ើរបៀ�ៀបទន់់ភ្លលន់់ សម្តីី�មឹឹងម៉ាា�ត់់មកធ្វើ�ើ�កាារទំំនាាក់់ទំំនង ប្រើ��ើភាាសាាដែ�លកូូន
ស្តាា�ប់់យល់់ មកបកស្រា�ាយគោ�ោលកាារណ៍៍ឫរឿ�ឿងដែ�លបាានសន្យាាជាាមួួយកូូន។

នៅ�ៅពេ�លប្រ�តិិបត្តិិ�ច្បាាប់់វិិន័័យ គួួរតែ�ធ្វើ�ើ�តាាមលំំដាាប់់លំំដោ�ោយឈាានទៅ�ៅមុុខ 
ថែ�មទាំំ�ងអោ�ោយកូូនមាានឱកាាសហាាត់់រៀ�ៀននិិងយល់់ដឹឹងគ្រ�ប់់គ្រា�ាន់់។

ធ្វើ�ើ�កាារកាាត់់បន្ថថយអាាកប្បបកិិរិិយាាមិិនយកចិិត្តតទុុក
ដាាក់់របស់់កុុមាារ   តាាមរយៈៈកាាលវិិភាាគជីីវិិតទៀ�ៀងទាាត់់ និិងកាារបង្កើ�ើ�តទម្លាា�ប់់។

1.

2.

3.

4.



70 71

គោ�ោរពនូូវច្បាាប់់ទម្លាា�ប់់និិងច្បាាប់់វិិន័័យអាាចធ្វើ�ើ�អោ�ោយកាាររស់់នៅ�ៅ
កូូនធ្វើ�ើ�កិិច្ចចកាារអ្វីី�មួួយមាានបង្អែ�ែក ក៏៏អាាចអោ�ោយកូូនហាាត់់រៀ�ៀន
ឯករា�ជ្យយព្រ�មទាំំ�ងវឹឹកហាាត់់កាារទទួួលខុុសត្រូ�ូវ។

ប្រើ��ើឱកាាសក្នុុ�ងកាាររស់់នៅ�ៅ សហកាារជាាមួួយសាា
លាាមត្តេ�េយ្យយបង្កើ�ើ�តក្បួួ�នខ្នាា�តជាាឯកឆ័័ន្ទទ បង្រៀ��ៀនកូូន
ឱ្យយគោ�ោរពច្បាាប់់ នាាពេ�លអនាាគតងាាយនឹឹងសម្រ�ប
ខ្លួួ�ននៅ�ៅសាាលាាមត្តេ�េយ្យយឬជីីវិិតជាាក្រុ�ុមនៅ�ៅក្នុុ�ងសង្គគម។

ខ្ញុំំ��ដឹឹងថាាកាារកំំដរកូូនគឺឺសំំខាាន់់ណាាស់់ ប៉ុុ�ន្តែ�ែកូូននៅ�ៅតូូច ក៏៏មិិនដឹឹងថាានៅ�ៅជាាមួួយ
ពួួកគាាត់់ធ្វើ�ើ�អ្វីី�ខ្លះះ�?ខ្ញុំំ��គួួរធ្វើ�ើ�ដូូចម្តេ�េច ទើ�ើបជួួយដល់់ភាាពអភិិវឌ្ឍឍន៍៍ចំំពោះ�ះ�កូូន?

តើ�ើខ្ញុំំ��ត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�កាារទំំនាាក់់ទំំនងរបៀ�ៀបណាាជាាមួួយកូូនតូូចៗ?5.
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ផ្តាំំ��លិិច ផ្តាំំ��កើ�ើត និិយាាយដដែ�លៗ ។

កែ�តម្រូ�ូវនៃ�អាាកប្បបកិិរិិយាារបស់់កូូនមកជំំរះ�បញ្ជីី�ចាាស់់។

ស្រា�ាវជ្រៀ��ៀវបង្ហាា�ញពីីភាាពវិិជ្ជជមាាន មាានអាារម្មមណ៍៍ធ្វើ�ើ�ទំំនាាក់់ទំំនងឪពុុកម្តាា�យ
និិងកូូនទៅ�ៅវិិញទៅ�ៅមក អាាចបំំពេ�ញនូូវកាារវិិវឌ្ឍឍន៍៍និិងភាាពវិិជ្ជជមាានគ្រ�ប់់
ផ្នែ�ែករបស់់កុុមាារអោ�ោយស្គាា�ល់់ខ្លួួ�នឯងច្បាាស់់និិងមាានភាាពជឿ�ឿជាាក់់។

□ 4.

□ 5.

ជាារៀ�ៀងរា�ល់់ថ្ងៃ�ៃអាាចស្តាា�ប់់កូូនចែ�ករំំលែ�ក នូូវអ្វីី�
ដែ�លពួួកគេ�បាានធ្វើ�ើ�នៅ�ៅក្នុុ�ងសាាលាា
មត្តេ�េយ្យយឬសកម្មមភាាពក្នុុ�ងកាាររស់់នៅ�ៅប្រ�ចាំំ�ថ្ងៃ�ៃ។មិិនត្រឹ�ឹមតែ�អាាចយល់់ពីី
ស្ថាា�នភាាពរបស់់កូូន  ថែ�មទាំំ�ងជួួយដល់់កាារបញ្ចេ�េញមតិិផ្ទាា�ល់់មាាត់់របស់់
កូូន ហើ�ើយអ្ននកក៏៏អាាចយល់់ពីីជីីវិិតនៅ�ៅមត្តេ�េយ្យយរបស់់កូូនអ្ននកផងដែ�រ។

លេ�ងល្បែ�ែងកំំសាាន្តតអាាចអោ�ោយកូូនទទួួលបាាននូូវអាារម្មមណ៍៍សប្បាាយរីីករា�យ ក៏៏
ងាាយស្រួ�ួលបង្កើ�ើ�នបរិិស្ថាា�នរវា�ងឪពុុកម្តាា�យនិិងកូូន ឧទាាហរណ៍៍: លេ�ងឈើ�ើផ្គុំំ��
ជាាមួួយគ្នាា�, លេ�ងផ្គុំំ��រូូប, លេ�ងល្បែ�ែងលើ�ើតុុនិិងអនុុវត្តតសម្តែ�ែងដើ�ើរតួួរ...-ល-។

ពេ�លធ្វើ�ើ�កាារទំំនាាក់់ទំំនងជាាមួួយកូូនជៀ�ៀសវៀ�ៀងកាារកំំដរ
តែ�សំំបកក្រៅ��ៅដែ�លមនុុស្សសនៅ�ៅតែ�អាារម្មមណ៍៍មិិននៅ�ៅក្នុុ�ងខ្លួួ�ន
។ទំំនាាក់់ទំំនងរវា�ងឪពុុកម្តាា�យនិិងកូូនដ៏៏មាានប្រ�សិិទ្ធធភាាព
ខ្ពពស់់ អ្ននកគួួរធ្វើ�ើ�ដូូចនេះ�ះ:

អោ�ោយតែ�កូនូមិនិស្រែ��កឡូូឡាា ខំ្ញុំ��ក៏ម៏ិនិប្រ�យ័ត័្ននថាាកូនូកំពុំុងធ្វើ�ើ�អ្វីី�ឡើ�ើយ។□ 3.

ខ្ញុំំ��លេ�ងទូូរស័័ព្ទទបណ្ដើ�ើ�រមើ�ើលកូូនលេ�ងហ្គេ�េមទូូរស័័ព្ទទបណ្ដើ�ើ�រល។□ 2.

អ្ននកនិិងកូូន មើ�ើលទូូរទស្សសន៍៍   ទូូរស័័ព្ទទដៃ�  អាាយផេ�តឬកុំំ�ព្យូូ�ទ័័ររៀ�ៀងៗខ្លួួ�ន។

គិិតមើ�ើលៗ ពេ�លនៅ�ៅជាាមួួយគ្នាា� តើ�ើអ្ននកនិិងកូូនបាានធ្វើ�ើ�កិិច្ចចកាារអ្វីី�ខ្លះះ�?

□ 1.

កំំដរកូូនអាានសៀ�ៀវភៅ�ៅរូូបភាាពជាាមួួយគ្នាា�  ដូូចជាាកាារអាានរឿ�ឿងឱ្យយកូូន
ស្ដាា�ប់់ឬសុំំ�ឱ្យយកូូននិិយាាយរឿ�ឿងជូូនសមាាជិិកគ្រួ�ួសាារស្ដាា�ប់់ដែ�លប្រើ��ើរបៀ�ៀប
របស់់គេ�ផ្ទាា�ល់់  ក្រៅ��ៅពីីអាាចជួួយបង្កើ�ើ�នភាាពស្និិ�ទ្ធធស្នាា�ល  ក៏៏អាាចតាាមរយៈៈ
សាាច់់រឿ�ឿងនៅ�ៅក្នុុ�ងសៀ�ៀវភៅ�ៅរូូបភាាព  បង្កើ�ើ�ននូូវភាាពរីីកចម្រើ��ើនផ្នែ�ែកភាាសាា
របស់់កូូន និិងអប់់រំំកូូនអំំពីីទស្សសនៈៈត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវក្នុុ�ងកាាររស់់នៅ�ៅប្រ�ចាំំ�ថ្ងៃ�ៃ។

ថ្ងៃ�ៃឈប់់សម្រា�ាករៀ�ៀបគំំរោ�ោងធ្វើ�ើ�កីីឡាានិិងកាារចេ�ញទៅ�ៅដើ�ើរលេ�ងនៅ�ៅ
ខាាងក្រៅ��ៅ  ឬប្រើ��ើធនធាានដែ�លនៅ�ៅជិិតផ្ទះះ�ដើ�ើម្បីី�ចូូលរួួមនៅ�ៅក្នុុ�ង
សកម្មមភាាពគ្រួ�ួសាារ  ដូូចជាាកំំដរកូូនជិះះ�កង់់នៅ�ៅសួួនច្បាារ ចេ�ញទៅ�ៅ
បោះ�ះ�តង់់នៅ�ៅជាាយក្រុ�ុង ឬទៅ�ៅដើ�ើរលេ�ងសួួនកំំសាាន្តត
កុុមាារ  សួួនសត្វវ  ទីីធ្លាា�សម្រា�ាប់់ឪពុុកម្តាា�យនិិងកូូនលេ�ងឬបណ្ណាា�ល័័យ  
ដើ�ើម្បីី�បង្កើ�ើ�នគុុណភាាពទំំនាាក់់ទំំនងរវា�ងឪពុុកម្តាា�យនិិងកូូន។

កាារលូូតលាាស់់កូូនគឹឹហាាត់់រៀ�ៀនចេ�ញពីីកាាររស់់នៅ�ៅប្រ�ចាំំ�ថ្ងៃ�ៃ 
គួួរអត់់ធ្មមត់់ច្រើ��ើនបន្តិិ�ច កំំដរច្រើ��ើនបន្តិិ�ច អ្ននករឹឹតតែ�
អាាចទទួួលបាាននូូវពេ�លវេេលាាដ៏៏ផ្អែ�ែមល្ហែ�ែមរួួ
មគ្នាា�រវា�ងឪពុុកម្តាា�យនិិងកូូន។1.

2.

3.

4.
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ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមាានជ្រើ��ើសរើើ�សជម្រើ��ើសខាាងលើ�ើ 
អញ្ចឹឹ�ងគួួរតែ�ចាាប់់ផ្តើ�ើ�មកែ�តម្រូ�ូវនិិងផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រស្ថាា�នភាាពអ្ននក
និិងកូូននូូវកាារប្រើ��ើប្រា�ាស់់គ្រឿ��ឿង3Cបន្តិិ�ចហើ�ើយ!

កូូនរបស់់ខ្ញុំំ��តែ�ងតែ�ទាាមទាារប្រើ��ើទុុរស័័ព្ទទដៃ�ឬឡេ�បថប
តើ�ើខ្ញុំំ��ត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�ដូូចម្តេ�េច?

កូនូយំទំាារប្រើ��ើទូរូស័ព័្ទទឬឡេ�ថប ដើ�ើម្បី �ីលួងួចិតិ្តត
កូនូគឺឺមាានតែ�ព្រ�មតាាមសំណូមូពរ។

ទុកុជាាកាារលើ�ើកទឹកឹចិតិ្តតនៅ�ៅពេ�លដែ�លកូូនធ្វើ�ើ�កាារអនុវុត្តតល្អអ។

□ 4.

□ 5.

នៅ�ៅពេ�លខ្លួួ�នឯងឬប្តីី�(ប្រ�ពន្ធធ)ប្រើ��ើផលិិតផល3Cកូូនក៏៏មើ�ើលតាាម។

គិិតមើ�ើលៗ នៅ�ៅក្នុុ�ងផ្ទះះ�តើ�ើមាានស្ថាា�នភាាពប្រើ��ើប្រា�ាស់់គ្រឿ��ឿង3Cដូូចខាាងក្រោ��ោម
ឬទេ�?

□ 1.

ប្រើ��ើប្រា�ាស់់ទូូរស័័ព្ទទឬអាាយផេ�តរយៈៈពេ�លយូូរ ធ្វើ�ើ�
លេ�សថាាជាាឧបករណ៍៍ជំំនួួយកាារសិិក្សាា។

□ 2.

គ្មាា�នពេ�លវេេលាាកំំដរកូូន យកគ្រឿ��ឿង3C(អេ�ឡិិចត្រូ�ូនិិច)
ធ្វើ�ើ�ជាាម៉ែ�ែដោះ�ះ�បន្តោះ�ះ��អាាសន្នន។

□ 3.

ប៉ះះ�ពាាល់់ដល់់កាារអភិិវឌ្ឍឍន៍៍ភ្នែ�ែក កូូនវ័័យតូូច"ខូូច"ភ្នែ�ែកដល់់ខ្លួួ�ន។

ប្រើ��ើគ្រឿ��ឿង3Cហួសួកំំណត់អាាចមាានផលប៉ះះ�ពាាល់ដ់ល់កូ់ូន:

ប៉ះះ�ពាាល់់កាាររៀ�ៀនសូូត្រ�យល់់ដឹឹងព្រ�មទាំំ�ងអសមត្ថថភាាពដោះ�ះ�ស្រា�ាយ។

កាារទំំនាាក់ទំ់ំនងអន្តតរបុុគ្គគលមិនិគ្រ�ប់់គ្រា�ាន់់
ជះះឥទ្ថិិ�ពលដល់ស់ង្គគមនិងិអន្តតរកម្មមភាាសាាព្រ�មទាំំ�ងកាារអភិវឌ្ឍឍន៍៍។

មាានទម្លាា�ប់់ជម្រុ�ុញនូូវស្រ�មោ�ោលរូូបភាាពចលនាា មិិនមាាន
មធ្យោ�ោបាាយផ្តោ�ោ�តអាារម្មមណ៍៍នូូវសកម្មមភាាពឋិិតិិវន្តត។

1.

2.

3.

4.

"សម័័យអ៊ីី�នធើ�ើណេ�ត"ចេ�ញមកបាានកែ�ប្រែ��កាាររស់់នៅ�ៅប្រ�ចាំំ�ថ្ងៃ�ៃរបស់់គ្រួ�ួសាារ 
ក្នុុ�ងកាាររស់់នៅ�ៅប្រ�ចាំំ�ថ្ងៃ�ៃឧស្សាាហ៍៍ឃើ�ើញកូូនៗប្រើ��ើគ្រឿ��ឿង3Cអេ�ឡិិចត្រូ�ូនិិច
"មកគ្រ�ប់់គ្រ�ង"អាាណាាព្យាាបាាល 
មិិនអោ�ោយគឺឺយំំមិិនឈប់់។តើ�ើអ្ននកព្រួ�ួយបាារម្ភភកូូនក្នុុ�ងកាារប្រើ��ើប្រា�ាស់់
    ងអេ�ឡិិចត្រូ�ូនិិចហួួសកំំណត់់អាាចជះះឥទ្ថិិ�ពលដល់់ភាាព
លូូតលាាស់់ខ្លួួ�នប្រា�ាណរបស់់កូូនដែ�លឬទេ�?
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អាាណាាព្យាាបាាលយកខ្លួួ�នធ្វើ�ើ�ជាាគំំរូូ,រឹឹតបន្តឹឹ�ងខ្លួួ�នផ្ទាា�ល់់ ដាាក់់ទូូរស័័ព្ទទចុះះ�មកកំំដរ
កូូនលេ�ងល្បែ�ែងកំំសាាន្តតផ្សេ�េងៗ អាានអក្សសរឫអនុុវត្តតកាារហាាត់់ប្រា�ាណក្រៅ��ៅផ្ទះះ�។

នៅ�ៅពេ�លកូូនមាានអាារម្ភភណ៍៍កើ�ើតឡើ�ើង,គួួរតែ�សាាកល្បបង
ស្វែ�ែងយល់់ពីីតម្រូ�ូវកាារឫអាាកាារៈ�របស់់កូូន,ជួួយសម្រួ�ួលកូូន
អោ�ោយបញ្ចេ�េញនូូវអាារម្ភភណ៍៍ល្អអ មិិនគួួរដោ�ោយសាារតែ�លួួងលោ�ោម
ចិិត្តតកូូន យកគ្រឿ��ឿង3Cធ្វើ�ើ�ជាាម៉ែ�ែដោះ�ះ�បណ្តោះ�ះ��អាាសន្នន។

កំំដរកូូនឱ្យយបាានច្រើ��ើន  សង្កេ�េតមើ�ើលចំំណាាប់់អាារម្មមណ៍៍ឬចំំណូូលចិិត្តតរបស់់កូូន 
ហើ�ើយផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រវា�ទៅ�ៅជាារង្វាា�ន់់  ដោ�ោយមិិនយកផលិិតផល 3C ធ្វើ�ើ�ជាារង្វាា�ន់់ទេ�។

ខ្លួួ�នដែ�លស្ថិិ�តនៅ�ៅសម័័យបច្ចេ�េកវិិទ្យាាទំំនើ�ើប ពួួកយើ�ើងមិិន
អាាចកាាត់់ផ្តាា�ច់់កូូនមិិនអោ�ោយប្រើ��ើប្រា�ាស់់ផលិិតផល3Cបាាន
នោះ�ះ�ទេ� សំំខាាន់់គឺឺថាាប្រើ��ើយ៉ាា�ងដូូចម្តេ�េចទើ�ើបត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ។

អាាណាាព្យាាបាាលអាាចជួួយធ្វើ�ើ�កាារបញ្ជាា�ក់់ពីីទម្រ�ង់់
ផលិិតផល3C ឧទាាហរណ៍៍ រា�ល់់ពេ�លប្រើ��ើប្រា�ាស់់ម្តតង រកមើ�ើល
អត្ថថន័័យអាាចប្រើ��ើបាានឫមិិនបាាននៅ�ៅក្នុុ�ងរង្វវង់់ផ្ទះះ�។

នៅ�ៅពេ�លកូូនចេះ�ះតែ�ស្រែ��កទាារប្រើ��ើទូូរស័័ព្ទទនិិងឡេ�បថប អាាណាាព្យាាបាាលគួួរ
ប្រុ�ុងប្រ�យ័័ត្ននគោ�ោលកាារណ៍៍ខាាងក្រោ��ោម

1.

2.

3.

4.
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កាាររស់់នៅ�ៅក្នុុ�ងបរិិវេេណសាាលាារៀ�ៀន

សាាលាាមត្តេ�េយ្យយគឺឺជាាកន្លែ�ែងដែ�លកូូនជួួបប្រ�ទះះដំំបូូងគេ�បង្អអស់់ 
ដូូច្នេះ�ះ�មាានកាារជះះឥទ្ធិិ�ពលដ៏៏ជ្រៀ��ៀលជ្រៅ��ៅនិិងធំំទូូលាាយណាាស់់ចំំពោះ�ះ�
កូូន។និិងស្រ�បតាាមកាារលូូតលាាស់់របស់់កូូនអាាចជួួបប្រ�ទះះនូូវមិិត្តតភាាព 
សង្គគមម្យ៉ាា�ងរឹឹតតែ�មាានច្រើ��ើនបែ�បច្រើ��ើនយ៉ាា�ងនិិងមាានភាាពរញ៉េ�េរញ៉ៃ�ៃ។

ភាាពលូូតលាាស់់របស់់កូូនចាំំ�បាាច់់ត្រូ�ូវមាានមនុុស្សសធំំកំំដរ 
ប៉ុុ�ន្តែ�ែចំំពោះ�ះ�ក្នុុ�ងបរិិស្ថាា�នសាាលាាមត្តេ�េយ្យយនេះ�ះ 
កូូនក្រៅ��ៅពីីមាានឪពុុកម្តាា�យកំំដរ 
ក៏៏ត្រូ�ូវកាារភាាពដឹឹកនាំំ�ដ៏៏សមស្រ�បពីីឪពុុកម្តាា�យផងដែ�រ 
ដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�អោ�ោយភាាព លូូតលាាស់់កាាន់់តែ�មាានភាាពល្អអប្រ�សើ�ើរ។ 
ប៉ុុ�ន្តែ�ែក្នុុ�ងកាារប្រ�ឈមមុុខរា�ល់់ភាាពថ្មីី�ថ្មោ�ោ�ងនិិងអស្ចាា�រ្យយនៅ�ៅក្នុុ�ងសាា
លាាមត្តេ�េយ្យយ 
ឪពុុកម្តាា�យគួួរជ្រើ��ើររើើ�សសាាលាាមត្តេ�េយ្យយបែ�បណាាដែ�លសក្ដិិ�សមនិិង
កូូនរបស់់ខ្លួួ�ន? កូូនមិិនចូូលចិិត្តតទៅ�ៅសាាលាារៀ�ៀន 
មិិនទាាន់់ចេះ�ះធ្វើ�ើ�កាារទំំនាាក់់ទំំនងជាាមួួយមិិត្តតរួួមថ្នាា�ក់់ 
តើ�ើគួួរធ្វើ�ើ�ដូូចម្តេ�េចទៅ�ៅ?
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បើ�ើសិិនកូូនអាាចសមស្រ�បក្នុុ�ងជម្រើ��ើសភាាគច្រើ��ើន បញ្ជាា�ក់់
ថាាឪពុុកម្តាា�យអាាចចាាប់់ផ្តើ�ើ�មស្វែ�ែងរកសាាលាា
មត្តេ�េយ្យយដែ�លសក្ដិិ�សមនិិងកូូនហើ�ើយ!

ធ្មេ�េចបើ�ើកៗក៏៏ដល់់ដំំណាាក់់កាាលកូូនចូូលសាាលាាមត្តេ�េយ្យយហើ�ើយ 
ជឿ�ឿជាាក់់ថាាឪពុុកម្តាា�យប្រា�ាកដជាាជួួបប្រ�ទះះនូូវភាាពពិិបាាកសំំរេេច
ចិិត្តតនូូវកាារជ្រើ��ើសរើើ�សសាាលាាមត្តេ�េយ្យយដូូចប្រ�ធាានបទខាាងលើ�ើ
តើ�ើគួួរវិិនិិច្ឆ័័�យបែ�បណាាទើ�ើបអាាចដឹឹងថាាសាាលាា
មួួយណាាសមស្រ�បនិិងកូូនរបស់់យើ�ើង?

តើ�ើគួួរជ្រើ��ើសរើើ�សសាាលាាមតេ្ត�តយ្យយបែ�បណាា សក្ដិិ�សមនឹឹង
កូូនៗរបស់់ខ្ញុំំ��?

កូូនអាាចឬក៏៏ចូូលចិិត្តតលេ�ងជាាមួួយមិិត្តតភក្តិិ�។

កូូនអាាចអនុុវត្តតសកម្មមភាាពអ្វីី�មួួយដោ�ោយខ្លួួ�នឯង ថែ�មទាំំ�ង
អាាចផ្តោ�ោ�តអាារម្មមណ៍៍អាាចបាានចាាប់់ពីី១០នាាទីីឡើ�ើងទៅ�ៅ។

កូនូមាានសភាាពធម្មមតាាម្យ៉ាា�ងទៀ�ៀតត្រូ�ូវមាានកំលាំំ�ងយ៉ាា�ងតិចិ
កន្លះះ�ថ្ងៃ�ៃក្នុុ�ងកាារ  លេ�ងល្បែ�ែងកំំសាាន្តតនិិងរា�ល់់សកម្មមភាាព។

□ 4.

□ 5.

□ 6.

កូូនត្រូ�ូវមាានសមត្ថថភាាពមើ�ើលថែ�ខ្លួួ�នឯងក្នុុ�ងកាាររស់់នៅ�ៅជាា
មូូលដ្ឋាា�ន ដូូចជាាអាាចផឹឹកទឹឹកដោ�ោយខ្លួួ�នឯងញុំាា��បាាយ...។ល

មុុននឹឹងជ្រើ��ើសរើើ�សសាាលាាមត្តេ�េយ្យយ ត្រូ�ូវពិិនិិត្យយមើ�ើលសិិនថាាតើ�ើកូូនបាាន
ត្រៀ��ៀមខ្លួួ�នសម្រា�ាប់់ចូូលរៀ�ៀនមត្តេ�េយ្យយហើ�ើយឬនៅ�ៅ?

□ 1.

កូូនអាាចស្ដាា�ប់់យល់់ពីីពាាក្យយបញ្ជាា�របស់់មនុុស្សសធំំ ដូូចជាា៖ 
ប្រ�មូូលប្រ�ដាាប់់លេ�ងឱ្យយល្អអ ទៅ�ៅផឹឹកទឹឹក ទៅ�ៅបង្គគន់់។

□ 2.

កូូនអាាចបង្ហាា�ញពីីតម្រូ�ូវកាាររបស់់ខ្លួួ�នច្បាាស់់លាាស់់ដូូចជាាខ្ញុំំ��
ចង់់ទៅ�ៅបន្ទទប់់ទឹឹកខ្ញុំំ��ឃ្លាា�នហើ�ើយខ្ញុំំ��ចង់់ផឹឹកទឹឹកជាាដើ�ើម 
រា�ល់់តម្រូ�ូវកាារពាាក់់ព័័ន្ធធក្នុុ�ងកាាររស់់នៅ�ៅប្រ�ចាំំ�ថ្ងៃ�ៃ។

□ 3.

ចង់់វិិនិិច្ឆ័័�យថាាសាាលាារៀ�ៀនមួួយដែ�លស័័ក្ដិិ�សមឬមិិនស័័ក្ដិិ�សមនិិង
កូូន គ្រា�ាន់់តែ�ឃើ�ើញកាារផ្សសព្វវផ្សាាយឬពត៌៌មាានខ្លះះ�នៅ�ៅខាាងក្រៅ��ៅពិិតជាាពិិ
បាាកធ្វើ�ើ�កាារវិិនិិច្ឆ័័�យត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវណាាស់់។
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ស្វែ�ែងយល់់ថែ�មទាំំ�ងច្បាាស់់លាាស់់ក្នុុ�ងសាាលាារា�ល់់លក្ខខណៈៈកាារបង្រៀ��ៀន 
អត្ថថន័័យកាារអប់់រំំ ពេ�លវេេលាាទទួួល ថ្លៃ�ៃសេ�វា�ទូូទៅ�ៅ សមាាមាាត្រ�គ្រូ�ូនិិង
សិិស្សស គ្រូ�ូដែ�លមាានលក្ខខណៈៈសម្បបត្តិិ�គ្រ�ប់់គ្រា�ាន់់ បរិិស្ថាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាព
ព្រ�មទាំំ�ងមាានអសូូចនាាករដែ�លទាាក់់ទងជំំនាាញវិិជ្ជាា�ជីីវៈ�ជាាដើ�ើម ដើ�ើម្បីី�
ធាានាាថាាកូូនអាាចទទួួលបាាននូូវផាាសុុខភាាពនិិងកាារធាានាារ៉ា��ប់់រងល្អអ។

នាំំ�កូូនទៅ�ៅទស្សសនៈៈសាាលាារៀ�ៀនឫសាាករៀ�ៀនផ្ទាា�ល់់។

អាាចពិិចាារ្យយណាាកំំរិិតនៃ�កាារទទួួលយកនិិងចូូលចិិត្តត
របស់់កូូន ចូូលអនុុវត្តតកាារវា�យតម្លៃ�ៃនិិងពិិភាាក្សាា
ជាាមួួយកូូនរួួច ទើ�ើបធ្វើ�ើ�កាារសំំរេេចចិិត្តត។

ក្នុុ�ងកាាររស់់នៅ�ៅរបស់់កូូន ត្រូ�ូវមាានចិិត្តតត្រៀ��ៀមមួួយកំំរិិត 
ចំពំោះ�ះ�កាាររស់ន់ៅ�ៅក្នុុ�ងសាាលាាកាាន់ត់ែ�ទទួលបាាននូវូភាាពស
ម្រ�បខ្លួួ�នមួួយកំំរិិតទៀ�ៀត!

ជ្រើ��ើសរើើ�សសាាលាាមត្តេ�េយ្យយដែ�លបាានចុះះ�ឈ្មោះ�ះ��ស្រ�បច្បាាប់់ អាាចស្វែ�ែងរក
នៅ�ៅរា�ល់់បណ្តាា�រខេ�ត្តតក្រុ�ុងនាានាា(សាាខាា)នៃ�វើើ�បសាាយរបស់់មន្ទីី�រអប់់រំំ។

ពិិចាារ្យយណាាមធ្យោ�ោបាាយធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើរ ជ្រើ��ើសរើើ�សសាាលាារៀ�ៀនដែ�លនៅ�ៅក្បែ�ែរផ្ទះះ�
ឫកន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�កាារងាាយស្រួ�ួលចេ�ញទៅ�ៅនិិងទទួួលយកកូូន។ក្រ�សួួងអប់់រំំស្ថាា�
បនាាបណ្តាា�ញអប់់រំំនិិងពត៌៌មាានជាាតិិ (http://www.ece.moe.edu.tw/) 
សំំបូូរបែ�ប ពត៌៌មាានទាាក់់ទងនឹឹងកាារអប់់រំំជាាក់់ស្តែ�ែង។

ជម្រើ��ើសប៉ុុ�ន្មាា�នចំំណុុចខាាងក្រោ��ោមនេះ�ះគួួរតែ�ប្រុ�ុងប្រ�យ័័ត្ននក្នុុ�
ងកាារជ្រើ��ើសរើើ�សសាាលាាមត្តេ�េយ្យយផ្តតល់់ជូូនឪពុុកម្តាា�យទុុកគ្រា�ា
ន់់ពិិចាារ្យយណាា

កូូនចូូលរៀ�ៀនសាាលាាមត្តេ�េយ្យយហើ�ើយ ក៏៏ប៉ុុ�ន្តែ�ែឧស្សាាហ៍៍តែ�ខ្ជិិ�លក្រោ��ោក(ដេ�កស្ពឹឹ�ក) 
កិិចកុុកមិិនចង់់ទៅ�ៅសាាលាារៀ�ៀន ឫក៏៏តាាមផ្លូូ�វទៅ�ៅសាាលាាស្រែ��កយំំឡូូរឡាាររហូូត ជាា
រៀ�ៀងរា�ល់់ថ្ងៃ�ៃធ្វើ�ើ�អោ�ោយខ្ញុំំ��ឈឺឺក្បាាលវិិលមុុខថែ�មទាំំ�ងខឹឹងជាាខ្លាំំ��ង កូូនមាានស្ថាា�នភាាព
មិិនចូូលចិិត្តតទៅ�ៅសាាលាា តើ�ើខ្ញុំំ��គួួរធ្វើ�ើ�ដូូចម្តេ�េច?

កូូនរបស់់ខ្ញុំំ��មិិនចូូលចិិត្តតទៅ�ៅសាាលាារៀ�ៀន តើ�ើធ្វើ�ើ�ដូូចម្តេ�េច?

1.

2.

3.

5.

4.
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ដាាស់់តឿ�ឿនឪពុុកម្តាា�យ នៅ�ៅពេ�លដែ�លកូូនមិិនចូូលចិិត្តតទៅ�ៅ
សាាលាារៀ�ៀន ឪពុុកម្តាា�យហាាមធ្វើ�ើ�រឿ�ឿងដូូចខាាងលើ�ើជាាដាាច់់ខាាត!

តែ�ងតែ�និិយាាយទៅ�ៅកាាន់់កូូនថាា:"បើ�ើសិិនជាាកូូនឯងមិិនទៅ�ៅ
សាាលាារៀ�ៀន អញ្ចឹឹ�ងត្រូ�ូវតែ�ទទួួលពិិន័័យឈរ!"។

កូូនតែ�ងតែ�យកលេ�សមិិនទៅ�ៅសាាលាាទទួួលបាានផលប្រ�យោ�ោជន៍៍ ឫ
ក៏៏យល់់ថាាមិិនទៅ�ៅសាាលាាអាាចបាាននៅ�ៅផ្ទះះ�មាានផលប្រ�យោ�ោជន៍៍
ជាាច្រើ��ើន ឧទាារហណ៍៍:អាាចមើ�ើលទូូរទស្សសន៍៍ដោ�ោយសេ�រីី, លេ�ង
ឧបករណ៍៍អេ�ឡិិចត្រូ�ូនិិច(3c) ញុំាា��នំំចំំណីីជាាដើ�ើម។

□ 4.

□ 5.

មិិនខ្វវល់់ពីីទឹឹកចិិត្តតនិិងអាារម្ភភណ៍៍របស់់កូូន ទទូូច
នៅ�ៅតែ�អោ�ោយកូូនទៅ�ៅសាាលាារៀ�ៀន។

នៅ�ៅពេ�លដែ�លកូូនបង្ហាា�ញចេ�ញនូូវភាាពមិិនចូូលចិិត្តតទៅ�ៅសាាលាារៀ�ៀន អ្ននកគួួរ
ធ្វើ�ើ�កាារតបតដូូចម្តេ�េច?សូូមពិិនិិត្យយមើ�ើលនៅ�ៅក្នុុ�ងផ្ទះះ�តើ�ើមាា
នស្ថាា�នភាាពដូូចខាាងក្រោ��ោមឫអត់់?

□ 1.

ប្រើ��ើអាារម្ភភណ៍៍និិងសម្តីី�ធំំមកនិិយាាយហេ�តុុផល 
ឧទាាហរណ៍៍និិយាាយទៅ�ៅកាាន់់កូូនថាា:
"កូូនក្មេ�េងម្នាា�ក់់ៗសុុទ្ធធតែ�ត្រូ�ូវទៅ�ៅសាាលាារៀ�ៀនសូូត្រ�!"។

□ 2.

សម្តីី�នាំំ�នូូវភាាពគំំរា�មកូូន ឧទាាហរណ៍៍និិយាាយទៅ�ៅកាាន់់កូូនថាា"កូូនឯង
នៅ�ៅតែ�មិិនទៅ�ៅសាាលាារៀ�ៀនម៉ាា�ក់់(ប៉ាា�)លែ�ងត្រូ�ូវកាារកូូនឯងហើ�ើយ!"។

□ 3.

ស្តាា�ប់់សម្តីី�របស់់កូូន អត់់ធ្មមត់់ 
ទន់់ភ្លលន់់ដើ�ើម្បីី�ទៅ�ៅស្វែ�ែងយល់់មូូលហេ�តុុពិិតពីីក្រោ��ោយខ្ននងនៃ�កាារ
មិិនចង់់ទៅ�ៅសាាលាារបស់់កូូន។

ឈរនៅ�ៅជំំហររបស់់កូូនមកធ្វើ�ើ�កាារសម្រ�បចិិត្តតនូូវកាារយល់់ចិិត្តតនិិងអាារម្ភភណ៍៍
ផ្ទាា�ល់់របស់់កូូន ដូូចជាា:ម៉ាា�ក់់(ប៉ាា�)ដឹឹងថាាកូូននៅ�ៅចង់់គេ�ងបន្តតរ។

ប្រ�ឈមមុុខនិិងកូូនក្នុុ�ងស្ថាា�នភាាព"មិិនចង់់ទៅ�ៅសាាលាារៀ�ៀន
"អាាចពិិចាារ្យយណាា"រូូបមន្តត" ខាាងក្រោ��ោម:

ឪពុុកម្តាា�យចែ�ករំំលែ�កកាារសិិក្សាាឫបទពិិសោ�ោធន៍៍កាារងាាររបស់់
ខ្លួួ�ន ណែ�នាំំ�និិងលើ�ើកទឹឹកចិិត្តតកូូនឱ្យយមាានភាាពទន្ទឹឹ�ងរង់់ចាំំ�នៃ�ពេ�ល
ចូូលសាាលាារៀ�ៀន។

សុំំ�ជំំនួួយពីីគ្រូ�ូប្រ�ចាំំ�ថ្នាា�ក់់ជួួយសម្រួ�ួលកូូនជាាមួួយគ្នាា� សង្កេ�េតមើ�ើល
ថែ�មទាំំ�ងណែ�នាំំ�កូូនអោ�ោយសម្រ�បខ្លួួ�នតាាមសាាលាារៀ�ៀន។

ជួួយរកអ្ននកដែ�លលេ�ងឋិិតថេ�រជាាមួួយ ឬមិិត្តតភក្ដិិ�ឱ្យយកូូន  ដូូចជាា
កូូនរបស់់សាាច់់ញាាតិិ អ្ននកជិិតខាាងឬមិិត្តតរួួមថ្នាា�ក់់មត្តេ�េយ្យយ  បបួួល
មកលេ�ងដល់់ផ្ទះះ�ឬទៅ�ៅដើ�ើរលេ�ងជាាមួួយគ្នាា�។

គួួរតែ�ព្យាាយាាមឱ្យយកូូនរក្សាានូូវកាាលវិិភាាគដូូចថ្ងៃ�ៃដូូចធម្មមតាា ទោះ�ះ�នៅ�ៅ
ថ្ងៃ�ៃចុុងសប្តាា�ហ៍៍   ថ្ងៃ�ៃឈប់់សម្រា�ាកជាាប់់គ្នាា�ឬវិិស្សសមកាាលរដូូវរងាានិិង
រដូូវក្តៅ�ៅ�ក៏៏ដោ�ោយ  ដើ�ើម្បីី�កាាត់់បន្ថថយកាារពិិបាាកសម្រ�បខ្លួួ�នទៅ�ៅនឹឹងជីីវិិត
សាាលាាពេ�លចូូលរៀ�ៀនវិិញក្រោ��ោយពីីថ្ងៃ�ៃឈប់់សម្រា�ាកចប់់  ដែ�លនឹឹង
លេ�ចចេ�ញកាារមិិនចូូលចិិត្តតទៅ�ៅសាាលាារៀ�ៀនជាាម្តតងហើ�ើយម្តតង
ទៀ�ៀត។

ជាារៀ�ៀងរា�ល់់ថ្ងៃ�ៃកំំណត់់ពេ�លមកស្តាា�ប់់កូូនចែ�ករំំលែ�ករឿ�ឿង
នៅ�ៅក្នុុ�ងសាាលាា ផ្តតល់់អោ�ោយទាាន់់ពេ�លនូូវភាាពជាាក់់លាាក់់និិងកាារ
លើ�ើកទឹឹកចិិត្តត កូូននឹឹងកាាន់់តែ�ចូូលចិិត្តតទៅ�ៅសាាលាារៀ�ៀន!

ជួួយសម្រួ�ួលកូូនអោ�ោយសម្រ�បខ្លួួ�ននៃ�កាាររស់់នៅ�ៅក្នុុ�ងសាាលាាមត្តេ�េយ្យយ ជាា
រៀ�ៀងរា�ល់់ថ្ងៃ�ៃអោ�ោយកូូនចែ�ករំំលែ�ករឿ�ឿងសប្បាាយៗនៅ�ៅក្នុុ�ងសាាលាា ឫ
ផ្តតល់់កាារសរសើ�ើរដល់់កូូនចំំពោះ�ះ�ឥរិិយាាបថល្អអនៅ�ៅសាាលាារៀ�ៀន។

1.

2.

3.

5.

6.

7.

4.
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កូូននិិយាាយប្រា�ាប់់ខ្ញុំំ��ថាា:"នៅ�ៅសាាលាារៀ�ៀន គ្មាា�នអ្ននកណាាលេ�ងជាាមួួយខ្ញុំំ��ទេ�"
គ្រូ�ូបាាននិិយាាយថាាកូូនរបស់់ខ្ញុំំ��តែ�ងចាំំ�មើ�ើលសកម្មមភាាពរបស់់សិិ
ស្សសរួួមថ្នាា�ក់់ជាានិិច្ចច មិិនហ៊ាា�នចូូលរួួមសកម្មមជាាមួួយគេ�។តើ�ើខ្ញុំំ��គួួរជួួយកូូនអោ�ោយចូូលរ
មក្នុុ�ងកាាររស់់នៅ�ៅជាាក្រុ�ុមដោ�ោយរបៀ�ៀបណាា?

កូូនៗមិិន ដឹឹង ចង់់ធ្វើ�ើ�កាារទំំនាាក់់ទំំនងគ្នាា�រវា�ងមិិត្តតភក្តិិ�តូូច
ៗតាាម របៀ�ៀបណាា តើ�ើខ្ញុំំ��ត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�ដូូចម្តេ�េច?

ប្រ�សិិនបើ�ើកូូនរបស់់អ្ននកមាានរា�ល់់សកម្មមភាាពខាាងលើ�ើ 
គាាត់់អាាចប្រ�ឈមមុុខនឹឹងផលពិិបាាកនៃ�អន្តតរបុុគ្គគល!

មិិនសកម្មមចូូលរួួមលេ�ងល្បែ�ែងកំំសាាន្តតឫសកម្មមភាាពជាាមួួយ
កុុមាារដ៏៏ទៃ�ទៀ�ៀត ។

មិិនសកម្មមជួួយឫយកចិិត្តតទុុកដាាក់់កុុមាារផ្សេ�េងៗទៀ�ៀត។

□ 4.

□ 5.

ពេ�លមាានសកម្មមភាាព ឧស្សាាហ៍៍គំំលាាតឆ្ងាា�យពីីកុុមាារដទៃ�ទៀ�ៀត។

យើ�ើងចូូរមើ�ើលស្ថាា�នភាាពកូូនបន្តិិ�ចមើ�ើលរវា�ងអន្តតរបុុគ្គគល:

□ 1.

មិិនសូូវលើ�ើកពីីស្ថាា�នភាាពទំំនាាក់់ទំំនងរវា�ងមិិត្តតរួួមថ្នាា�ក់់ដ៏៏ទៃ�ទៀ�ៀត។□ 2.

មិិនចេះ�ះចែ�ករំំលែ�កប្រ�ដាាប់់លេ�ងរបស់់ខ្លួួ�ន ក៏៏
មិិនចូូលចិិត្តតរា�ប់់អាានមិិត្តតភក្តិិ�ថ្មីី�។

□ 3.

រកមូូលហេ�តុុដែ�លអាាចអោ�ោយមាានភាាពរំំខាាននៃ�កាារធ្វើ�ើ�ទំំនាាក់់
ទំំនងរវា�ងអន្តតរបុុគ្គគលរបស់់កូូន ដូូចជាាបុុគ្គគលលក្ខខណៈៈ 
កង្វះះ�ជំំនាាញសង្គគមឬកង្វះះ�បទពិិសោ�ោធន៍៍ជាាដើ�ើម។

ប្រ�សិិនបើ�ើកូូនរបស់់អ្ននកមាានភាាពអៀ�ៀនខ្មាា�ស់់ពីីធម្មមជាាតិិ អ្ននកអាាចបង្កើ�ើ�តឱកាាស់់
អោ�ោយកូូនធ្វើ�ើ�ទំំនាាក់់ទំំនងជាាមួួយអ្ននកដ៏៏ទៃ� ឧទាាហរណ៍៍ទៅ�ៅសួួនច្បាារ មន្ទីី�រមាាតាា
និិងកុុមាារ ង្កើ�ើ�នឱកាាសរៀ�ៀនសូូត្រ�និិងទំំនាាក់់ទំំនងរវា�ងមនុុស្សសនិិងមនុុស្សស។

ជួួយបង្កើ�ើ�តទំំនាាក់់ទំំនងល្អអរវា�ងគ្នាា�និិងគ្នាា� អ្ននកអាាចធ្វើ�ើ�យ៉ាា�ងនេះ�ះ:

យស្វែ�ែងរកដៃ�គូូរលេ�ងនិិងមិិត្តតប្រា�ាកដម្នាា�ក់់ដល់់កូូន ឧទាាហរណ៍៍
កូូនរបស់់សាាច់់ញាាត្តិិ� កូូនអ្ននកជិិតខាាងឫមិិត្តតភក្តិិ�ក្នុុ�ងសាាលាារៀ�ៀន 
ណាាត់់ពួួកគេ�មកលេ�ងផ្ទះះ�ឫក៏៏ចេ�ញដើ�ើរកំំសាាន្តតជាាមួួយគ្នាា� ឪពុុក
ម្តាា�យក៏៏អាាចធ្វើ�ើ�គំំរូូអោ�ោយកូូនដឹឹងពីីរបៀ�ៀបរា�ប់់អាានមិិត្តតភក្តិិ�។

ឆ្លលងកាាត់់តាាមរយៈៈសៀ�ៀវភៅ�ៅរូូបភាាពឫវិិធីីដើ�ើរតួួរសម្តែ�ែង ដឹឹកនាំំ�កូូន
រៀ�ៀនសូូត្រ�ឥរិិយាាបថវិិជ្ជជមាាននៅ�ៅក្នុុ�ងសង្គគម នៅ�ៅពេ�លបង្កើ�ើ�តទំំនាាក់់ទំំនង
រវា�ងមិិត្តតរួួមថ្នាា�ក់់ អាាចមាានអាាកប្បបកិិរិិយាានិិងឥរិិយាាបថសមរម្យយ។

1.

2.

3.

4.
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នៅ�ៅពេ�លដែ�លកូូនមាានឥរិិយាាបថកែ�ប្រែ��វិិជ្ជជមាានផ្តតល់់ជូូនភ្លាា�ម
នូូវកាារលើ�ើកទឹឹកចិិត្តតនិិងជាាក់់លាាក់់ចំំណែ�កចំំពោះ�ះ�ឥរិិយាាបថអវិិជ្ជជមាានរបស់់កូូន 
ក៏៏គួួរទប់់ស្កាា�ត់់ភ្លាា�មៗដែ�រ 
ថែ�មទាំំ�ងកែ�តម្រូ�ូវឥរិិយាាបថត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវក្នុុ�ងកាារធ្វើ�ើ�ទំំនាាក់់ទំំនង។

⑤

ទំំនាាក់់ទំំនងអន្តតរបុុគ្គគលអាាចប៉ះះ�ពាាល់់ដល់់កាាររៀ�ៀនសូូត្រ�  អាារម្មមណ៍៍និិងសុុខភាាព
របស់់មនុុស្សសម្នាា�ក់់  អ្ននកអាាចរួួមដំំណើ�ើរជាាមួួយកូូន ៗដើ�ើម្បីី�ឆ្លលងកាាត់់ឆ្លលងកាាត់់ឧបសគ្គគ
និិងជួួយបង្កើ�ើ�តទំំនាាក់់ទំំនងល្អអក្នុុ�ងសង្គគមយ៉ាា�ងប៉ិិ�នប្រ�សប់់។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែសូូមកុំំ�ភ្លេ�េចថាា
ត្រូ�ូវទុុកពេ�លឱ្យយកូូនដើ�ើម្បីី�សម្រ�បខ្លួួ�ននិិងអនុុវត្តតន!

ដើ�ើម្បីី�អោ�ោយកូូនមាានភាាពសុុខសប្បាាយក្នុុ�ងកាារលូូតលាាស់់ ណែ�នាំំ�កូូនពីីរបៀ�ៀបកាារ
ពាារខ្លួួ�នគឺឺជាារឿ�ឿងដ៏៏សំំខាាន់់មួួយ។ប៉ុុ�ន្តែ�ែតើ�ើ
គួួរធ្វើ�ើ�ដូូចម្តេ�េចទៅ�ៅ?

កូូនៗចាំំ�បាាច់់ត្រូ�ូវកាារហាាត់់រៀ�ៀនកាារពាារខ្លួួ�នដែ�រឬទេ�?

កូូនមិិនចងចាំំ�ផ្ទះះ�ខ្លួួ�នឯងព្រ�មទាំំ�ងលេ�ខទូូរស័័ព្ទទរបស់់ឪពុុកម្តាា�យ។

យើ�ើងចូូរមើ�ើលកុុមាារនៅ�ៅក្នុុ�ងផ្ទះះ�តើ�ើមាានត្រៀ��ៀមសមត្ថថភាាពកាារពាារ
ខ្លួួ�នដូូចខាាងក្រោ��ោមឫទេ�?

□ 1.

កូូននិិយាាយទៅ�ៅកាាន់់អ្ននកដែ�លមិិនធ្លាា�ប់់ស្គាា�ល់់ស្រេ��ចតែ�ចិិត្តត។□ 2.

កូូននៅ�ៅពេ�លលេ�ងល្បែ�ែងកំំសាាន្តត  អោ�ោយតែ�ចូូលចិិត្តត
គឺឺតែ�ងតែ�ភ្លេ�េចនូូវសុុវត្ថិិ�ភាាពផ្ទាា�ល់់ខ្លួួ�ន។

□ 3.

5.
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កូូនចេះ�ះតែ�រត់់ចេ�ញទៅ�ៅលេ�ងនៅ�ៅខាាងក្រៅ��ៅដោ�ោយខ្លួួ�នឯង។

កូូនចេះ�ះតែ�ទទួួលយកនំំចំំណីីឫប្រ�ដាាប់់លេ�ងពីីមនុុស្សសដែ�ល
មិិនធ្លាា�ប់់ស្គាា�ល់់។

កូូនចេះ�ះតែ�ប៉ះះ�ព៉ាា�ល់់របស់់ដែ�លមិិនច្បាាស់់លាាស់់។

□ 4.

□ 7.

□ 5.

ពេ�លដើ�ើរបែ�កគ្នាា�ពីីសមាាជិិកគ្រួ�ួសាារ   កូូនមិិនដឹឹងពីីរបៀ�ៀបសុំំ�ជំំនួួយ។□ 6.

បើ�ើកូូនមាានស្ថាា�នភាាពខាាងលើ�ើ អញ្ចឹឹ�ងអ្ននកគួួរតែ�ណែ�នាំំ�
ដោ�ោយផ្ទាា�ល់់ពីីរបៀ�ៀបហាាត់់រៀ�ៀនកាារពាារខ្លួួ�នហើ�ើយ!

ណែ�នាំំ�កូូននៅ�ៅពេ�លចេ�ញទៅ�ៅខាាងក្រៅ��ៅ កុំំ�ដើ�ើរដាាច់់
តែ�ឯង, កុំំ�ចាាកឆ្ងាា�យពីីក្រ�សែ�ភ្នែ�ែកអ្ននកផ្ទះះ�។

បើ�ើពេ�លដើ�ើរបែ�កពីីអ្ននកផ្ទះះ� 
ត្រូ�ូវចេះ�ះទៅ�ៅប្តឹឹ�ងសុំំ�ជំំនួួយពីីប៉ូូ�លីីសឫចាំំ�នៅ�ៅកន្លែ�ែងដើ�ើមរងចាំំ�អ្ននក
ផ្ទះះ�ត្រ�លប់់ក្រោ��ោយបកមករកវិិញ។

បើ�ើកូូនមិិនមាានសមត្ថថភាាពគ្រ�ប់់គ្រា�ាន់់ក្នុុ�ងកាារកាារពាារខ្លួួ�ន 
ឪពុុកម្តាា�យក៏៏អាាចឆ្លលងកាាត់់តាាមរយៈៈចំំនេះ�ះដឹឹងទាាក់់ទងខាា
ងក្រោ��ោមមកធ្វើ�ើ�កាារណែ�នាំំ�កូូន:

ណែ�នាំំ�កូូនមិិនអោ�ោយអ្ននកដ៏៏ទៃ�ប៉ះះ�ព៉ាា�ល់់ខ្លួួ�នប្រា�ាណ បើ�ើពេ�លជួួបប្រ�ទះះមាាន
អ្ននកចង់់ញ៉ែ�ែឫចង់់អង្អែ�ែលខ្លួួ�នប្រា�ាណ ត្រូ�ូវស្រែ��កអោ�ោយខ្លាំំ��ងៗថាា"ទេ�",
និិងរត់់អោ�ោយលឿ�ឿនព្រ�មទាំំ�ងស្រែ��កខ្លាំំ��ងៗអោ�ោយគេ�ជួួយ។

ប្រា�ាប់់កូូនជាាទូូទៅ�ៅត្រូ�ូវប្រុ�ុងប្រ�យ័័ត្ននពាាក្យយសម្ដីី�និិងកាារប្រ�ព្រឹ�ឹត្ដដ 
បូូករួួម:កុំំ�ចង់់លេ�ចមុុខមាាត់់ពេ�ក 
កុំំ�និិយាាយប្រា�ាប់់អ្ននកដ៏៏ទៃ�ពីីស្ថាា�នភាាពទ្រ�ព្យយសម្បបត្តិិ�នៅ�ៅក្នុុ�ងគ្រួ�ួសាា
របស់់ខ្លួួ�នស្រេ��ចតែ�ចិិត្តត 
ជៀ�ៀសវៀ�ៀងក្លាា�យជាាមុុខសញ្ញាា�របស់់ជនខិិលខូូចកត់់សម្គាា�ល់់។

ណែ�នាំំ�កូូនកុំំ�និិយាាយឫនៅ�ៅជិិតមនុុស្សសដែ�លមិិនធ្លាា�ប់់ស្គាា�ល់់ស្រេ��ចតែ�ចិិត្តត ហាាម
ទទួួលយកស្កករគ្រា�ាប់់ពីីជនមិិនស្គាា�ល់់មុុខ, ភេ�សជ្ជៈៈ�ឫប្រ�ដាាប់់លេ�ង។ល។

   1.

2.

ជាាធម្មមតាាមាានឱកាាសគឺឺអោ�ោយកូូនហាាត់់រៀ�ៀនប្រើ��ើទូូរស័័ព្ទទនៅ�ៅផ្ទះះ�
ឫទូូរស័័ព្ទទរបស់់ឪពុុកម្តាា�យ។

ប្រា�ាប់់កូូនចំំពោះ�ះ�របស់់របរដែ�លមិិនច្បាាស់់លាាស់់ហាាមប៉ះះ�ព៉ាា�ល់់
ស្រេ��ចតែ�ចិិត្តត(ដូូចជាារុុក្ខខជាាតិិសត្វវធាាតុុដែ�លមិិនធ្លាា�ប់់ស្គាា�ល, 
សំំបុុកសត្វវជាាដើ�ើម)ជៀ�ៀសវៀ�ៀងមាានគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់កើ�ើតឡើ�ើង។

ណែ�នាំំ�កូូននៅ�ៅពេ�លដៃ�សើ�ើម ហាាមប៉ះះ�ព៉ាា�ល់់ឌុុយគ្រឿ��ឿង
អគ្គីី�សនីីយន៍៍ កុំំ�យករបស់់ឫកន្ត្រៃ��ៃរត់់ទៅ�ៅរត់់មក។

បើ�ើមាានបរិិយាាកាាសមិិនប្រ�ក្រ�តីី ត្រូ�ូវសកម្មមប្រា�ាប់់មនុុស្សសធំំ ឧទាារហណ៍៍
ហិិតក្លិិ�ននៅ�ៅក្នុុ�ងផ្ទះះ�មាានក្លិិ�នហ្គាា�ស់់ ប្រ�ញ៉ាា�ប់់ទៅ�ៅប្រា�ាប់់មនុុស្សសធំំភ្លាា�ម។

បើ�ើបាានឃើ�ើញមនុុស្សសចម្លែ�ែកនៅ�ៅក្នុុ�ងបរិិវេេណ
សាាលាា  អាាចប្រា�ាប់់គ្រូ�ូភ្លាា�ម។ ទោះ�ះ�បីី
នៅ�ៅក្នុុ�ងបរិិវេេណសាាលាា  ក៏៏កុំំ�ចេ�ញពីីសាាលាា
ជាាមួួយមនុុស្សសដែ�លមិិនធ្លាា�ប់់ស្គាា�ល់់។

នៅ�ៅក្នុុ�ងសាាលាាមត្តេ�េយ្យយ   គួួរតែ�យកចិិត្តតទុុកដាាក់់៖កុំំ�ដើ�ើរចេ�ញពីីថ្នាា�ក់់ស្រេ��ចតែ�
ចិិត្តត  នៅ�ៅពេ�លនាំំ�ទៅ�ៅកម្មមវិិធីីបង្រៀ��ៀនក្រៅ��ៅសាាលាាត្រូ�ូវនៅ�ៅជាាប់់ជាាមួួយគ្រូ�ូ  
កុំំ�ដើ�ើរចេ�ញពីីក្រុ�ុមស្រេ��ចតែ�ចិិត្តតឬភ្នែ�ែកគ្រូ�ូមើ�ើលមិិនឃើ�ើញ។

1.

2.

3.

5.

6.

8.

7.

9.
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កូូនសំំលាាញ់់របស់់ខ្ញុំំ��ត្រូ�ូវចូូលរៀ�ៀនសាាលាាបឋមសិិក្សាាហើ�ើយ!នេះ�ះពិិត
ជាាដំំណាាក់់កាាលដ៏៏ថ្មីី�ស្រ�ឡាាងមួួយ។គ្រា�ាន់់តែ�ឪពុុកម្តាា�យព្រ�មទាំំ�ង
កូូនកុុមាារដឹឹងទេ�ថាា?នៅ�ៅមុុនពេ�លចូូលថ្នាា�ក់់បឋមបើ�ើអាាចមាាន
កាារត្រៀ��ៀមទុុកជាាមុុននូូវកាាលវិិភាាគ ទម្លាា�ប់់កាាររស់់នៅ�ៅ អាាកប្បបកិិរិិយាារៀ�ៀនសូូត្រ�
ជាាដើ�ើម 
អញ្ចឹឹ�ងនោះ�ះ�ជឿ�ឿជាាក់់ថាាកូូនកុុមាារនឹឹងរឹឹតតែ�អាាចស្គាា�ល់់ច្បាាស់់ពីីកាារ
រស់់នៅ�ៅក្នុុ�ងសាាលាាបឋមកាាន់់តែ�លឿ�ឿនថែ�មទៀ�ៀតផង!

តើ�ើខ្ញុំំ��គួួរជួួយរៀ�ៀបចំំសម្រា�ាប់់កូូនយ៉ាា�ងដូូចម្តេ�េច
ដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�ជាាសិិស្សសមត្តេ�េយ្យយ?

កូូនមិិនមាានសមត្ថថភាាពច្បាាស់់លាាស់់បង្ហាា�ញនូូវមតិិផ្ទាា�ល់់
របស់់ខ្លួួ�នឯងឡើ�ើយ។

កូូនមិិនដឹឹងថាាសាាលាាបឋមសិិក្សាាមិិនមាានបង្អែ�ែមទេ�។

□ 4.

□ 5.

កូូនមិិនចេះ�ះត្រៀ��ៀមមុុនមួួយថ្ងៃ�ៃយកខោ�ោអាាវដែ�លត្រូ�ូវស្លៀ�ៀ�ក
ឫរបស់់ដែ�លសាាលាាត្រូ�ូវប្រើ��ើប្រា�ាស់់ទុុកសំំរា�ប់់ថ្ងៃ�ៃស្អែ�ែកទេ�។

កូូនមិិនដឹឹងពីីកាាលវិិភាាគរបស់់សាាលាាបឋមឫពេ�លវេេលាាចេ�ញចូូលរៀ�ៀន។

□ 3.

□ 6.

ប្រ�សិិនបើ�ើកូូនមាានស្ថាា�ភាាពដូូចខាាងលើ�ើ
អញ្ចឹឹ�ងអ្ននកត្រូ�ូវតែ�ចាាប់់ផ្តើ�ើ�មត្រៀ��ៀមជួួយសម្រួ�ួលកាារផ្សាារភ្ជាា�ប់់គ្នាា�
ជាាស្នូូ�លរវា�ងកូូនវ័័យក្មេ�េងហើ�ើយ!

កូូនជាារៀ�ៀងរា�ល់់ព្រឹ�ឹកក្រោ��ោកពីីដេ�កមិិនរួួច។

យើ�ើងចូូរពិិនិិត្យយមើ�ើលបន្តិិ�ចមើ�ើលតើ�ើកូូនៗរបស់់ពួួកយើ�ើងត្រៀ��ៀម
រៀ�ៀបចំំនៃ�កាារផ្សាារភ្ជាា�ប់់គ្នាា�ជាាស្នូូ�លរវា�ងកូូនវ័័យក្មេ�េងហើ�ើយឫនៅ�ៅ?

□ 1.

កូូនមិិនចេះ�ះចូូលបង្គគន់់ ស្លៀ�ៀ�កពាាក់់ខោ�ោអាាវ ពាាក់់
ស្រោ��ោមជើ�ើងនិិងស្បែ�ែកជើ�ើងដោ�ោយខ្លួួ�នឯង។

□ 2.

ជួួយកែ�សម្រួ�ួលទម្លាា�ប់់ប្រ�ចាំំ�ថ្ងៃ�ៃរបស់់កូូននិិងខ្លួួ�នឯង  ទម្លាា�ប់់ឆាាប់់
ចូូលគេ�ងហើ�ើយក្រោ��ោកពីីព្រ�លឹឹម  ទៅ�ៅសាាលាារៀ�ៀនឱ្យយទាាន់់ពេ�លវេេលាា។

អោ�ោយកូូនមាានឱកាាស់់ហាាត់់រៀ�ៀនដោះ�ះ�ស្លៀ�ៀ�កពាាក់់ខោ�ោអាាវ 
ស្បែ�ែកជើ�ើងព្រ�មទាំំ�ងពិិនិិត្យយមើ�ើលកាារហ្វឹឹ�កហាាត់់របស់់ខ្លួួ�ន។

បង្រៀ��ៀនកូូនឱ្យយចេះ�ះជូូតគូូថដោ�ោយខ្លួួ�នឯង  ក្រោ��ោយប្រើ��ើបង្គគន់់និិងបត់់ជើ�ើងរួួច។
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孩子的成長只有一次，稍縱即逝，
親子互動時光是無可取代的！

幼兒階段的孩子是人生中發展最為快速且明顯的時期，隨著孩
子成長所帶來的教養責任，將是家長即刻要面對的一大課題。
如何在孩子的幼兒階段裡，了解並提供孩子所需，給予適當的
協助？孩子那麼小，到底該如何與他相處？又要如何跟他溝通
呢？

讓我們一起進入手冊的主題中，協助你更了解自己以及孩子，
進而對家長的角色有更正向的態度、學習和準備。
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