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តាាមួកាារពុណ៌៌នាាដ៏៏សាាមួញ្ញញសៀ�ះ 
ឪពុុក្បាម្តាាាយ�ឹងអាាច�ិក្បាាសៀរៀ��ូត្រ�ចំសៀណ៌ះដ៏ឹង�ិងជំំនាាញបាា�
យ៉ាាាងសៀលឿ��ិងត្រ�ឹមួត្រ�ូវ។

ឆ្លលងកាា�់កាារ�សៀងេ�សៀមួើលសៀ�ើញឪពុុក្បាម្តាាាយសៀ�ើើកាារទំំនាាក្បា់ទំំ�ងចំសៀ�ាះប់ុគឺគល 
ប់ុត្រតាាប់ុត្រ���ិងម្តាាតាាប់ិតាា ស្វែ�ើងយល់អំំពុ��ត្រមួូវកាារនៃ�កាារអំប់់រំត្រគឺួសាារខ្លួល��ឯងផ្ទាាាល់។

សៀជំឿជាាក្បា់ថាារាាល់កាារខ្លួិ�ខ្លួំត្រប់ឹងស្វែត្រប់ងស្វែដ៏លពុួក្បាសៀយើងរួមួគ្នាាាសៀ�ើើគឺឺ-រាាល់ពុ័�៌ម្តាា��ាក្បា់ពុ័�ធសៀ�ាក្បាា�ងសៀ�ៀវសៀ�ាសៀ�ះត្រ�ូវ
បាា�ផ្ដដល់ជំូ�សៀ�ាយឪពុុក្បាម្តាដាយ�ិ�សសាាលាាមួសៀ�ាយយ
សៀលាាក្បាត្រគឺូអំាក្បាត្រគឺូ អំាក្បាជំំនាាញត្រ�ួ�ពុិ�ិ�យសៀ�ើងវិញត្រពុមួ
ទាំាំងអំាក្បាជំំនាាញស្វែផ្ដាក្បាអំប់់រំត្រគឺួសាារមួួយត្រក្បាុមួខាាងវិ�័យ
�ាក្បា់ពុ័�ធសៀដ៏ើមួី�ប់ញ្ញចប់់ក្បាិចច�ហត្រប់�ិប់�ាិកាារ។

ជំួយ�ំរួលឪពុុក្បាម្តាាាយក្បាា�ងនាាមួជាាអំាក្បាអាាណាាពុាបាាលក្បាូ�សៀអាាយសៀ�ារក្បាគឺំ�ិ�
រីក្បាដ៏ុះ�ាលកាា�់ស្វែ�ត្រប់សៀ�ើរសៀ�ើង សៀ�ើើសៀអាាយកាាររីក្បាលូ�លាា�់
ររប់�់ក្បាុម្តាារកាា�់ស្វែ�រីក្បារាាយ�ិងម្តាា��ុខ្លួភាាពុលអ។
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3
ឪពុុក្បាម្តាាាយអាាចម្តាា�កាារត្រប់ឈមួមួុខ្លួ�ឹងប់ញ្ញា�ទំទំួលខ្លួុ�ត្រ�ូវក្បាា�ងត្រគឺួ
សាារស្វែដ៏លពុិបាាក្បាសៀ�ាះត្រសាាយ។

សៀ�ះគឺឺជាាសៀ�ៀវសៀ�ាមួួយក្បាាលស្វែដ៏លបាា�សៀរៀប់ចំសៀ�ើង�ត្រម្តាាប់់ឪពុុក្បា
ម្តាាាយនៃ�ក្បាូ��ិ�សថាាាក្បា់មួសៀ�ាយយ សៀ�ៀវសៀ�ាស្វែណ៌នាាំសៀ�ះស្វែប់ងស្វែចក្បា
ជាា៤ស្វែផ្ដាក្បា�ំៗគឺឺ  កាារលូ�លាា�់រប់�់ក្បាុម្តាារ  �ួនាាទំ�រប់�់ឪពុុក្បា
ម្តាាា យ  ទំំនាាក្បា់ទំំ�ងឪពុុក្បាម្តាាាយ�ិងក្បាូ� �ិងជំ�វិ�សៀ�ាសាាលាា។ឪពុុក្បា
ម្តាាាយអាាចពុិ�ិ�យសៀមួើលប់ទំពុិសៀសាា��៍ជំ�វិ�ផ្ទាាាល់ខ្លួល��ជាាមួុ��ិ�
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សៀហ�ុអំើ�បាា�ជាាសៀយើងត្រ�ូវស្វែ�ើងយល់អំំពុ�លក្បាខណ៌ៈ
ពុិសៀ��នៃ�ភាាពុលូ�លាា�់រប់�់ក្បាុម្តាារ?

ក្បាូ�សៀ�ា�ុខ្លួៗចូលចិ�ា�ិយ៉ាាយ�ាក្បាយ(ក្បាុំ) សៀយើងគឺួរសៀ�ើើដ៏ូចសៀមួាច?

ក្បាូ�ខ្លួំ�ំរាាល់សៀពុលសៀចះស្វែ�សៀរី�ចំណ៌�ជាា�ិចច ត្រ�ូវសៀ�ើើដ៏ូចសៀមួាច?

ក្បាូ�ខ្លួំ�ំរាាល់សៀពុលស្វែ�ងស្វែ�សៀ�ើើអំ�ើយឺ�ៗ ខ្លួំ�ំត្រ�ូវសៀ�ើើដ៏ូចសៀមួាច?

ក្បាូ�សៀ�ា�ូចស្វែប់ប់សៀ�ះសៀ�ើគឺួរត្រ�ូវហើឹក្បាហាា�់ពុួក្បាសៀគឺ
សៀអាាយម្តាា� ភាាពុទំទំួលខ្លួុ�ត្រ�ូវស្វែដ៏រឬសៀទំ?

ក្បាូ�រប់�់ខ្លួំ�ំអំ�់ម្តាា�អំំណ៌�់អំ�់�ម�់ សៀ�ើើដ៏ូចសៀមួាច?

សៀ�ើត្រ�ូវប់ង្ហាាា�់ប់សៀត្រងៀ�ក្បាូ�ឲ្យយសៀចះម្តាា�កាារគឺួរ�មួសៀ�ាយរសៀប់ៀប់ណាា?

ក្បាូ�ៗស្វែ�ងទាំា�់ស្វែទំងរវាាងប់ងប់អ��ឯងក្បាា�ងត្រគឺួសាារ សៀ�ើខ្លួំ�ំគឺួរសៀ�ើើដ៏ូចសៀមួាច?

សៀ�ើខ្លួំ�ំគឺួរសៀដ៏ើរ�ួរជាាឪពុុក្បាម្តាាាយស្វែប់ប់ណាាសៀទំើប់លអ?

ខ្លួំ�ំមួិ�ដ៏ឹងថាាសៀ�ើចង់�ហកាារ ឬទំំនាាក្បា់ទំំ�ងជាាមួួយ
សៀលាាក្បាត្រគឺូ អំាក្បាត្រគឺូ សៀ�ាយរសៀប់ៀប់ណាា?

ណាាត្រគឺួសាារផ្ដងណាាកាារង្ហាារផ្ដងរវល់ទាំាំង�ងខាាងសៀ�ើខ្លួំ�ំគឺួរសៀ�ើើដ៏ូចសៀមួាច?

សៀ�ើខ្លួំ�ំគឺួរត្រ�ូវត្រគឺប់់ត្រគឺងអាារមួមណ៌៍រប់�់ខ្លួល��ឯងស្វែប់ប់ណាាសៀអាាយលអ?

សៀ�ើខ្លួំ�ំគឺួរសៀរៀប់ឥរិយ៉ាាប់ថស្វែប់ប់ណាាសៀដ៏ើមួី�សៀ�ើើជាាគឺំរូដ៏ល់ក្បាូ�ៗ?

ចំណ៌ុចនៃ�កាារអំប់់រំរប់�់ខ្លួំ�ំ រវាាង(ប់ា�ឬត្រប់ពុ�ធ)ម្តាា�
ភាាពុមួិ��ត្រមួប់គ្នាាា សៀ�ើសៀ�ើើដ៏ូចសៀមួាច?
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ក្បាូ�ៗយល់ថាាខ្លួំ�ំម្តាា�ចិ�ាលំសៀអំៀង សៀ�ើសៀ�ើើដ៏ូចសៀមួាច?

សៀពុលនៃថៃឈប់់�ំរាាក្បាខ្លួំ�ំចង់ស្វែ��ំរាាក្បា ប់ាុស្វែ�ាក្បាូ�ៗ 
សៀ�ើខ្លួំ�ំត្រ�ូវសៀរៀប់ចំទំុក្បា�ាក្បា់យ៉ាាាងណាា?

សៀ�ើខ្លួំ�ំត្រ�ូវសៀ�ើើកាារ�ិយ៉ាាយទាំាក្បា់ទំងរសៀប់ៀប់ណាាជាាមួួយក្បាូ��ូចៗ?

ម្តាា�សៀពុលខ្លួលះខ្លួំ�ំមួិ�អាាចស្វែប់ងស្វែចក្បារវាាងកាារសៀគ្នាា
រពុ�ិងកាារប់សៀណាោាយតាាមួចិ�ា សៀ�ើគឺួរសៀ�ើើដ៏ូចសៀមួាច?

ក្បាូ�ៗស្វែ�ងស្វែ�មួិ�សៀគ្នាារពុតាាមួវិ�័យ(��ា) សៀ�ើខ្លួំ�ំគឺួរសៀ�ើើដ៏ូចសៀមួាច

សៀ�ើខ្លួំ�ំត្រ�ូវសៀ�ើើកាារទំំនាាក្បា់ទំំ�ងរសៀប់ៀប់ណាាជាាមួួយក្បាូ��ូចៗ?

ក្បាូ�រប់�់ខ្លួំ�ំស្វែ�ងស្វែ�ទាំាមួទាំារសៀត្រប់ើទំូរ�័ពុានៃដ៏ឬសៀ�ប់ថប់ 
សៀ�ើខ្លួំ�ំត្រ�ូវសៀ�ើើដ៏ូចសៀមួាច?

សៀ�ើគឺួរសៀត្រជំើ�សៀរី�សាាលាាមួសៀ�ាយយស្វែប់ប់ណាា �ក្បាដិ�មួ�ឹងក្បាូ�ៗរប់�់ខ្លួំ�ំ?

ក្បាូ�រប់�់ខ្លួំ�ំមួិ�ចូលចិ�ាសៀ�ាសាាលាាសៀរៀ� សៀ�ើសៀ�ើើដ៏ូចសៀមួាច?

ក្បាូ�ៗមួិ� ដ៏ឹង ចង់សៀ�ើើកាារទំំនាាក្បា់ទំំ�ងគ្នាាារវាាងមួិ�ាភក្បាាិ
�ូចៗតាាមួរសៀប់ៀប់ណាា សៀ�ើខ្លួំ�ំត្រ�ូវសៀ�ើើដ៏ូចសៀមួាច?

ក្បាូ�ៗចាំាំបាាច់ត្រ�ូវកាារហាា�់សៀរៀ�កាារ�ារខ្លួល��ស្វែដ៏រឬសៀទំ?

សៀ�ើខ្លួំ�ំគឺួរជំួយសៀរៀប់ចំ�ត្រម្តាាប់់ក្បាូ�យ៉ាាាងដ៏ូចសៀមួាច សៀដ៏ើមួី�សៀ�ើើជាា�ិ�ស មួសៀ�ាយយ?
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អំញ្ញចឹងសៀទំគឺឺស្វែ�ងស្វែ� �ិយ៉ាាយ�ាក្បាយ អំ�់សៀទំសៀ�ើើក្បាិចចកាារអំើ�
យឺ�ៗ ចំសៀ�ាះទំសៀងើើទាំាំងសៀ�ះមួិ�ម្តាា��ក្បាមួមភាាពុសៀត្រគ្នាាងទំុក្បា
មួុ�សៀនាាះសៀទំ សៀ�ើឪពុុក្បាម្តាាាយគឺួរសៀ�ើើដ៏ូចសៀមួាច?

ក្បាូ�ស្វែដ៏លសៀ�ាក្បាា�ងដ៏ំណាាក្បា់កាាលជាាទាំារក្បា  គឺឺជាាកាារលូ�លាា�់
យ៉ាាាងចា�់លាា�់ ស្វែថមួទាំាំងសៀលឿ�ប់ំផ្ដុ�សៀ�ាក្បាា�ងជំ�វិ�  កាារ
ទំទំួល�ើគឺមួ�៍�ម្តាាជំិក្បាថម�មួក្បាដ៏ល់គឺឺជាាភាាពុរំសៀភើប់រីក្បារាាយ
ក្បាា�ងចិ�ាប់ំផ្ដុ�រប់�់ឪពុុក្បាម្តាាាយជាាសៀត្រចើ�រូប់  ប់ាុស្វែ�ាត្រ�ប់គ្នាាានៃ�
ក្បាំសៀណ៌ើ�ក្បាូ�មួក្បាដ៏ល់�ិងកាារលូ�លាា�់រប់�់ក្បាូ�  កាា�ពុើក្បាិចច
អំប់់រំក្បាូ�ក្បា៏មួក្បាដ៏ល់   សៀ�ះសៀហើយគឺឺជាាសៀមួសៀរៀ�ដ៏៏�ំមួួយស្វែដ៏ល
ឪពុុក្បាម្តាាាយត្រ�ូវត្រប់ឈមួមួុខ្លួ។គឺួរសៀ�ើើរសៀប់ៀប់ណាាក្បាា�ងដ៏ំណាាក្បា់កាាល
ស្វែដ៏លក្បាូ�វិវឌ្ឍឍ�៍សៀលឿ�ប់ំផ្ដុ� ស្វែ�ើងយល់�ិងសៀលើក្បាយក្បា
រាាល់អំើ�ស្វែដ៏លក្បាូ�ៗត្រ�ូវកាារ  ផ្ដាល់�ូវកាារ�ត្រមួួលដ៏៏�ក្បាាិ�មួ    
ទាំាំងសៀ�ះគឺឺជាាកាារគឺួរយក្បាចិ�ាទំុក្បា�ាក្បា់រប់�់ឪពុុក្បាម្តាាាយ។)

កាារលូតូិលាាស់កូ់ូនិប្រុបុស់ប្រុស់ី
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កូ�ឡុ�ងពេ�លូវ័័យទាារកូ កាារវ័ិវ័ឌ្ឍឍនិ៍របស់់កូូនិតិូចពេ�ាកូុ�ងប្រុ�ួសាារ�ិតិជាាអាាច
និិយាាយបាានិថាាតែតិមួួយ�ប្រុ�ិចតែ�ុកូ�ឺធំ�ពេ�ើយ។ កូ៏បុុតែនិែឪ�ុកូមាែាយជាាទីីរាាប់អាានិ 
ពេតិើអ្នុកូដឹឹងពេទីថាា លូូតិលាាស់់ទីិស់ពេ�ានៃនិដឹ�ណាាកូ់កាាលូលូូតិលាាស់់របស់់ទាារកូ
មាានិអ្នីីខ្ញុំះ�?

សៀ�ាក្បាា�ងដ៏ំណាាក្បា់កាាលទាំារក្បា កាារលូ�លាា�់រប់�់ក្បាុម្តាារ
អាាយុពុ�៥-៦ឆ្នាំាាំគឺឺត្រគឺប់់ត្រជំុងសៀត្រជាាយទាំាំងអំ�់  រួមួម្តាា�៖ 
រាាងកាាយ  កាាយវិកាារ កាារយល់ដ៏ឹង ភាាសាា  �ងគមួ
 �ិងអាារមួមណ៌៍។ល។សៀប់ើ�ិ�ជាាឪពុុក្បាម្តាាាយអាាចស្វែ�ើងយល់ពុ�លក្បាខណ៌ៈ
ពុិសៀ��នៃ�កាារលូ�លាា�់រប់�់ក្បាុម្តាារ   អាាចសៀជំៀ�វាាងកាារភ័យសៀពុក្បា 
សៀហើយក្បា៏អាាចជំួយដ៏ល់កាារលូ�លាា�់វិជំជម្តាា�រប់�់ក្បាុម្តាារយ៉ាាាង�ក្បាមួម។

ក្បាូ�សៀ�ាសៀពុលហូប់បាាយ មួិ�ទាំា�់សៀចះសៀត្រប់ើត្របាា�់ឧប់ក្បារណ៌៍ទំទំួលទាំា�។

ត្រប់�ិ�សៀប់ើអំាក្បាសៀត្រជំើ�សៀរី��ាក្បាយខាាងសៀលើ អំញ្ញចឹងសៀនាាះ អំាក្បា
ត្រ�ូវស្វែ�យក្បាចិ�ាទំុក្បា�ាក្បា់អំំពុ��ភាាពុលូ�លាា�់រប់�់ក្បាូ�!

ក្បាូ�មួិ�សៀចះសៀត្រប់ើក្បានៃ��ាត្រពុមួទាំាំងប់ិទំសៀ�វ។

ក្បាូ�សៀ�ាមួិ�ទាំា�់សៀចះសៀត្រប់ើសៀជំើងម្តាខាងសៀលាា��ិងសៀលងសៀលាា�អំនាាាក្បា់

ក្បាូ�សៀ�ាមួិ�ទាំា�់សៀចះសៀ�ាប់ងគ�់សៀ�ាយខ្លួល��ឯង។

ក្បាូ� មួិ�អាាចសៀផ្ទាាា�អាារមួមណ៌៍�ិងកាារ�ិយ៉ាាយជាាមួួយមួ�ុ�ស
សៀផ្ដសង មួាាងសៀទំៀ�ង្ហាាយប់សៀញ្ញចញភាាពុសៀឆ្លាវឆ្នាំាាវ។

ក្បាូ��ិយ៉ាាយ�ាក្បាយដ៏ស្វែដ៏លៗស្វែ�ម្តាាាក្បា់ឯងជាាញឹក្បាញាាប់់ ឬ�ិយ៉ាាយមួិ�ចា�់។

ពេយើងមួកូសាាាលូ់�ីដឹ�ណាាកូ់កាាលូទាារកូនិិងកូុមាារពេ�ាកូុ�ងផ្ទះះ�មាានិអាាយុ(ប្រុបតែ�លូ៥-
៦ឆ្នាំុា�) និិងយលូ់�ីសាាានិភាា�លូូតិលាាស់់ដឹូចខាាងពេប្រុកាាមួ ៖

□ 1.

□ 2.

□ 3.

□ 4.

□ 5.

□ 6.

ពេ�តិុអ្នីីបាានិជាាពេយើងប្រុតិូវ័តែស់ីងយលូ់អ្ន��ីលូកូខណៈៈ�ិពេស់ស់
នៃនិភាា�លូូតិលាាស់់របស់់កូុមាារ។?

ឪ�ុកូមាែាយអាាចពេប្រុបើវ័ិធំីខាាងពេប្រុកាាមួពេដឹើមួីីមួកូជួួយស់ប្រុមួួលូកូូនិ:

ឪពុុក្បា ម្តាាាយត្រ�ូវស្វែ�ើងយល់�ិងសៀកាដាប់កាដាប់់អំំពុ�កាារលូ�លាា�់រប់�់ក្បាូ� 
ស្វែថមួទាំាំងសៀត្រប់ើវិ��សៀផ្ដសងៗសៀដ៏ើមួី�ជំួយដ៏ល់កាារលូ�លាា�់រប់�់ក្បាូ� ដ៏ូចជាា
សៀលងស្វែលីងក្បាំសាា�ា  កាារអាា�ឬកាារហាា�់ត្របាាណ៌ជាាសៀដ៏ើមួ។   

ឪពុុក្បាម្តាាាយអាាចយក្បាកាាររ�់សៀ�ាត្រប់ចាំាំនៃថៃសៀរៀប់ចំសៀអាាយក្បាូ�ម្តាា�កាារ
ចូលរួមួរាាល់ក្បាមួមពុិ��ត្រគឺប់់ត្រប់សៀភទំ សៀដ៏ើមួី�សៀអាាយកាារលូ�លាា�់ខ្លួល��ត្របាាណ៌ 
គឺំ�ិ�  យល់ដ៏ឹង �ិងអាារមួមណ៌៏រប់�់ក្បាូ�ឲ្យយម្តាា�កាារ វិវឌ្ឍឍ�៏លអ។

1.

2.
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កូូនិធំ�មួែងបនិែិចៗ ជាា�ិពេស់ស់�ឺដឹលូ់អាាយុ២ពេ�ា៣ឆ្នាំុា� តែតិងតែតិពេ�ាស់ុខ្ញុំៗនិិយាាយ
ពាាកូយថាាអ្នតិ់ពេទីតែ�មួទាា�ងយកូពាាកូយអ្នតិ់ពេទី អ្នតិ់ពេទីពេធំីើជាាពាាកូយនិិយាាយមួិនិដាាច់
ជាាប់មាាតិ់ ពេធំីើពេអាាយឪ�ុកូមាែាយឈឺឺកូាលូតែ�មួទាា�ងវ័ិលូមួុខ្ញុំពេទីៀតិផ្ទះង ពេតិើដឹលូ់ពេ�លូ
ពេនិ��ួរប្រុតិូវ័ពេធំីើដឹូចពេមួែច?ពេតិើប្រុតិូវ័និិយាាយនិិងបពេប្រុងៀនិយាុាងដឹូចពេមួែចពេ�ា?

កូូនិពេ�ាស់ុខ្ញុំៗចូលូចិតិែនិិយាាយពាាកូយ(កូុ�)ពេយើង�ួរពេធំីើ
ដឹូចពេមួែច?

ឪពុុក្បា ម្តាាាយគឺួរសៀត្រប់ើ"តាារាាងត្រ�ួ�ពុិ�ិ�យកាារវិវឌ្ឍឍ�៍ក្បាុម្តាារ"មួក្បាសៀ�ើើកាារ�សៀងេ�
�ិងស្វែ�ើងយល់ពុ�សាាា�ភាាពុវិវឌ្ឍឍ�៍រប់�់ក្បាូ�។
(http://health.gov.taipei/Default.aspx?tabid=411)

ក្បាូ�ម្តាាាក្បា់ៗស្វែ�ងស្វែ�ម្តាា�លក្បាខណ៌ៈ�ិង�ិ�ស័យពុិសៀ�� មួាាងសៀទំៀ�
សៀពុលសៀវលាា�ិងសៀលី��សៀផ្ដាើមួលូ�លាា�់ក្បា៏ម្តាា�ភាាពុខ្លួុ�ស្វែប់លក្បាគ្នាាា។

សៀ�ាសៀពុលឪពុុក្បាម្តាាាយម្តាា�រាាល់ប់ញ្ញា��ាក្បា់ពុ័�ធ អំាក្បាអាាច
សៀមួើលសៀ�ៀវសៀ�ា �ួរអំាក្បាជំំនាាញ �ួរសៀលាាក្បាត្រគឺូអំាក្បាត្រគឺូឬនាាំក្បាូ�សៀ�ា
មួ�ា�រសៀពុទំយពុិ�ិ�យ ត្រពុមួទាំាំងប់ញ្ញជ�ក្បា់សៀអាាយចា�់ពុ�ប់ញ្ញា� សៀដ៏ើមួី�
ផ្ដាល់កាារលូ�លាា�់ស្វែដ៏លម្តាា��ុខ្លួម្តាាលភាាពុដ៏ល់ក្បាុម្តាារ។

3.

4.

5.
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ពេ�ាពេ�លូតែដឹលូកូូនិនិិយាាយពាាកូយថាាអ្នតិ់ពេទី ពេតិើអ្នុកូមាានិចរិកូនិិងអាាកូបីកូិរិយាាដឹូច
ខាាងពេប្រុកាាមួឬពេទី?

មួិ�រវីរវល់ទាំាល់ស្វែ�សៀសាាះ រឹ�ស្វែ�សៀ�ើើតាាមួចិ�ារប់�់ខ្លួល��សៀដ៏ើមួី��ំសៀរចក្បាិចចកាារ។

មួិ�ត្រប់ស្វែក្បាក្បារក្បាឈាះចាំាញ់ឬសៀត្រប់ើប់ទំប់ញ្ញជ� សៀដ៏ើមួី�សៀអាាយក្បាូ�ត្រប់�ិប់�ាិតាាមួ។

បាា�់កាារត្រគឺប់់ត្រគឺងសៀលើម្តាចា�់កាារ ស្វែថមួទាំាំងគ្នាមា�កាារ
អំ�់�ម�់ ខ្លួឹង�ំបាាល គឺិ�ស្វែ�ពុ��ា�ប់សៀនាាា�ក្បាូ�។

ត្រពុម្តាា� គឺំរាាមួស្វែថមួទាំាំងសៀត្រប់ើវិ���ាក្បា់ពុិ�័យចំសៀ�ាះក្បាូ�។

ស្វែថមួទាំាំងម្តាា�អាាក្បាប់ីក្បាិរិយ៉ាារឹ�ប់�ាឹងអំ�ុមួ័�ា ត្រគឺប់់ត្រគឺងក្បាូ�។

ត្រប់�ិ�សៀប់ើអំាក្បាសៀត្រជំើ�សៀរី��ាក្បាយខាាងសៀលើ  ដ៏ូសៀចាះអំាក្បាគឺួរស្វែ� ស្វែក្បា�ត្រមួូវ�ិងផ្ទាលា�់
ប់ា�រអាាក្បាប់ីក្បាិរិយ៉ាាផ្ទាាាល់ខ្លួល��  �ិងឥរិយ៉ាាប់ថណាា�

□ 1.
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2.

3.

□ 2.

□ 3.

□ 4.

□ 5.

វ័ិធំីខាាងពេប្រុកាាមួផ្ទះែលូ់ជួូនិឪ�ុកូមាែាយយកូពេ�ា�ិចាារណាា ពេដឹើមួីីជួួយស់ប្រុមួួលូកូូនិ
ពេអាាយឆ្លះងផ្ទះុតិដឹ�ណាាកូ់កាាលូ"No-No"ពេនិ�:

ក្បាូ��ិយ៉ាាយ�ាក្បាយអំ�់សៀទំគឺឺជាាកាារគឺិ�សៀចញពុ�ខ្លួល��ឯង ឪពុុក្បា
ម្តាាាយអាាចត្រ�ប់តាាមួគឺំ�ិ�ក្បាូ��ិ� ចាំាំត្របាាប់់ប់ង្ហាាាញ
�ិងវិ��សៀ�ើើដ៏៏�មួត្រ�ប់ដ៏ល់ក្បាូ�តាាមួសៀត្រកាាយ។

សៀ�ាសៀត្រកាាមួភាាពុគ្នាមា�កាារត្រពុួយបាារមួភ 
�ក្បាដិ�មួ�ិងផ្ដាល់ឱកាា�ប់ង្ហាាា�់ប់សៀត្រងៀ� 
សៀដ៏ើមួី�សៀអាាយក្បាូ�សៀរៀ�យល់ពុ�កាារទំទំួលខ្លួុ�ត្រ�ូវអំំពុ�លទំធផ្ដលស្វែដ៏លខ្លួល��
បាា��ិយ៉ាាយសៀចញសៀ�ា ដ៏ូចជាា�ាក្បាយ[�ិយ៉ាាយថាាអំ�់សៀទំ]។

មួិ�ត្រ�ូវ�ួរថាាសៀ�ើក្បាូ�ចង់ញាុាំវាាសៀទំ? គឺឺឪពុុក្បាម្តាាាយត្រ�ូវសៀត្រប់ើវិ��សាាត្រ�ាផ្ដាល់
ជំសៀត្រមួើ�   សៀ�ាយអំ�ុញ្ញញ��ឱយក្បាូ�សៀត្រជំើ�សៀរី�វិ��ស្វែដ៏លសៀគឺចង់បាា� ដ៏ូចជាា៖
អំាក្បាចង់ញាុាំ "�ស្វែណ៌ោក្បា" មួុ� ឬចង់ញាុាំ "ផ្ទាេាខាា�់ណាា" មួុ�  ។

ដ៏ំណាាក្បា់កាាលនៃ�ទាំារក្បា 
កាារចាំាប់់រីក្បាលូ�លាា�់រប់�់ក្បាូ�គឺឺសៀផ្ដាើមួពុ�មួ��ិកាាខ្លួល��ផ្ទាាាល់ 
ម្តាា�សៀពុលខ្លួលះឆ្លលងកាា�់ពុ�កាារ�ិយ៉ាាយ�ាក្បាយថាាអំ�់សៀទំមួក្បាចង់ប់ង្ហាាាញ
ពុ�កាារប់សៀញ្ញចញមួ�ិខ្លួល��មួូលសៀហ�ុចង់ទាំាក្បា់ទាំាញយក្បាចិ�ាទំុក្បា�ាក្បា់ឬ
ចង់សៀអាាយមួ�ុ�ស�ំក្បាំដ៏រខ្លួល�� ឪពុុក្បាម្តាាាយគឺួរចំណាាយសៀពុលសៀវលាា
�ិងក្បាំលាាំងកាាយចិ�ា សៀដ៏ើមួី�មួក្បាក្បាំដ៏រ�ិងស្វែ�ើងយល់ក្បាូ�!  

ផ្ដដល់�ូវឱកាា�់សៀរៀ��ូត្រ�ថម�ៗខ្លួលះសៀដ៏ើមួី�សៀអាាយក្បាូ�កាលាយជាា
�ម្តាាជំិក្បាមួួយស្វែដ៏លអាាចជំួយក្បាិចចកាារក្បាា�ងផ្ដាះ សៀឆ្លល��ក្បាា�ង
ឱកាា�សៀ�ះរឹ�ស្វែ�ត្របាាក្បាដ៏បាា�ថាាក្បាូ��ម័ត្រគឺចិ�ាចូលរួមួរាាល់
�ក្បាមួមភាាពុទាំាំងកាារសៀពុញចិ�ា សៀដ៏ើមួី�សៀលើក្បា�សៀមួេើង�មួ�ាភាាពុ។

4.
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ត្រប់�ិ�សៀប់ើរាាល់�ភាាពុខាាងសៀលើឧ�ាហ៍សៀក្បាើ�សៀ�ើងសៀ�ាសៀលើខ្លួល��ក្បាូ�ៗ 
អំាក្បាគឺួរស្វែ�យក្បាចិ�ាទំុក្បា�ាក្បា់ដ៏ល់ក្បាូ�រាាល់�ក្បាមួមភាាពុក្បាា�ងកាារទំទំួលទាំា�
�ិងប់រិសៀភាាគឺអាាហាារ ស្វែក្បាស្វែត្រប់អាាក្បាប់ីក្បាិរិយ៉ាាសៀរី�ចំណ៌�រប់�់ក្បាូ�។

សៀពុលញ�ំ�បាាយ ញ�ំ�ស្វែ�ពុ�រម្តាាា�់គឺឺឈប់់ញ�ំ�សៀហើយ។

កាា�់ប់�ាយក្បាតាាាស្វែដ៏លសៀ�ើើឱយក្បាូ�ស្វែប់ក្បាអាារមួមណ៌៍សៀ�ាសៀពុលញាុាំ  ដ៏ូចជាា៖ញាុាំ
បាាយប់សៀណ៌ោើរសៀលងប់សៀណ៌ោើរឬសៀមួើលទំូរទំ�ស�៍ប់សៀណ៌ោើរញាុាំបាាយប់សៀណ៌ោើរ។

ស្វែក្បាស្វែត្រប់រូប់រាាងខាាងសៀត្រ�ារប់�់អាាហាារស្វែដ៏លក្បាូ�មួិ�ចូលចិ�ាញាុាំ  ចាំាប់់សៀផ្ដដើមួ
"វិចខ្លួចប់់"សាារជាាថម�ឬ�ាក្បា់ក្បាា�ងចាំា�អាាហាារស្វែដ៏លគឺួរឱយត្រ�ឡាាញ់។

អំសៀញ្ញចើញក្បាូ�សៀអាាយចូលរួមួកាារសៀត្រ�ៀមួសៀរៀប់ចំសៀ�ើើមួា�ប់អាាហាារ   
សៀដ៏ើមួី�សៀអាាយក្បាូ�ទំទំួលបាា��ូវភាាពុរីក្បារាាយជាាមួួយកាារចមួអិ�អាាហាារ
សៀ�ាយផ្ទាាាល់នៃដ៏  រឹ�ស្វែ�អាាចសៀ�ើើសៀអាាយគ្នាា�់សាគាល់ពុ�សៀត្រគឺឿងផ្ដសំសៀទំើប់
សៀអាាយគ្នាា�់យល់ចា�់   សៀហើយ កាា�់ប់�ាយកាារសៀរី�ចំណ៌�។

ចូលចិ�ាញ�ំ�ចំណ៌�សៀរី�មួុខ្លួ ចំសៀ�ាះចំណ៌�សៀផ្ដសងៗសៀទំៀ�គឺឺប់ដ៏ិសៀ��ជាា�ិចច។

ញ�ំ�ស្វែ�ចំណ៌�ធ្លាលាប់់សាគាល់�ិងញ�ំ�ញឹក្បាញាាប់់ ចំសៀ�ាះចំណ៌�ថម�ៗគឺឺថាាសៀរី�មួុខ្លួ។

សៀមួើលស្វែ�មួុខ្លួមួា�ប់�ិងហិ�ក្បាលិ�មួា�ប់ ក្បា៏�ំសៀរច�ូវចំណ៌ង់ចិ�ារប់�់ខ្លួល��ភាលាមួ។

ឪពុុក្បាម្តាាាយរាាល់សៀពុលស្វែ�ងស្វែ�សៀដ៏ញប់ញ្ញច�ក្បាបាាយក្បាូ�។

ពេយើងទាា�ងអ្នស់់គ្នាុាចូរពេមួើលូកូូនិៗពេ�លូពេប្រុបើប្រុបាាស់់ឧបកូរណៈ៍ទីទីួលូទាានិ មាានិ
បង្ហាាាញអ្នកូីកូិរិយាា ដឹូចខាាងពេប្រុកាាមួពេនិ�ឬពេទី?

□ 1.
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□ 2.

2.

□ 3.
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□ 4.

□ 5.

ជួួយស់ប្រុមួួលូកូូនិៗពេអាាយទីទីួលូបញ្ចូូ�លូបាានិនិូវ័អាាហាារប្រុ�ប់ប្រុបពេ�ទី 
ពេដឹើមួីីពេអាាយអាាហាាររូបតិាមួភឈាានិដឹលូ់តិុលូយភាា�   ឪ�ុកូមាែាយអាាចសាាកូលូីង
វ័ិធំីសាាប្រុស់ែដឹូចខាាងពេប្រុកាាមួ!

កូូនិខ្ញុំំ��ពេរ�ស់ច�ណៈីណាាស់់ រាាលូ់ពេ�លូតែតិងតែតិ មួិនិញ៉ាំុា�ពេនិ�  មួិនិចូលូចិតិែញ៉ាំុា�ពេ�ា�  
�ិតិជាាពេធំីើឱ្យយពេយើងឈឺឺកូាលូវ័ិលូមួុខ្ញុំនិិងអ្នស់់មួពេធំោបាាយ។កូុ�ង�ាមួជាាឪ�ុកូ
មាាាយតែតិងតែតិបាារមួភខាះាច ពេ�លូពេវ័លាាកាានិ់យូរពេ�ាអាាចជួ�ឥទីិិ�លូដឹលូ់
កាារលូូតិលាាស់់រាាងកាាយនិិងប្រុបាាជាំារបស់់កូូនិ  ឬពេដាាយសាារតែតិអាាហាារគ្នាាានិ
អ្នតិុលូយភាា�បងកឱ្យយមាានិបញ្ចូា�ជាាពេប្រុចើនិពេកូើតិពេឡុើង។ពេបើកូូនិពេ�ាតែតិចូលូចិតិែពេរ�ស់ច�ណៈី 
ពេតិើ�ួរពេធំីើដឹូចពេមួាចពេ�ា�ុ�

កូូនិខ្ញុំំ��រាាលូ់ពេ�លូពេច�តែតិពេរ�ស់ច�ណៈីជាានិិចូ ប្រុតិូវ័ពេធំីើ
ដឹូចពេមួែច?

ត្រក្បាពុះក្បាូ�ផ្ដា�ក្បាបាា��ិចណាា�់ ឪពុុក្បាម្តាាាយគឺួរស្វែ�ក្បាំណ៌�់សៀពុលសៀវលាា
�ិងប់រិម្តាាណ៌�មួរមួយសៀអាាយក្បាូ�ទំទំួលទាំា�។
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សៀរៀប់ចំលំហាា�់ត្របាាណ៌ សៀលងស្វែលីងក្បាំសាា�ា ឬ�ក្បាមួមភាាពុណាា 
ស្វែដ៏លអាាចកាា�់ប់�ាយជាា�ិកាា��រីក្បាា�ងខ្លួល��ង្ហាាយ
រំលាាយអាាហាារ ក្បាូ�ៗសៀត្រប់ើក្បាំលាាំងកាា�់ស្វែ�ខាលាំងកាារង្ហាាយ
ឃ្លាលា�កាា�់ស្វែ�សៀក្បាើ�សៀ�ើង�ិងម្តាា�។ចំណ៌ង់អាាហាារ។

ឱយក្បាូ�ញាុាំបាាយជាាមួួយ�ម្តាាជំិក្បាត្រគឺួសាារ 
សៀ�ាយអំងគ�យសៀ�ាសៀលើសៀ�ាអំ�សៀថរ។

ចាំាប់់សៀផ្ដាើមួសៀ�ើើពុ�ខ្លួល��សៀយើងមួុ� មួិ�សៀរី�ចំណ៌� �ិង�ាច់ខាា�
ហាាមួ�ិយ៉ាាយរិះគឺ�់ចំណ៌�អាាហាារសៀ�ាមួុខ្លួក្បាូ�ៗ 
ដ៏ូសៀចាះសៀដ៏ើមួី�សៀជំៀ�សៀវៀងក្បាុំសៀអាាយក្បាូ�ម្តាា�កាារយល់សៀ�ើញ
អំវិជំជម្តាា�សៀ�ាកាា�់ចំណ៌�អាាហាារ�សៀ�ាសៀទំៀ�។

ចាំាប់់សៀផ្ដដើមួសៀ�ើើពុ�ខ្លួល��សៀយើងមួុ� សៀ�ាយមួិ�សៀរី�ចំណ៌�  �ិងមួិ�ត្រ�ូវ�ិយ៉ាាយ
វាាយ�នៃមួលពុ�ភាាពុអាាត្រក្បាក្បា់លអរប់�់មួា�ប់សៀ�ាចំសៀ�ាះមួុខ្លួក្បាូ�ៗសៀ�ើយ  សៀដ៏ើមួី�
កាា�់ប់�ាយកាារគឺិ�មួិ�លអចំសៀ�ាះអាាហាាររប់�់ក្បាូ�ៗ។

កាារប់ិរសៀភាាគឺអាាហាារក្បាា�ងប់រិយ៉ាាកាា�រីក្បារាាយ  �ុខ្លួដ៏ុមួរមួនាា   
អាាចកាា�់ប់�ាយភាាពុតាា��ឹង   �ិងភាាពុរឹងរុ�រប់�់ក្បាូ�!

កាាយវ័ិកាារ   អាាចស់ុ�ឲ្យយពេលូឿនិបនិែិចបាានិពេទីកូូនិ! ពាាកូយមួួយមាុាតិ់ពេនិ�ប្រុបតែ�លូ
ធ្លាះាប់លូឺជាាញឹកូញ៉ាំុាប់់ពេ�ើយ!   ពេជួឿជាាកូ់ថាាឪ�ុកូមាែាយឧស់ា�៍និិយាាយតែបបពេនិ�ពេ�ា
ពេ�លូកូូនិៗតែតិងតែតិញ���បាាយយឺតិ ពេស់ះ�កូស់�ពេលូៀកូប�ពាាកូ់មួិនិរ�័ស់រ�ួនិ �ូរ��និូរកូ៏�ូរ
ពេឡុើងកូនិះ�នៃ�ៃ...ប្រុគ្នាានិ់តែតិពេមួើលូ ដឹឹងថាាមួិនិទាានិ់ពេ�លូពេ�ាពេ�ើយ ពេ�តិុអ្នីីកូូនិយឺតិយាុាវ័
យាុាងពេនិ�?ពេធំីើពេអាាយមួនិុស់សធំ�ខ្ញុំកូចិតិែផ្ទះង  អ្នស់់ពេយាាបលូ់ផ្ទះង   ពេតិើ�ួរប្រុតិូវ័ពេធំីើដឹូចពេមួែច?

កូូនិខ្ញុំំ��រាាលូ់ពេ�លូតែតិងតែតិពេធំីើអ្នីីយឺតិៗ ខ្ញុំំ��ប្រុតិូវ័ពេធំីើដឹូចពេមួែច?5.

6.

7.

8.
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ត្រប់�ិ�សៀប់ើអំាក្បាម្តាា��ភាាពុដ៏ូចខាាងសៀលើ ទំសៀងើើរ�ិងកាារទំំនាាក្បា់ទំំ�ង
រប់�់អំាក្បាសៀហើយ�ឹងក្បាូ�ចាំាំបាាច់ត្រ�ូវសៀ�ើើវិសៀសាា��ក្បាមួម�ិងស្វែក្បា�ត្រមួូវ!

ស្វែក្បារ�ត្រមួួលទំម្តាលាប់់រ�់សៀ�ាត្រប់ចាំាំនៃថៃក្បាា�ងត្រគឺួសាារ  ត្រ�ូវឆ្នាំាប់់ឱយក្បាូ�ចូលសៀគឺងសៀហើយ
សៀត្រកាាក្បាពុ�ត្រពុលឹមួ សៀដ៏ើមួី�កាា�់ប់�ាយ�ម្តាាា�សៀពុលសៀចញដ៏ំសៀណ៌ើរសៀ�ាត្រពុឹក្បាប់នាាាប់់។

សៀត្រកាាយសៀពុលក្បាូ�សៀចញពុ�សាាលាា  ត្រ�ូវនាាំក្បាូ�រប់�់អំាក្បាសៀ�ា
�ួ�ចារ ឬក្បាស្វែ�លងសៀលងសៀដ៏ើមួី�ប់សៀញ្ញចញថាាមួពុលសៀត្រចើ�ហួ�រប់�់
ក្បាូ�  �ិងសៀដ៏ើមួី�ជំួយក្បាូ�ឱយចូលសៀគឺងទាំា�់សៀពុលក្បាំណ៌�់។

�ំណាាក្បា់កាាលនៃ�ទាំារក្បា កាារយល់សៀ�ើញអំំពុ�សៀពុលសៀវលាារប់�់ក្បាូ�សៀ�ាមួិ�ទាំា�់
ត្រគឺប់់ត្រគ្នាា�់ ឪពុុក្បាម្តាាាយអាាច�ា�់សៀ�ឿ�ក្បាូ�ជាាមួុ� សៀដ៏ើមួី�សៀអាាយក្បាូ�ម្តាា�កាារ
សៀត្រ�ៀមួសៀ�ើើ កាារង្ហាារសៀផ្ដសងៗ ប់�ាសៀទំៀ�ត្រពុមួទាំាំងម្តាា�ទំុក្បាសៀពុលសៀវលាាឲ្យយ គ្នាាាខ្លួលះ។

ពេ�ាពេ�លូឪ�ុកូមាែាយតែដឹលូមាានិចិតិែប្រុបញ៉ាំាប់ប្រុបញ៉ាំាលូ់បុ�ច�កូូនិតែដឹលូយឺតិយាុាវ័ 
ជួ�ហាានិខាាងពេប្រុកាាមួផ្ទះែលូ់ជួូនិទីុកូជាាកាារយលូ់ដឹឹង

ត្រពុលឹមួសៀ�ើងស្វែ�ងស្វែ�ធ្លាលាប់់�ា�ប់សៀនាាា�ក្បាូ��ូវកាាយវិកាារ
យឺ�យ៉ាាាវ�ិងមួិ�សៀត្រកាាក្បាពុ�ត្រពុលឹមួ។

ស្វែ�ងស្វែ�ធ្លាលាប់់ខាើាយខ្លួើល់�ា�់សៀ�ឿ�ថាា
"កាាយវិកាារសៀលឿ�ប់�ាិចមួក្បា!ពុួក្បាសៀយើងហួ�សៀម្តាាាងសៀទំៀ�សៀហើយ!"

ចាំាំប់សៀណ៌ោើរ រអំូូ ប់សៀណ៌ោើរ �ិង�ា�ប់សៀនាាា�ក្បាូ� ប់សៀណ៌ោើរ។

ស្វែត្រ�ក្បាទាំាំង�ឹងស្វែ�ងសៀហើយខ្លួឹងសៀទំៀ�ផ្ដង  ក្បាូ�សាាាប់់
សៀហើយរឹ�ស្វែ��ុញត្រទាំា�់�ិងអំ�់ក្បាំលាាំងចិ�ា។

បាា�់ប់ង់កាារអំ�់�ម�់រង់ចាំាំ យក្បាលអយក្បាក្បាិចចកាារង្ហាារក្បាូ�មួក្បា
សៀ�ើើសៀ�ាយខ្លួល��ឯងទាំាំងអំ�់ស្វែ�មួាងសៀ�ាសៀលឿ�។

ពេ�ាពេ�លូតែដឹលូកូូនិមាានិកាាយវ័ិកាា "យឺតិយាុាវ័" ពេតិើអ្នុកូធ្លាះាប់មាានិស់ភាា�ដឹូច
ខាាងពេប្រុកាាមួ ពេទី?

□ 1.

□ 2.

□ 3.

□ 4.

□ 5.

ឪពុុក្បាម្តាាាយសៀ�ើើជាាគឺំរូដ៏ល់ក្បាូ� សៀ�ើើក្បាិចចកាារត្រ�ូវម្តាា�
លំ�ាប់់លំសៀ�ាយ មួិ�អំូ�ដ៏ំសៀណ៌ើរ។

ឪពុុក្បាម្តាាាយអាាចយក្បាវិ��សៀ�ើើកាារនាាំមួុខ្លួត្រពុមួទាំាំងសៀ�ើើសៀអាាយ
ក្បាូ�ត្រតាាប់់តាាមួ សៀដ៏ើមួី�ប់សៀងេើ�លទំធផ្ដលកាារង្ហាារក្បាូ�។

ក្បាូ�ស្វែដ៏លសៀ�ាក្បាា�ងដ៏ំណាាក្បា់កាាលជាាទាំារក្បា    មួិ�ទាំា�់ម្តាា�កាារយល់ពុ�សៀពុលសៀវលាា
បាា�ត្រគឺប់់ត្រគ្នាា�់សៀទំ  ឪពុុក្បាម្តាាាយអាាចជំួយរំលឹក្បាក្បាូ�ជាាមួុ�បាា� ដ៏ូចជាា៖
កាារសៀត្រប់ើឱយបាា�លអពុ�មួុខ្លួង្ហាាររាាប់់ថយសៀត្រកាាយរប់�់ទំូរ�័ពុា
សៀដ៏ើមួី�ឱយក្បាូ�ម្តាា�សៀពុលសៀវលាាសៀផ្ដារ�ិងសៀត្រ�ៀមួខ្លួល���ត្រម្តាាប់់សៀរឿង
ប់នាាាប់់ជាាមួុ�  សៀហើយគឺួរស្វែ�ផ្ដាល់កាារសៀលើក្បាទំឹក្បាចិ�ាទាំា�់សៀពុល
សៀវលាា  សៀ�ាសៀពុលស្វែដ៏លក្បាូ�បាា�ប់ញ្ញចប់់ក្បាា�ងរយៈសៀពុលក្បាំណ៌�់។

កាាយវិកាារមួិ�សាាា�់ឬក្បាំលាាំងមួិ�ត្រគឺប់់ត្រគ្នាា�់ប់ណាោាល
សៀអាាយម្តាា�កាាយវិកាារយឺ�យ៉ាាាវ
ឪពុុក្បាម្តាដាយអាាចសៀមួើលតាាមួកាាលៈសៀទំ�ៈឬក្បាំលាាំងក្បាា�ងកាារស្វែក្បា
�ត្រមួួលជំំហាា�រប់�់ខ្លួល��។ឧទាំាហណ៌៍ ត្រប់យ័�ាប់រិម្តាាណ៌ចំណ៌�អាាហាារ
ឬវិ��ទំទំួលទាំា�។

ផ្ដាល់កាារ�រសៀ�ើរ�ិងសៀលើក្បាទំឹក្បាចិ�ាដ៏៏ �ក្បាដិ�មួដ៏ល់ក្បាូ� អាាច
សៀ�ើើសៀអាាយក្បាូ�រឹ�ស្វែ�ម្តាា�សាមារ��ភលឺសាើាង ម្តាា�ក្បាដ�សៀជំឿជាាក្បា់
ស្វែថមួទាំាំងចង់ហាា�់សៀរៀ�សៀ�ាយខ្លួល��ឯងសៀទំៀ�ផ្ដង។

1.

2.

3.

5.

4.

6.

7.
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ត្រប់�ិ�សៀប់ើក្បាូ�រប់�់អំាក្បាម្តាា�សាាា�ភាាពុដ៏ូចខាាងសៀលើចាំាប់់ពុ�ចំ�ុចទំ�1ដ៏ល់ទំ�4 អំាក្បាគឺួរស្វែ�
សាាក្បាហើឹក្បាហាា�់ក្បាូ� ឱយម្តាា�កាារទំទំួលខ្លួុ�ត្រ�ូវសៀលើអាាក្បាប់ីក្បាិរិយ៉ាារប់�់ខ្លួល��ឯង។
ត្រប់�ិ�សៀប់ើអំាក្បាម្តាា�ទំ�ស�ៈពុ�៥ សៀ�ា ៦  អំាក្បាគឺួរស្វែ�ពុាយ៉ាាមួត្រពុស្វែល
ងនៃដ៏សៀដ៏ើមួី�ឱយក្បាូ�សៀរៀ�លូ�លាា�់ក្បាា�ងប់ទំពុិសៀសាា��៍រប់�់សៀគឺ។

កូូនិៗរាាលូ់ស់មួតិាភាា�ទាា�ងអ្នស់់ប្រុតិូវ័កាារ �ីឹកូហាាតិ់មួែងបនិែិចៗ ពេបាា�ជួ�ហាានិ
ពេ�ាមួុខ្ញុំនិិងកាានិ់តែតិរ�កូចពេប្រុមួើនិ 
រាាលូ់កាាររស់់ពេ�ាប្រុបចាា�នៃ�ៃកូិចូកាារធំ�តិូច�ឺជាាកូី�និវ័ិធំីបង្ហាាាតិ់បពេប្រុងៀនិកូូនិពេអាាយមាានិ
ទី�និួលូខ្ញុំុស់ប្រុតិូវ័ដឹ៏លូអ កូូនិតែដឹលូមាានិទី�និួលូខ្ញុំុស់ប្រុតិូវ័មួិនិប្រុតិឹមួតែតិពេច�ពេរៀបច�ខ្ញុំះ�និកូុ�ង
កាាររស់់ពេ�ា រ�ឯកាារស់ិកូាកូ៏បង្ហាាាញពេ�ើញនិូវ័ស់មួតិាភាា�លូអ។

កូូនិពេ�ាតិូចតែបបពេនិ�ពេតិើ�ួរប្រុតិូវ័�ីឹកូហាាតិ់�ួកូពេ�ពេអាាយមាានិ 
ភាា�ទីទីួលូខ្ញុំុស់ប្រុតិូវ័តែដឹរឬពេទី?

�ំណ៌ូមួពុរក្បាូ�សៀអាាយត្រប់មួូលត្រប់�ាប់់សៀលងចាំាំបាាច់ត្រ�ូវសៀ�ឿ�ប់�ប់ួ�ដ៏ង។

ត្រគឺូប់សៀត្រងៀ�ថាាាក្បា់មួសៀ�ាយយបាា�សៀលើក្បាសៀ�ើង ក្បាូ�សៀ�ា
សាាលាាឧ�ាហ៍សៀបាាះរប់�់រប់រចុះសៀ�ើង។

�ិតិ សាាកូពេមួើលូ ស់ភាា�ខាាងពេប្រុកាាមួពេនិ�មាានិឃ្លាះាដឹូចគ្នាុា រវាាងអ្នុកូនិិងកូូនិ?

□ 1.

□ 2.

ក្បាុំសៀត្រ�ាះស្វែ�ខាលាចម្តាា�ប់ញ្ញា�សៀ�ើើឱយក្បាូ�ៗបាា�់ប់ង់ឱកាា�សៀរៀ��ូត្រ�  
ត្រ�ូវឱយក្បាូ�សៀរៀ�សៀរៀប់ចំសៀ�ាយខ្លួល��ឯង�ូវ�ម្តាភារ �ិក្បាាត្រប់ចាំាំនៃថៃ�ិង
វ�ា�ស្វែដ៏លសៀលាាក្បាត្រគឺូអំាក្បាត្រគឺូផ្ទាដាំ ដ៏ូចជាា៖ សៀ�ៀវសៀ�ាទំំនាាក្បា់ទំំ�ង  
ក្បាិចចកាារ ផ្ដាះ  ថង់�ាក្បា់ត្រប់អំប់់អាាហាារ  ដ៏ប់ទំឹក្បា។ ល។

ក្បាុំរំលង�ូវ�មួ�ាភាាពុរប់�់ក្បាូ� សៀជំៀ�សៀវៀងកាារ
ត្រពុួយបាារមួភ�ិងកាារ�ារហួ�សៀហ�ុ សៀជំៀ�វាាង
ទំម្តាលាប់់សៀអាាយក្បាូ�ពុឹងស្វែផ្ដអក្បាមួ�ុ�ស�ំសៀអាាយជំួយសៀ�ាះត្រសាាយ។

ក្បាិចចកាារស្វែដ៏លបាា�ផ្ទាដាំសៀ�ាក្បាូ� ត្រ�ូវបាា�ក្បាូ�ប់ំសៀភលចសៀចាំាល
ជាាញឹក្បាញាាប់់សៀ�ាយសាារស្វែ�សៀលងសៀហគមួ។

ស្វែ�ង�ំណ៌ូមួពុរឲ្យយក្បាូ� ប់ញ្ញចប់់រាាល់ក្បាិចចកាារ ក្បាូ�មួិ�បាា�ប់ំសៀពុញ ក្បា៏ហ�សៀ�ា។

វ័យរប់�់ក្បាូ�សៀ�ា�ូចសៀ�ាសៀ�ើយសៀ�ើើមួិ�ទាំា�់សៀក្បាើ� សៀអាាយ
មួ�ុ�ស�ំសៀ�ាះត្រសាាយ�ិងសៀ�ើើជំំ�ួ�សៀ�ាបាា�សៀហើយ។

សៀ�ាយសាារភ័យខាលាចក្បាូ�កាា�់ស្វែ�សៀ�ើើកាា�់ស្វែ�យ៉ាាាប់់  ចឹង
ម្តាា�ស្វែ�សៀ�ើើសៀ�ាយខ្លួល��ឯងសៀទំើប់រហ�័។

□ 3.

□ 4.

□ 6.

□ 5.

បណៈ្ុ�បណា្ាលូទី�និួស់ខ្ញុំុស់ប្រុតិូវ័របស់់កូូនិ អ្នុកូ�ួរពេធំី� តែបបពេនិ�

ចាំាប់់សៀផ្ដាើមួពុ�ក្បាិចចកាារឬកាា�ពុើក្បាិចចង្ហាាយៗសៀ�ាើរសៀអាាយក្បាូ�
សៀ�ើើ,ឧទាំាហរណ៌៍:ត្រប់មួូលត្រប់�ាប់់សៀលង ជំូ��ុយក្បាឥវា�ា�់�ាក្បា់សៀ�ា
ក្បាស្វែ�លងសៀដ៏ើមួ-ល-។ ប់នាាាប់់មួក្បាសៀមួើលតាាមួវ័យរប់�់ក្បាូ�ស្វែប់ងស្វែចក្បាស្វែផ្ដាក្បា
តាាមួកាាលៈសៀទំ�ៈឬប់ស្វែងើរកាារង្ហាារ�ិងកាា�ពុើក្បាិចចពុ�ក្បាំរិ�ត្រ�ួល
សៀ�ាពុិបាាក្បា។

1.

2.

3.
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ក្បាុំសៀ�ើើជាាអំាក្បានាាំ�ាំក្បាយរប់�់ក្បាូ�  សៀប់ើម្តាា�រប់�់អំើ�ស្វែដ៏លត្រ�ូវឱយក្បាូ�ត្រប់គឺល់ជំូ�
ត្រគឺូ  អំាក្បាគឺួរសាាក្បាលីងឱយក្បាូ�សៀ�ើើសៀ�ាយខ្លួល��ឯង   សៀហើយ�រសៀ�រវាាសៀ�ាក្បាា�ង
សៀ�ៀវសៀ�ាទំំនាាក្បា់ទំំ�ងង �ូមួសៀលាាក្បាត្រគឺូអំាក្បាត្រគឺូយក្បាចិ�ាទំុក្បា�ាក្បា់សៀលើសៀរឿងសៀនាាះ។

មួិ�ម្តាា�អំាក្បាណាាម្តាាាក្បា់ចាំាប់់សៀផ្ដាើមួដ៏ំប់ូងគឺឺសៀ�ើើបាា�លអសៀពុញសៀលញសៀនាាះ
សៀទំ ប់ាុស្វែ�ាសៀ�ាស្វែ�ផ្ដាល់ជំូ�ក្បាូ�ៗ�ូវកាារសៀលើក្បាទំឹក្បាចិ�ា សៀដ៏ើមួី�សៀអាាយពុួក្បាសៀគឺ
ម្តាា�ក្បាដ�សៀជំឿជាាក្បា់សៀលើខ្លួល��ឯង�ិងកាលាហាា�ប់�ារកាារសាាក្បាលីង
សៀ�ាមួុខ្លួសៀទំៀ�។

"ខ្ញុំំ��ឃ្លាះានិណាាស់់!ពេ�តិុអ្នីីមួា�បពេ�ាមួិនិទាានិ់មួកូអ្នញ្ចូូឹង?"
"ពេ�ើយឬពេ�ា?បាុាមាុាកូ់ពេលូឿនិពេឡុើង ខ្ញុំំ��មួិនិចង់ចាា�ពេទីៀតិពេទី!"
ពេជួឿជាាកូ់ថាាកាារស់និះ�ាខាាងពេលូើ ឪ�ុកូមាែាយទាា�ងឡាាយប្រុបតែ�លូជាាសាាាលូ់ កូុ�ង
កូតែនិះងជាាពេប្រុចើនិតែដឹលូប្រុតិូវ័កាារកាាររង់ចាា� កូុមាារតែតិងតែតិយ�ជាាពេរឿយៗពេដាាយសាារ
តែតិ�ួកូពេ�មួិនិពេច�អ្នតិ់ធំាតិ់ ឬពេធំីើកូិចូកាារអ្នីីប្រុ�ប់យាុាង�ឺបាានិតែតិ�ីរបី�ាទីី
បុុណៈះ�� ពេធំីើឲ្យយឪ�ុកូមាាាយ�ិតិជាា�ិបាាកូចិតិែណាាស់់ ខ្ញុំំ���ិតិជាាមួិនិដឹឹងថាាប្រុតិូវ័
បពេប្រុងៀនិកូូនិៗពេដាាយរពេបៀបណាាពេទី!

កូូនិរបស់់ខ្ញុំំ��អ្នតិ់មាានិអ្ន�ណៈតិ់អ្នតិ់ធំាតិ់ ពេធំីើដឹូចពេមួែច?

សៀ�ើើសៀអាាយក្បាូ�សៀចះទំទំួលខ្លួុ�ត្រ�ូវរាាល់ទំសៀងើើ �ិងទំទំួលយក្បា�ូវ
លទំធផ្ដលរាាល់កាារ�ំសៀរចចិ�ារប់�់ខ្លួល�� ឧទាំាហរណ៌៍ ក្បាូ�មួិ�ទាំា�់
សៀគ្នាារពុតាាមួ�ាក្បាយ��ាថាាត្រប់មួូលត្រប់�ាប់់សៀលង សៀយើងត្រ�ូវយក្បា
ត្រប់�ាប់់សៀលងមួក្បាទំុក្បាមួិ�សៀអាាយក្បាូ�សៀលង សៀ�ាសៀពុលស្វែដ៏ល
ក្បាូ�មួិ�សៀគ្នាារពុ�ាក្បាយ��ាគឺឺចាំាំបាាច់ត្រ�ូវសៀរៀ�
ទំទំួលយក្បាលទំធផ្ដល�ូវកាារបាា�់ប់ង់�ិទំធអំើ�មួួយ។

5.

4.

6.
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សៀ�ើើក្បាិចចកាារគ្នាមា�ក្បាាលគ្នាមា�ក្បា�ា�យ។

�ិតិសាាកូពេមួើលូ កូូនិបង្ហាាាញពេចញនិូវ័អាាកូបីកូិរិយាាមួិនិ
មាានិភាា�អ្នតិ់ធំាតិ់ណាាខ្ញុំះ�!

□ 1.

សៀ�ាសៀពុលមួិ�អាាចត្រ�ប់តាាមួសៀគ្នាាលប់ំណ៌ងឬមួិ�ត្រ�ប់តាាមួចិ�ា
ស្វែដ៏លខ្លួល��ចង់បាា� ក្បា៏ចាំាប់់សៀផ្ដាើមួរក្បាសៀរឿង អំុក្បា��ក្បាយំ។

□ 2.

សៀ�ាសៀពុលជំួប់ត្រប់ទំះសៀរឿងពុិបាាក្បាប់�ាិចប់�ា�ចង្ហាាយ សៀបាាះប់ង់ ឬ
រក្បាជំំ�ួយពុ�អំាក្បាដ៏៏នៃទំសៀអាាយជំួយភាលាមួ។

សៀ�ាសៀពុលសៀលងត្រប់�ាប់់សៀលងឬអាា�សៀ�ៀវសៀ�ាស្វែ�ងស្វែ�
មួួយស្វែភល�យក្បាមួួយសៀ�ះ ប់�ាិចដ៏ូរយក្បាមួួយសៀនាាះ។

សៀប់ើ�ិ�អំាក្បាសៀត្រជំើ�សៀរី��ាក្បាយខាាងសៀលើ សៀនាាះ ឪពុុក្បាម្តាាាយគឺួរស្វែ�
យក្បាចិ�ាទំុក្បា�ាក្បា់ស្វែថមួទាំាំងប់ង្ហាាា�់ប់សៀត្រងៀ�ក្បាូ�ពុ�ភាាពុ
អំ�់�ម�់�ិងគឺំ�ិ�ក្បាា�ងកាាររង់ចាំាំ!

មួិ�អាាចយក្បាចិ�ាទំុក្បា�ាក្បា់សាាាប់់�មួា�រប់�់ខ្លួំ�ំឬសៀលាាក្បាត្រគឺូ អំាក្បាត្រគឺូ។

□ 3.

□ 4.

□ 5.

សៀប់ើ�ិ�ក្បាូ�ជំួប់កាារលំបាាក្បាសៀ�ើើលីិចជាាយំ  ឪពុុក្បាម្តាដាយអាាចសៀ�ាក្បាំដ៏ររហូ�
ប់ញ្ញចប់់កាារង្ហាារជាាមួួយគ្នាាា  មួិ�ស្វែមួ�ជំំ�ួ�សៀ�ាយកាារចុះចាំាញ់មួិ�បាាច់
ប់ញ្ញចប់់សៀនាាះសៀទំ  ឬក្បា៏វាាយដ៏ំ�ិង�ា�ប់សៀនាាា�ប់ងខំឱយក្បាូ�សៀ�ើើប់�ាសៀ�ើយ។

ពេ�ាពេ�លូតែដឹលូកូូនិខ្ញុំី�កាារអ្នតិ់ធំាតិ់ ឪ�ុកូមាែាយអាាចពេធំីើដឹូចពេនិ�បាានិ៖

សៀ�ាសៀពុលស្វែដ៏លអាាក្បាប់ីក្បាិរិយ៉ាារប់�់ក្បាូ�ម្តាា�ភាាពុត្រប់សៀ�ើរសៀ�ើង គឺួរស្វែ�សៀលើក្បា
ទំឹក្បាចិ�ាឬ អំះអាាងជាាលក្បាខណ៌ៈត្រទំងត្រទាំាយដ៏ល់ក្បាូ�។ សៀ�ាសៀពុលក្បាូ�ៗទំទំួល
បាា��មួិទំធផ្ដល �ិងទំំ�ុក្បាចិ�ាសៀលើខ្លួល��ឯង ពុួក្បាសៀគឺ�ឹងចំណាាយកាារអំ�់�ម�់
ប់ស្វែ�ាមួសៀទំៀ�សៀដ៏ើមួី�ប់ំសៀពុញក្បាិចចកាារ។

សៀ�ាសៀពុលក្បាូ�សៀលងស្វែលីងក្បាំសាា�ាឬ�ក្បាមួមភាាពុអំើ�មួួយ  គឺួរសៀចៀ�វាាង
ពុ�ប់រិសាាា�ស្វែដ៏លសៀ�ើើឱយម្តាា�ភាាពុរំខាា�  មួួយដ៏ងឱយសៀលងស្វែលីងបាា�ស្វែ�
មួួយមួុខ្លួឬអាា�សៀ�ៀវសៀ�ាស្វែ�មួួយក្បាាលបាា�សៀហើយ  សៀហើយសាាក្បាលីង
ឱយក្បាូ�សៀ�ើើអំើ�មួួយឱយរួចរាាល់ ឬចាំាប់់សៀផ្ដដើមួអាា�សៀ�ៀវសៀ�ាមួួយក្បាាល
ពុ�សៀដ៏ើមួដ៏ល់ចប់់  សៀទំើប់ប់ដ�រសៀលងស្វែលីងឬអាា�សៀ�ៀវសៀ�ាប់នាាាប់់។

សៀត្រប់ើត្របាា�់ឧប់ក្បារណ៌៍សៀដ៏ើមួី�ប់ណ៌ោ�ះគឺំ�ិ�ក្បាូ�ៗអំំពុ�សៀពុលសៀវលាា 
សៀរៀ�ពុ�កាារប់�ា�ិងកាាររង់ចាំាំ 
ដ៏ូចជាាកាារផ្ដាល់នាា�ិកាារក្បាញ្ញចក្បា់�ិងឧប់ក្បារណ៌៍ក្បាំណ៌�់សៀម្តាាាង
ជាាសៀដ៏ើមួ សៀដ៏ើមួី�សៀ�ើើជាា��ា�ស�៍សៀយ៉ាាងជំួយក្បាា�ងកាារសៀមួើលសៀ�ើញ។

5.

4.

6.

1.

2.

3.

កាារអំ�់�ម�់អាាចសៀរៀ��ិងប់ណ៌ោ�ះប់ណាោាលបាា�។ ទំ�ាឹមួ�ឹងកាារប់ណ៌ោ�ះភាាពុអំ�់
�ម�់រប់�់ក្បាូ� ឪពុុក្បាម្តាាាយក្បា៏ក្បាុំសៀភលចអំ�់�ម�់ឱយបាា�សៀត្រចើ�ស្វែដ៏រក្បាា�ងកាារក្បាំដ៏រក្បាូ�ៗ។

ផ្ដាល់�ូវសៀហគមួស្វែដ៏លង្ហាាយត្រ�ួលសៀ�ើើបាា��សៀត្រមួច�ិងម្តាា�សៀម្តាាទំ�ភាាពុ។
ចាំាប់់សៀផ្ដាើមួពុ�សៀហគមួស្វែដ៏លសាាមួញ្ញញង្ហាាយៗឆ្នាំាប់់ចប់់
 រួចសៀទំើប់ប់�ាចូលដ៏ល់ក្បាត្រមួិ�សៀហគមួ�ម�គឺសាមាញ
 គឺឺចាំាប់់សៀផ្ដាើមួពុ�កាារប់ណ៌ោ�ះទំំ�ុក្បាចិ�ាសៀលើខ្លួល��ឯង �ិងអាារមួមណ៌៍នៃ��មួិទំធិផ្ដល។

ក្បាូ�ស្វែដ៏លម្តាា�វ័យកាា�់ស្វែ��ូច ចំសៀ�ាះកាារសៀផ្ទាាា�អាារមួមណ៌៍ 
កាារ��ូូ�ិងសៀពុលសៀវលាារង់ចាំាំគឺឺម្តាា�រយៈសៀពុលខ្លួល��ិងមួិ�ត្រគឺប់់ត្រគ្នាា�់  ដ៏ូសៀចាះ
ប់សៀងេើ�ឱកាា�ឱយក្បាូ�សៀចះរង់ចាំាំ សៀដ៏ើមួី�ប់ណ៌ោ�ះភាាពុអំ�់�ម�់។

ឪពុុក្បាម្តាាាយអាាច
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�ួកូពេយើងទី�ងអ្នស់់គ្នាុាតែតិងតែតិស់ងឹឹមួថាាកូូនិៗពេច�មាានិកាារ�ួរស់មួ ពេច�និិយាាយ 
ស់ួរស់ុខ្ញុំទីុកូខនិិងពេ�ាពេ�ាកាានិ់អ្នុកូដឹ៏នៃទីមួុនិ ពេទាា�បង្ហាាាតិ់បពេប្រុងៀនិយាុាងណាាកូ៏ពេដាាយ 
កូូនិពេ�ាតែតិប្រុបពេងើយកូពេនិែើយមួិនិខ្ញុំីលូ់និិងមួនិុស់សធំ�ពេឡុើយ ស់ូមួីីតែតិមាានិអ្នុកូមួកូស់ួរ�ា� 
កូ៏ហាាកូ់ដឹូចជាាមាានិលូកូខណៈៈពេឆ្លះើយកូ៏មួិនិចង់ពេឆ្លះើយ ពេតិើ�ួរបពេប្រុងៀនិឬបណៈ្��
បណា្ាលូកូូនិពេអាាយមាានិកាារ�ួរស់មួពេ�ាកាានិ់អ្នុកូដឹ៏នៃទីពេដាាយរពេបៀបណាា?

ពេតិើប្រុតិូវ័បង្ហាាាតិ់បពេប្រុងៀនិកូូនិឲ្យយពេច�
មាានិកាារ�ួរស់មួពេដាាយរពេបៀបណាា?

ប់ុគឺគលិក្បាលក្បាខណ៌ៈរប់�់ក្បាូ�ម្តាា�កាារសៀអំៀ�ខាមា�់មួិ�រ�់រាាយ។

ក្បាូ�មួិ�ដ៏ឹងគឺួរសៀ�ាភាាគឺ�ម្តាខាងសៀទំៀ�ដ៏ូចសៀមួាច។

ជាាញឹក្បាញាាប់់ក្បាូ�ម្តាា�អាារមួមណ៌៍ថាាពុិបាាក្បាសៀប់ើក្បាម្តាា�់�ិយ៉ាាយ�ាក្បាយគឺួរ�មួ
សៀ�ារក្បាមួ�ុ�សម្តាាាណាា�់ គឺឺមួិ�ដ៏ឹងថាាត្រ�ូវប់សៀញ្ញចញមួ�ិរសៀប់ៀប់ណាា។ 

ក្បាូ�ម្តាា�អាារមួមណ៌៍ថាាភ័យ ម្តាា� �ម្តាាា�សៀ�ាសៀពុល
ស្វែដ៏លម្តាា�ទំំនាាក្បា់ទំំ�ងជាាមួួយអំាក្បាដ៏នៃទំ ។

ក្បាូ�ក្បាា�ងកាាររ�់សៀ�ាត្រប់ចាំាំនៃថៃគ្នាមា�ទំម្តាលាប់់�ិយ៉ាាយ
�ាក្បាយ"�ូមួអំសៀញ្ញជើញ អំរគឺុណ៌ឬក្បា៏�ុំសៀទាំា�"។

ក្បាូ�មួិ�សៀចះ�ិយ៉ាាយ�ាក្បាយជំំរាាប់�ួរសៀ�ាកាា�់សៀគឺមួុ�សៀ�ាយខ្លួល��ឯង។

ក្បាូ�សៀ�ាសៀពុល�ិយ៉ាាយជាាមួួយអំាក្បាដ៏៏នៃទំមួិ�សៀចះសៀមួើលមួុខ្លួសៀគឺសៀសាាះ។

ត្រប់�ិ�សៀប់ើអំាក្បាសៀត្រជំើ�សៀរី�ចំណ៌ុចខ្លួលះៗ អំាក្បាគឺួរស្វែ�ចាំាប់់សៀផ្ដាើមួជំួយ�ត្រមួួល�ិង
ប់ណ៌ោ�ះប់ណាោាលកាារគឺួ�មួរប់�់រ ក្បាូ� ទំំនាាក្បា់ទំំ�ងរវាាង ក្បាូ� �ិងអំាក្បាដ៏៏នៃទំ។

អាាចពេធំីើកាារស់ពេងកតិពេមួើលូមួុនិស់ិនិ ពេតិើកូូនិរបស់់អ្នុកូមាានិសាាានិភាា�ដឹូចខាាងពេប្រុកាាមួ
ឬពេទី៖

□ 1.

□ 2.

□ 3.

□ 4.

□ 5.

□ 6.

□ 7.

ឪពុុក្បាម្តាាាយគឺួរត្រប់យ័�ាត្រប់ស្វែយាង�ូវអាាក្បាប់ីក្បាិរិយ៉ាា�ិង
កាារគឺួរ�មួរប់�់ខ្លួល�� "គឺួរសៀ�ើើខ្លួល��ជាាគឺំរូដ៏ល់ក្បាូ�"ឧ�ាហ៍
�ិយ៉ាាយ�ាក្បាយ" �ូមួអំសៀញ្ញជើញ អំរគឺុណ៌ �ុំសៀទាំា�"។

សៀ�ាសៀពុលក្បាូ�ជំួប់អំាក្បាចាំា�់ទំុំឬជំ�មួិ�ធ្លាលាប់់សាគាល់មួុខ្លួជាាសៀលើក្បាដ៏ំប់ូង  
ឪពុុក្បាម្តាដាយគឺួរស្វែ�សៀ�ើើប់ង្ហាាាញឬស្វែណ៌នាាំក្បាូ�ពុ�រសៀប់ៀប់គឺួរ�មួយឱយត្រ�ូវ�ឹងសៀពុល។

បណៈ្��បណា្ាលូកាារពេច��ួរស់មួរបស់់កូូនិអ្នុកូអាាចពេធំីើដឹូច ពេនិ�

សៀដ៏ើមួី�សៀអាាយក្បាូ�ដ៏ឹងថាាវិ��ជំំរាាប់�ួរម្តាា�សៀត្រចើ�
ស្វែប់ប់។ ឧទាំាហរណ៌៍: ងក្បា់ក្បាាល ញញឹមួឬសៀលើក្បានៃដ៏
�ុទំធស្វែ�អាាចសៀ�ើើបាា�ត្រគឺប់់វី��-ល-។

1.

2.

3.
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សៀ�ាសៀពុលស្វែដ៏លក្បាូ�ប់សៀញ្ញចញ�ូវឥរិយ៉ាាប់ថសៀចះម្តាា�កាារ
គឺួរ�មួ ឪពុុក្បាម្តាាាយអាាចផ្ដាល់កាារសៀលើក្បាទំឹក្បាចិ�ាសៀអាាយសៀត្រចើ�
ៗ ជាាក្បា់លាាក្បា់ពុ�ឥរិយ៉ាាប់ថដ៏៏ម្តាា�កាារគឺួរ�មួរប់�់ក្បាូ�។ 

ត្រ�ូវយល់ចិ�ា�ិងទំទំួលយក្បាថាាក្បាូ�ម្តាា�កាារភ័យខាលាចចំសៀ�ាះកាារសាើាគឺមួ�៍
�ិង�ុជំ�វ�មួ៌ត្រប់ចាំាំនៃថៃ  សៀហើយក្បា៏ត្រ�ូវយល់ពុ�មួូលសៀហ�ុសៀនាាះផ្ដងស្វែដ៏រ។

អាាចសៀត្រប់ើវី��ក្បាា�ងកាារសៀលងស្វែលីងក្បាំសាា�ាហើឹក្បាហាា�់សាារ
ចុះសៀ�ើង អំភិវឌ្ឍឍ�៍កាារគឺួរ�មួសៀអាាយកាលាយជាាទំម្តាលាប់់លអ។ 

សៀត្រប់ើត្របាា�់សៀ�ៀវសៀ�ាសៀរឿងឬសៀដ៏ើរជាា�ួ�ស្វែមួាង មួក្បា
ប់ង្ហាាា�់ប់សៀត្រងៀ��ូវចំណ៌ុច�ំខាា�់នៃ�កាារគឺួរ�មួ�ិងកាា
ប់ង្ហាាាញសៀចញមួក្បា។

ពេ�ើញកូូនិៗរបស់់អ្នុកូដឹ៏នៃទីពេច�ប្រុស់លាាញ់ ជួួយពេមួើលូកាារខ្ញុំុស់ប្រុតិូវ័គ្នាុាពេ�ាវ័ិញពេ�ាមួកូ 
រ�ឯកូូនិៗរបស់់ខ្ញុំំ��ពេច�តែតិពេឈាះា�ប្រុបតែកូកូគ្នាុាមួិនិឈឺប់ ពេតិើខ្ញុំំ���ួរជួួយស់ប្រុមួបស់ប្រុមួួលូ
ពេអាាយកូូនិៗទាា�ងអ្នស់់សាាមួ�ាីគ្នាុាជាាធំះ�ងពេដាាយរពេបៀបណាា?

កូូនិៗតែតិងទាាស់់តែទីងរវាាងបងបអ�និឯងកូុ�ងប្រុ�ួសាារ ពេតិើខ្ញុំំ���ួរ
ពេធំីើដឹូចពេមួែច?

5.

4.

6.

7.

�ុជំ�វ�មួ៌គឺឺ�ាិ�សៀ�ាក្បាា�ងជំ�វភាាពុរ�់សៀ�ាត្រប់ចាំាំនៃថៃ  កាារសៀ�ើើ
ជាាគឺំរូរប់�់ឪពុុក្បាម្តាាាយគឺឺជាាកាារចាំាប់់សៀផ្ដាើមួប់ណ៌ោ�ះក្បាូ�ឱយម្តាា��ុជំ�វ�មួ៌!
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�ូមួត្រប់ុងត្រប់យ័�ា សាាា�ភាាពុខាាងសៀលើអាាច�ឹងប់សៀងេើ�
ជាាភាាពុទំំនាា�់ រប់�់ក្បាូ�ៗ ( ប់ងប់អ��)!

សៀ�ាសៀពុលស្វែដ៏លក្បាូ�សៀ�លាះត្រប់ស្វែក្បាក្បាគ្នាាា គឺឺស្វែផ្ដអក្បា សៀលើ
ក្បាូ�សៀ�ាះត្រសាាយសៀ�ាយខ្លួល��ឯងជាា�ិចច។

សៀ�ាសៀពុលក្បា�ូៗម្តាា�កាារសៀ�លាះត្រប់ស្វែក្បាក្បាគ្នាាាសៀក្បាើ�សៀ�ើង មិួ�ថាា
សៀហ�ផុ្ដលអំើ� គឺឺរាាលក់្បា�ូទាំាងំអំ�់ត្រ�ូវទំទួំលពុ�ិយ័។

□ 3.

□ 4.

សៀ�ាសៀពុលក្បាូ�ៗសៀ�លាះត្រប់ស្វែក្បាក្បាគ្នាាា ឪពុុក្បាម្តាាាយសៀដ៏ើមួី�សៀជំៀ�វាាង
កាារកាា�់ក្បាា�ខ្លួុ�ឬត្រ�ូវ គឺួរស្វែ�សាាាប់់គឺំ�ិ��ិង
សៀយ៉ាាប់ល់រប់�់ក្បាូ�សៀអាាយបាា�សៀត្រចើ�។

ឪពុុក្បាម្តាាាយត្រ�ូវស្វែ�ជំួយ�ត្រមួួលក្បាូ�សៀអាាយដ៏ឹងអំំពុ�មួូល
សៀហ�ុនៃ�កាារទាំា�់ស្វែទំងគ្នាាា ស្វែថមួទាំាំងស្វែណ៌នាាំក្បាូ�ពុិភាាក្បាាពុ�វិ��
សៀ�ាះត្រសាាយយ៉ាាាង�ក្បាដិ�មួសៀ�ាសៀពុលម្តាា�ទំំនាា�់។

ឪពុុក្បាម្តាាាយអាាចសៀលើក្បាសៀ�ើងតាាមួសៀ�ៀវសៀ�ាសៀរឿងឬសៀ�ៀវសៀ�ារូប់ភាាពុមួក្បាពុិភាាក្បាា 
ប់ង្ហាាា�់ប់សៀត្រងៀ�ក្បាូ�ពុ�រសៀប់ៀប់សៀ�ាះត្រសាាយក្បាា�ងកាារទំំនាា�់គ្នាាា �ិងសៀត្រកាាយសៀពុល
ទំំនាា�់គ្នាាារួចសៀ�ាម្តាា�អាារមួមណ៌៍ត្រ�ូវរូវគ្នាាាវិញ។

ពេដឹើមួីីជួួយបណៈ្��បណា្ាលូកូូនិប្រុបុស់ប្រុស់ីពេអាាយមាានិទី��ាកូ់
ទី�និងជួិតិស់ុិតិ ខ្ញុំំ��អាាចពេធំីើដឹូចពេនិ�

ក្បាា�ងកាាររ�់សៀ�ាត្រប់ចាំាំនៃថៃត្រ�ូវប់ណ៌ោ�ះប់ណាោាលរវាាងកាារគឺួរ
�មួ�ិងកាារសៀគ្នាារពុ គឺួរ�ិយ៉ាាយ�ាក្បាយ"�ូមួអំសៀញ្ញជើញ 
អំរគឺុណ៌ �ិង�ុំសៀទាំា�"សៀអាាយបាា�សៀត្រចើ�។

សៀត្រប់ើកាារសៀលងស្វែលីងក្បាំសាា�ាសៀដ៏ើមួី�ប់ណ៌ោ�ះប់ណាោាល ភាាពុជំិ��ាិ� រវាាង
គ្នាាា�ិងគ្នាាាជំំ�ួយដ៏ល់កាារស្វែចក្បារំស្វែលក្បា�ិង�ហកាារ ឧទាំាហរណ៌៍ កាារ
សៀលងផ្ដគ�ំរូប់�ិងគឺងសៀឈើផ្ដគ�ំសៀ�ើើ ដ៏ល់�ំសៀរចជាាមួួយគ្នាាា។

ប់ងប់អ��ទំំនាា�់�ិច�ួចក្បាា�ងត្រគឺួសាារជាាកាារ�មួមតាា 
ឪពុុក្បាម្តាាាយត្រ�ូវស្វែ�ទំទំួលយក្បា 
មួាាងសៀទំៀ�សៀ�ាសៀពុលក្បាូ�ត្រប់ុ�ត្រ��ត្រប់ឈមួមួុខ្លួ�ឹងទំំនាា�់
ត្រពុមួទាំាំងសៀ�ាះត្រសាាយប់ញ្ញា�សៀ�ះក្បា៏ជាាកាារសៀរៀ��ូត្រ�ដ៏៏លអមួួយ!

សៀ�ាសៀពុលក្បាូ�ៗត្រប់ស្វែក្បាក្បាគ្នាាា ខ្លួំ�ំស្វែ�ងស្វែ��ា�ប់សៀនាាា�ក្បាូ�
ស្វែដ៏លម្តាា�វ័យ�ំជាាង។

�ួកូពេយើងមួកូស់ពេងកតិពេមួើលូស់ភាា�ពេយើងនិិងកូូនិ ៗបនិែិចស់ិនិ!

□ 1.

ស្វែ�ងស្វែ�ផ្ដាល់�ិទំធសៀអាាយសៀ�ាក្បាូ�ចីងត្រគឺប់់ត្រគឺងសៀត្រប់ៀ�ត្រប់សៀ�ាប់អ��ៗ។□ 2.

1.

2.

3.

5.

4.
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សៀ�ើអំាក្បាធ្លាលាប់់ឈឺក្បាាលចំសៀ�ាះកាារសៀដ៏ើរ�ួជាាឪពុុក្បាម្តាដាយលអសៀ�ាយ
រសៀប់ៀប់ណាា? ម្តាា�សៀពុលខ្លួលះក្បា៏សៀត្រ�ាះកាារអំប់់រំក្បាូ�ម្តាា�គឺំ�ិ�មួិ�
ដ៏ូចគ្នាាា�ឹងត្រគឺួសាារខាាងសាើាមួ�(ភរិយ៉ាា) មួាាងមួិ�ដ៏ឹងគឺួរសៀ�ើើកាារ
�ិយ៉ាាយទំំនាាក្បា់ទំំ�ងស្វែប់ប់ណាាជាាមួួយត្រគឺួសាារសាើាមួ�(ភរិយ៉ាា)?
ជាាពុិសៀ��សៀ�ាសៀពុលត្រប់ឈមួ�ឹងកាារង្ហាារ ត្រគឺួសាារទាំាំង�ងខាាង
ម្តាា�កាាររវល់យ៉ាាាងខាលាំងសៀហើយ�ម�គឺសាមាញសៀទំៀ�មួិ�ដ៏ឹងគឺួរសៀ�ើើដ៏ូចសៀមួដច?

សៀយើងនាាំគ្នាាាចូលសៀមួើលត្រប់ធ្លាា�ប់ទំក្បាា�ងសៀ�ៀវសៀ�ាស្វែណ៌នាាំ 
ជំួយ�ត្រមួួលអំាក្បា�ិងរឹ�ស្វែ�សៀអាាយសៀយើងកាា�់ស្វែ�ស្វែ�ើងយល់ពុ�កាារទំំ
នាាក្បា់ទំំ�ងរវាាងត្រគឺួសាារខាាងប់ា�(ត្រប់ពុ�ធ)សៀហើយ
ប់នាាាប់់មួក្បាចំសៀ�ាះឪពុុក្បាម្តាាាយកាា�់ស្វែ�ត្រ�ូវសៀរៀប់ចំអាាក្បាប់ី
ក្បាិរិយ៉ាាវិជំជម្តាា��ិងកាារសៀរៀ��ូត្រ�។

តិួ�ាទីីជាាឪ�ុកូមាែាយ
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ប្រុស់បពេ�លូទាារកូបាានិចាាប់កូ�ពេណៈើតិមួកូ ឪ�ុកូមាែាយចាាប់ពេផ្ទះែើមួប្រុបឈឺមួមួុខ្ញុំតិទីលូ់
និឹងបញ្ចូា� �ួរស់តែមួែងតិួជាាឪ�ុកូមាែាយតែបបណាាលូអ ពេទីើបមួិនិបណា្ាលូពេអាាយរវ័លូ់
តិកូ់ប្រុកូ�លូ់ មួិនិរំលូងនិូវ័ទី�និួលូខ្ញុំុស់ប្រុតិូវ័រវាាងឪ�ុកូមាែាយនិិងកូូនិ ដឹ�បូងពេយើងមួកូ
ពេមួើលូសាាានិភាា�ខ្ញុំះ�និឯងផ្ទាះាលូ់។

ពេតិើខ្ញុំំ���ួរពេដឹើរតិួរជាាឪ�ុកូមាែាយតែបបណាាពេទីើបលូអ?

មួិ�ដ៏ឹងសៀ�ើើស្វែប់ប់ណាាសៀដ៏ើមួី�ប់ំសៀពុញចំសៀណ៌ះដ៏ឹងអំប់់រំរប់�់ខ្លួល��។□ 1.

សៀហ�ុស្វែ�រវល់សៀពុក្បា គ្នាមា�សៀពុលសៀវលាាមួក្បាក្បាំដ៏រក្បាូ�ជាាសៀរៀងរាាល់នៃថៃ។□ 2.

សៀ�ាសៀពុលក្បាូ�ម្តាា�ផ្ដលពុិបាាក្បា ខ្លួំ�ំត្រប់គឺល់សៀអាាយស្វែ�
ខាាងប់ា�(ត្រប់ពុ�ធ)ឬអំាក្បាផ្ដាះសៀ�ាសៀ�ាះត្រសាាយ។

ខ្លួំ�ំស្វែ�ងយល់ថាាខ្លួល��ឯងមួិ�យល់ពុ�អាារមួមណ៌៍�ិង
ចរិក្បារប់�់ក្បាូ�។

□ 3.

□ 4.

ជាាសៀរៀងរាាល់នៃថៃយ៉ាាាង�ិចណាា�់ចំណាាយសៀពុលចាំាប់់ពុ�១៥នាាទំ�
សៀ�ើងសៀ�ាមួក្បាក្បាំដ៏រក្បាូ� ស្វែចក្បារំស្វែលក្បាគ្នាាាសៀ�ាវិញសៀ�ាមួក្បាឬ
សៀលងស្វែលីងក្បាំសាា�ាអំើ�មួួយជាាមួួយគ្នាាា។

ចូលរួមួក្បាមួមវិ��សៀ�ាសាាលាាមួសៀ�ាយយជាាមួួយក្បាូ� រឹ�ស្វែ�អាាច
សៀអាាយសៀយើងកាា�់ស្វែ�ស្វែ�ើងយល់ពុ�កាារសៀរៀ��ូត្រ�រប់�់
ក្បាូ��ិងកាារអំភិវឌ្ឍឍ�៍ក្បាា�ង�ងគមួ។

ស់តែមួាងតិួជាាឪ�ុកូមាាាយលូអ ខ្ញុំំ��អាាចពេធំីើដឹូចពេនិ�

ផ្ដដល់�ូវឱកាា�ហើឹក្បាហាា�់ប់ណ៌ោ�ះប់ណាោាល ឱយក្បាូ�ឯក្បារាាជំយ
ម្តាចា�់កាារខ្លួលយ�ឯង សៀមួើលតាាមួសាាា�ភាាពុចាំាំបាាច់សៀទំើប់ផ្ដដល់ជំំ�ួយ។

សៀ�ើើកាារ�ិយ៉ាាយទំំនាាក្បា់ទំំ�ងជាាមួួយប់ា�ត្រប់ពុ�ធឬអំាក្បាផ្ដាះពុ�ឥរិយ៉ាា
ប់ថអំប់់រំក្បាូ�ដ៏ូចៗគ្នាាា ស្វែថមួទាំាំងសៀគ្នាារពុគ្នាាំត្រទំកាារអំ�ុវ�ា
វិជំជម្តាា�រប់�់ប់ា�ត្រប់ពុ�ធឬត្រគឺួសាារ។

សៀ�ើើកាារ�ត្រមួប់�ត្រមួលួជាាមួួយប់ា�ត្រប់ពុ�ធឬអំាក្បាផ្ដាះក្បាា�ងកាារអំប់់រតំ្រពុមួទាំាងំកំ្បាដ៏រក្បា�ូ។

ត្រគឺប់់ត្រគឺងអាារមួមណ៌៍ខ្លួល��ឯង  សៀហើយសៀរៀ�ប់�ធ�រ�ម្តាាា�ពុ�កាារសៀត្រប់ៀ�ត្រប់សៀ�ា។

សៀ�ាក្បាា�ងកាាររ�់សៀ�ាត្រ�ូវយក្បាខ្លួល��សៀ�ើើជាាគឺំរូ សៀអាាយក្បាូ�យក្បា�ត្រម្តាាប់់តាាមួ។

កាារស្វែថទាំាំឬកាារអំប់់រំក្បាូ��ុទំធស្វែ�ត្រប់គឺល់សៀអាាយខាាង
ប់ា�(ត្រប់ពុ�ធ)ឬអំាក្បាសៀផ្ដសងទំទំួលខ្លួុ�ត្រ�ូវ។

សៀ�ាសៀពុលម្តាា�សាាា�ភាាពុខាាងសៀលើ អំាក្បាគឺួរស្វែ�ចាំាប់់សៀផ្ដាើមួសៀដ៏ើរ�ួជាាឪពុុក្បាម្តាាាយដ៏៏លអ!

□ 5.

កាាររីក្បាលូ�លាា�់រប់�់ក្បាូ�គឺឺម្តាា�ស្វែ�មួាងគឺ�់ 
សៀពុលសៀវលាាខ្លួល�ណាា�់ខ្លួក្បាខាា��ឹងត្រ�ូវបាា�់ប់ង់ 
ឪពុុក្បាម្តាាាយគឺួររក្បាាប់ទំពុិសៀសាា�ដ៏៏ម្តាា��នៃមួលក្បាា�ងមួួយជំ�វី�សៀ�ះ។

1.

2.

3.

5.

6.

7.

4.
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ដឹ�បូងពេយើងចូលូ�ិនិិតិយពេមួើលូសាាានិភាា�កូូនិរបស់់អ្នុកូកូុ�ងកាារទី��ាកូ់ទី�និងជាាមួួយ
ពេលាាកូប្រុ�ូអ្នុកូប្រុ�ូពេ�ាសាាលាាពេរៀនិបនិែិចស់ិនិ!

ខ្ញុំំ��មួិនិដឹឹងថាាពេតិើចង់ស់�កាារ ឬទី��ាកូ់ទី�និង
ជាាមួួយពេលាាកូប្រុ�ូអ្នុកូប្រុ�ូ ពេដាាយរពេបៀបណាា?

ត្រប់�ិ�សៀប់ើអំាក្បាគឺូ�សៀត្រជំើ�សៀរី�ចំណ៌ុចណាាមួួយខាាងសៀលើ អំាក្បាត្រប់ស្វែហល
ជាាចសៀនាលាះសៀចាំាលសាារ�ំខាា�់ស្វែដ៏លសាាលាាមួសៀ�ាយយចង់ផ្ដដល់ប់ង្ហាាាញសៀ�ា
ឪពុុក្បាម្តាាាយ ឬក្បា៏ត្រប់ស្វែហលជាាមួិ�បាា�ត្របាាត្រ�័យទាំាក្បា់ទំងជាាមួួយត្រគឺូឱយ
បាា�ត្រគឺប់់ត្រគ្នាា�់ សៀទំើប់មួិ�យល់ពុ�កាារវិវឌ្ឍឍ�៍រប់�់ក្បាូ�ៗ។

ខ្លួំ�ំមួិ�ស្វែដ៏លសៀ�ារក្បាសៀលាាក្បាត្រគឺូអំាក្បាត្រគឺូផ្ទាាាល់សៀដ៏ើមួី�ស្វែ�ើងយល់ពុ�
�ភាាពុរប់�់ក្បាូ�សៀ�ាក្បាា�ងសាាលាាសៀរៀ�សៀទំ។

□ 1.

សៀហ�ុស្វែ�កាារង្ហាារមួម្តាារញឹក្បា មួិ��ូវបាា�ចូលរួមួ�ូវ
រាាល់ក្បាមួមវិ��ស្វែដ៏លសាាលាាសៀរៀ�ឬសៀលាាក្បា
ត្រគឺូអំាក្បាត្រគឺូសៀរៀប់ចំសៀ�ើយ។

□ 2.

គឺួរស្វែ�សៀគ្នាារពុ�ូវជំំនាាញរប់�់ត្រគឺូ មួិ�ប់សៀញ្ញចញ�ូវកាារយល់សៀ�ើញរប់�់ខ្លួល��។

ខ្លួំ�ំមួិ�ស្វែដ៏លត្របាាប់់ត្រគឺូពុ��ភាាពុរ�់សៀ�ាក្បាា�ងផ្ដាះរប់�់ក្បាូ�សៀ�ើយ។

ខ្លួំ�ំមួិ�យល់រាាល់�ក្បាមួមភាាពុស្វែដ៏លសាាលាាផ្ដាល់សៀអាាយក្បាូ�
សៀរៀ��ូត្រ� ដ៏ូចជាាអាាហាារនៃថៃត្រ�ង់�ិងប់ស្វែងអមួជាាសៀដ៏ើមួ។

□ 3.

□ 4.

□ 5.

សៀត្រជំើ�សៀរី�សៀពុលសៀវលាា�មួត្រ�ប់�ិងវិ��ត្របាាត្រ�័យគ្នាាារវាាងឪពុុក្បាម្តាាាយ�ិង
ត្រគឺូ  ដ៏ូចជាាតាាមួរយៈកាារ�រសៀ�រសៀ�ៀវសៀ�ាទំំនាាក្បា់ទំំ�ងឪពុុក្បាម្តាាាយ�ិង
ត្រគឺូ។  ឬណាា�់សៀពុលជំួប់ត្របាាត្រ�័យគ្នាាាសៀ�ាយផ្ទាាាល់ជាាមួួយត្រគឺូ ស្វែដ៏លមួិ�សៀ�ើើ
ឱយប់ាះ�ាល់ដ៏ល់ទំម្តាលាប់់ត្រប់ចាំាំនៃថៃ�ិង�ក្បាមួមភាាពុរប់�់សាាលាាមួសៀ�ាយយ។

ចូលរួមួក្បាមួមវិ��សៀ�ាសាាលាាមួសៀ�ាយយជាាមួួយក្បាូ� រឹ�ស្វែ�
អាាចសៀអាាយសៀយើងកាា�់ស្វែ�ស្វែ�ើងយល់ពុ�កាារសៀរៀ��ូត្រ�
រប់�់ក្បាូ��ិងកាារអំភិវឌ្ឍឍ�៍ក្បាា�ង�ងគមួ។

ពេធំីើកាារទី��ាកូ់ទី�និងស់�កាារជាាមួួយពេលាាកូប្រុ�ូអ្នុកូប្រុ�ូ  អ្នុកូអាាចពេធំីើដឹូចពេនិ�:

1.

2.

3. រវាាងឪពុុក្បាម្តាាាយ�ិងត្រគឺូគឺួរស្វែ�កាារ�ហកាារគ្នាាាសៀ�ាយកាារសៀជំឿទំុក្បាចិ�ា
�ិងកាារយក្បាចិ�ាទំុក្បា�ាក្បា់  ក្បាុំវាាយ�នៃមួលត្រគឺូសៀ�ាចំសៀ�ាះមួុខ្លួក្បាូ�សៀប់ើម្តាា�
�ត្រមួូវកាារណាាមួួយស្វែដ៏លត្រ�ូវប់ញ្ញជ�ក្បា់ ប់ញ្ញា�  គឺួរស្វែ��ួរត្រគឺូឱយបាា�
ចា�់  សៀហើយពុិភាាក្បាាជាាមួួយត្រគឺូ  គឺឺមួិ�ស្វែមួ�ប់ង្ហាគាប់់ប់ញ្ញជ�ត្រគឺូសៀទំ។
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កាលាយខ្លួល��សៀ�ាជាា�មួា័�ធមួិ�ាជាាមួួយសៀលាាក្បាត្រគឺូអំាក្បាត្រគឺូ ជំួយ�ត្រមួួលត្រគឺូ
ស្វែ�ើងយល់ពុ�ក្បាូ�រប់�់ខ្លួល�� សៀ�ាសៀពុលក្បាូ�ចូលសាាលាាមួសៀ�ាយយដ៏ំប់ូង 
ឪពុុក្បាម្តាាាយអាាចឆ្លលងកាា�់កាារត្រប់ជំុំជំួប់អាាណាាពុាបាាល ឬសៀ�ៀវសៀ�ា
ទំំនាាក្បា់ទំ�ង សៀ�ាសៀពុលសៀ�ាទំទំួលក្បាូ�សៀចញពុ�សាាលាាសៀរៀ�ឬសៀត្រប់ើ
ប់ណាោាញត្រក្បាុមួអំូ��សៀ�ើសៀណ៌�សៀ�ើើកាារទំំនាាក្បា់ទំំ�ងសៀដ៏ើមួី�សៀអាាយសៀលាាក្បាត្រគឺូ
អំាក្បាត្រគឺូកាា�់ស្វែ�សាគាល់ចា�់ពុ�ចំណ៌ុចពុិសៀ��រប់�់ក្បាូ�សៀយើង។

ទំំនាាក្បា់ទំំ�ងលអរវាាងត្រគឺូ�ិងឪពុុក្បាម្តាាាយ ជំំ�ួយវិជំជម្តាា�
ដ៏ល់កាារសៀរៀ��ូត្រ��ិងរីក្បាលូ�លាា�់រប់�់ក្បាូ�!

រួមួជាាមួួយនិឹងស់មាាមាាប្រុតិប្រុ�ួសាារតែដឹលូពេធំីើកាារទាា�ង�ីរ�ាកូ់បាីប្រុប�និិពេកូើនិពេឡុើង
ប�ះាប់�ីទាារកូពេកូើតិមួកូពេធំីើឱ្យយតិួ�ាទីីកាារង្ហាារនិិងប្រុ�ួសាារង្ហាាយនិឹងមាានិជួពេមាះា� ធ្លាះាប់
មាានិជួួបប្រុបទី�ស់ភាា�ដឹូចខាាងពេប្រុកាាមួតែដឹរឬពេទីតែដឹលូតែតិងតែតិពេកូើតិពេឡុើងពេ�ាកូុ�ងជួីវ័ិតិ
ផ្ទាះាលូ់ខ្ញុំះ�និ៖

ណាាប្រុ�ួសាារផ្ទះងណាាកាារង្ហាារផ្ទះងរវ័លូ់ទាា�ងស់ងខាាងពេតិើ ខ្ញុំំ��
�ួរពេធំីើដឹូចពេមួែច?

4.
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សៀពុលសៀ�ាសៀ�ើើកាារឬសៀចញពុ�សៀ�ើើកាារស្វែ�ងស្វែ�ត្រប់ញាាប់់ត្រប់ញាាល់
ជំូ��ិងទំទំួលក្បាូ�សៀ�ាសៀរៀ��ិងសៀចញពុ�សាាលាាផ្ដង ។

កាារង្ហាារមួ�ិង្ហាាយ�ុចំាប់់ប់ាសុ្វែ�ាសៀរឿងរប់�ក់្បា�ូក្បាម៏ួ�ិចងរ់លំងសៀចាំាល 
ឧ�ាហ៍សៀ�ើើសៀអាាយខ្លួល��ឯងម្តាា�ផ្ដលលំបាាក្បាទាំាំង�ងខាាង។

សៀ�ាសៀពុលម្តាា��ភាាពុដ៏ូចខាាងសៀលើ អំាក្បាគឺួរចាំាប់់សៀផ្ដាើមួសៀ�ើើកាារស្វែក្បា�ត្រមួូវខ្លួលះៗ សៀដ៏ើមួី�សៀអាាយ
ម្តាា�ផ្ដលត្រប់សៀយ៉ាាជំ�៍រវាាងកាារង្ហាារ�ិងត្រគឺួសាាររឹ�ស្វែ�ទំទំួលបាា�ជាាទំ�គ្នាាប់់ចិ�ា!

ជាាសៀរៀងរាាល់នៃថៃសៀចញពុ�សៀ�ើើកាារត្រ�ូវសៀមួើលកាារស្វែថទាំាំក្បាូ� សៀ�ើើមួា�ប់ សៀបាាក្បា
�ំសៀលៀក្បាប់ំ�ាក្បា់-ល- ម្តាា�ក្បាិចចកាារផ្ដាះជាាសៀត្រចើ�សៀ�ើើមួិ�សៀចះចប់់មួិ�សៀចះសៀហើយ។

ជាាសៀរៀងរាាល់នៃថៃមួម្តាារញឹក្បាម្តាា�សៀពុល�ិចក្បាា�ងកាារត្របាាត្រ�័យ
ទាំាក្បា់ទំងជាាមួួយប់ា�(ត្រប់ពុ�ធ)�ិងអំាក្បាផ្ដាះ សៀ�ាើរស្វែ�គ្នាាា�សៀពុលសៀ�ើើកាារ
ទំំនាាក្បា់ទំំ�ងសៀ�ាវិញសៀ�ាមួក្បា�ិងសាា�ងគ្នាាា។ 

អំ�់រយៈសៀពុលជាាយូរមួក្បាសៀហើយស្វែដ៏លមួិ�ម្តាា�
សៀពុលសៀវលាាសៀ�ើើក្បាិចចកាារស្វែដ៏លខ្លួល��ចង់សៀ�ើើ។

□ 1.

□ 5.

□ 2.

□ 3.

□ 4.

ហើឹក្បាហាា�់ក្បាូ�ឱយសៀចះសៀរៀ�ម្តាា�ភាាពុទំំ�ួលខ្លួុ�ត្រ�ូវឯក្បារាាជំយ។

ក្បាុំ�ំណ៌ូមួពុរសៀអាាយសៀ�ើើក្បាិចចកាារលអឥ�សៀខាចាះ។

សៀរៀ�ប់ា�រកាារគឺិ�ពុិចាំារយណាាវិជំជម្តាា� អាាចជំួយផ្ទាលា�់ប់ា�រអាារមួមណ៌៍ខ្លួល��។

ជួ�ហាានិខាាងពេប្រុកាាមួអាាចឱ្យយឪ�ុកូមាាាយធំូរប្រុសាាលូកូុ�ង
សាាានិភាា�កាារង្ហាារនិិងប្រុ�ួសាារទាា�ងស់ងខាាង

ទំុក្បាសៀពុលសៀវលាាប់�ធ�រអាារមួមណ៌៍ខ្លួល��ឯងជាាមួួយអំាក្បាផ្ដាះឬប់ា�ត្រប់ពុ�ធ។

ត្រ�ូវសៀចះសៀត្រប់ើ��ធ្លាា�ស្វែដ៏លម្តាា�សៀ�ាជំុំវិញអំាក្បា ដ៏ូចតាារាាងខាាងសៀត្រកាាមួ៖

�ំសៀរចក្បាិចចកាារង្ហាារផ្ដាះរួមួគ្នាាាជាាមួួយអំាក្បាផ្ដាះឬប់ា�ត្រប់ពុ�ធ។

��ធ្លាា�ស្វែថទាំាំ�ិងប់រិកាខា

អាាណាាពុាបាាលដ៏នៃទំសៀទំៀ�
�ត្រមួប់�ត្រមួួល
ស្វែថទាំាំរួមួគ្នាាា

អាាហាារ�ាា�ស្វែដ៏ល
ម្តាា�អំនាាមួ័យខ្លួា�់

��ធ្លាា�សៀផ្ដសងសៀទំៀ� ដ៏ូចជាា៖សៀត្រប់ើអំូ���ឺណ៌ិ�
ទំិញឥវា�ា�់ឬកាារដ៏ឹក្បាជំញ្ញជ�� 
សៀដ៏ើមួី�ចំសៀណ៌ញសៀពុលសៀវលាា
ទំិញ។ ល។

រួមួគ្នាាាស្វែចក្បារំស្វែលក្បា�ត្រមួូវកាារសៀ�ើើ
ដ៏ំសៀណ៌ើររប់�់ត្រគឺួសាារ
ដ៏នៃទំៗសៀទំៀ�

ត្រគឺួសាារ�ិងកាារ
ង្ហាារម្តាា�ភាាពុសៀ�មើរគ្នាាា

ចំសៀណ៌ញក្បាំលាាំង�ិង
សៀពុលសៀវលាាក្បាំដ៏រក្បាូ�

ជំូ��ិងទំទំួលក្បាុម្តាារត្រប់ុ�ត្រ��

ស្វែមួាសៀ�ាះ សាាាប់័�ស្វែថទាំាំ
ឬសាាលាាមួសៀ�ាយយ ស្វែចក្បារំស្វែលក្បាកាារង្ហាារស្វែថរក្បាា

�ម្តាាា�ប់នាាា�់
បាា�ធ្លាលាក្បា់ចុះ

ស្វែថទាំាំ ឬ ជំូ� �ិង
ទំទំួលសៀពុលអាា��ា

កាា�់ប់�ាយ �ម្តាាា�នៃ�
កាារសៀមួើលស្វែថទាំាំក្បាូ�

វិធ្លាា�កាារណ៌៍ត្រគឺួសាារ
មួិ�ាភាាពុកាារង្ហាារ

សៀ�វាាជំំ�ួយក្បាិចចកាារផ្ដាះ

ប់ុគឺគលិក្បាសាាលាាមួ�ាយយសៀ�ើើ
កាារទាំា�់សៀពុលសៀវលាា

សៀរៀប់ចំសៀបាា��អំាា�កិ្បាចចកាារ
ផ្ដាះមួា�ប់អាាហាារជាាសៀដ៏ើមួ

ត្រប់ភពុអាាហាារសៀពុលយប់់
សៀពុលចាំាបំាាច់

ញាា�ាិសៀ�ា�ណាោា�

��ធ្លាា� គឺំសៀរាាងផ្ដាល់ជំំ�ួយ លទំធផ្ដល�សៀត្រមួច

តាារាាងទីី១ អាាចពេប្រុបើបញ្ចូីីវ័ិភាា�ធំនិធ្លាានិ

ត្រគឺួសាារសាារសៀចះស្វែចក្បារំស្វែលក្បាក្បាិចចកាារង្ហាារផ្ដាះរួមួគ្នាាា សៀត្រប់ើត្របាា�់
ជំំ�ួយជំុំវិញខ្លួល�� កាារង្ហាារ ត្រគឺួសាាររឹ�ស្វែ�ម្តាា�ភាាពុង្ហាាយត្រ�ួល!

1.

2.

3.

5.

6.

4.
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មួនិុស់សមាុាកូ់ៗស់ុទីិតែតិមាានិអាារមួាណៈ៍  អាារមួាណៈ៍តែដឹលូទីទីួលូបាានិគ្នាាានិភាា�ប្រុតិូវ័ឬ
ខ្ញុំុស់ពេទី  បុុតែនិែកាារបង្ហាាាញអាារមួាណៈ៍មួិនិស់មួរមួយរបស់់ឪ�ុកូមាែាយវាានិឹងអាាច
បុ�ពាាលូ់ដឹលូ់ទី��ាកូ់ទី�និងរវាាងឪ�ុកូមាែាយនិិងកូូនិ  អាាចនិឹងដឹលូ់ទី��ាកូ់ទី�និង
ប្រុ�ួសាារ
ផ្ទះងតែដឹរ។ជាាដឹ�បូងពេយើង�ិនិិតិយពេមួើលូអាារមួាណៈ៍របស់់ពេយើងជាាមួុនិស់ិនិសាាានិភាា�
ខាាងពេប្រុកាាមួណាាខ្ញុំះ�តែដឹលូអាាចពេធំីើឱ្យយអ្នុកូខ្ញុំឹងយាុាងខាះា�ង ពេជួរស់ាីឱ្យយកូូនិរ�ូតិដឹលូ់
ដាាកូ់ទីណៈឌកូមួាពេលូើរាាងកាាយ៖

ពេតិើខ្ញុំំ���ួរប្រុតិូវ័ប្រុ�ប់ប្រុ�ងអាារមួាណៈ៍របស់់ខ្ញុំះ�និឯងតែបបណាា
ពេអាាយលូអ?

ពុិ�ជាាសៀ�ើើឱយ�ប់់ត្រប់មួាល់ក្បាា�ងចិ�ាមួិ�អាាចអំ�់�ម�់បាា� សៀ�ាសៀពុលខ្លួំ�ំ
ក្បាំពុុងរវល់យ៉ាាាងខាលាំង ឯក្បាូ�ៗរឹ�ស្វែ���ឡាាឥ�ឈប់់ឈរ ។

ខ្លួំ�ំពុិ�ជាាហ�់ណាា�់ សៀ�ាសៀពុលក្បាូ�សៀលងស្វែលីងសៀភលចសៀគ្នាារពុ
តាាមួ សៀពុលសៀវលាា�ិងចាប់់ស្វែដ៏លបាា�ក្បាំណ៌�់ !

ត្រប់�ិ�សៀប់ើអំាក្បាសៀត្រជំើសៀរី��ាក្បាយខាាងសៀលើ អំាក្បាគឺួរស្វែ�ស្វែ�ើងរក្បា
កាារប់�ធ�រអាារមួមណ៌៍�ិងកាារត្រគឺប់់ត្រគឺងដ៏៏�មួត្រ�ប់។

ក្បាូ�ៗមួិ�សាាាប់់ដ៏ំប់ូនាមា��ិងសៀ�លាះគ្នាាាជាាមួួយប់ងប់អ��
ឬមួិ�ាភក្បាាិ  ស្វែដ៏លសៀ�ើើឱយសៀយើងខ្លួឹង។

សៀ�ាសៀពុលស្វែដ៏លក្បាូ�យំ  មួិ�សាាាប់់ប់ង្ហាគាប់់ ប់ា�ឬ�ម្តាាជំិក្បាត្រគឺួសាារ
ស្វែប់ជាាមួិ�សៀអំើសៀពុើ�ឹងក្បាូ�សៀទំ  ក្បាាលខ្លួំ�ំជំិ�ផ្ដា�ះសៀហើយ!

ពុិ�ជាាគឺួរឱយ�ុញត្រទាំា�់ណាា�់  សៀពុលស្វែដ៏លសៀ�ើញត្រប់�ាប់់សៀក្បាមងសៀលងពុត្រង្ហាាយ
សៀពុញផ្ដាះ  សៀ�ាយសាារក្បាូ�សៀលងរួចមួិ�ត្រប់មួូលសៀ�ា�ាក្បា់ក្បាស្វែ�លងសៀដ៏ើមួវិញសៀទំ!

□ 1.

□ 5.

□ 2.

□ 3.

□ 4.

កាារយល់�ិងកាារទំទំួលយក្បាអាារមួមណ៌៍ខ្លួល��ឯង សៀ�ាសៀពុល
អាារមួមណ៌៍មួិ�លអ �ិយ៉ាាយប់ញ្ញជ�ក្បា់ត្របាាប់់ក្បាូ�ត្រគឺួសាារឬប់ា�ត្រប់ពុ�ធ
ជាាមួុ� �ូមួសៀអាាយពុួក្បាគ្នាា�់សៀយ៉ាាគឺយល់�ិងអំ�់សៀអាា�។ដ៏ូចជាា 
នៃថៃសៀ�ះអាារមួមណ៌៍មួិ�លអ សៀអាាយខ្លួំ�ំ�ំរាាក្បាប់�ាិច�ិ�។

ពេលូើកូតិពេមួកើងស់មួតិាភាា�ប្រុ�ប់ប្រុ�ងអាារមួាណៈ៍របស់់ខ្ញុំះ�និ ខ្ញុំំ��អាាចពេធំីើដឹូចពេនិ�

ក្បាា�ងក្បារណ៌�ស្វែដ៏លមួិ� បាារមួភ�ិង�ុវ�ាិភាាពុ  ត្របាាប់់សៀ�ាក្បាូ�  ប់ា�(ត្រប់ពុ�ធ)ឬ�ម្តាាជំិក្បា
ត្រគឺួសាារថាា  ខ្លួំ�ំ�ុំចាំាក្បាសៀចញពុ�ក្បាស្វែ�លង�ម្តាាា�ខ្លួា�់ប់សៀណាោាះអាា��ាពុ�រប់�នាាទំ�
�ិ�  សៀដ៏ើមួី�ឱយ�ៃប់់ចិ�ា�ិ��ិង�ត្រមួួលអាារមួមណ៌៍។សៀត្រកាាយពុ��ត្រមួួលអាារមួមណ៌៍
រួច ត្រ�ូវ�ិយ៉ាាយត្របាាប់់ពុ�អាារមួមណ៌៍រប់�់អំាក្បា  សៀដ៏ើមួី�ឱយក្បាូ�យល់ពុ�អាារមួមណ៌៍
រប់�់មួ�ុ�សសៀពុញវ័យ�ិងសៀរៀ�ពុ�រសៀប់ៀប់សៀឆ្លលើយ�ប់។ដ៏ូចជាា៖"អំមួាញ់មួិញ
ពុួក្បាឯងទាំាំងពុ�រដ៏សៀណ៌ោើមួត្រប់�ាប់់សៀលងគ្នាាា សៀ�ើើឱយម្តាាាក្បា់ខ្លួឹងយ៉ាាាងខាលាំង។"

1.

2.
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សៀត្រប់ើត្របាា�់ត្រប់ពុ័�ធគ្នាាំត្រទំ សៀ�ាសៀពុលម្តាា�អាារមួមណ៌៍�ម�គឺសាមាញ 
អាាចរក្បាអំាក្បាដ៏នៃទំជំស្វែជំក្បាគ្នាាាឬ�ួរនាាំបាា�ត្រគឺប់់សៀពុល សៀ�ើើសៀអាាយ
អាារមួមណ៌៍ទំទំួលបាា�ភាាពុ�ូរត្រសាាល។

សៀរៀ�ស្វែ�ើងរក្បាវិ���ត្រមួប់�ិងប់�ា�រអាារមួមណ៌៍ដ៏៏�ក្បាដិ�មួ�ឹងខ្លួល��។
ដ៏ូចជាាកាារហាា�់ក្បា�ឡាា សៀមួើលវីឌ្ឍ�អំូសាាាប់់ចំសៀរៀង គឺូរគឺំ�ូរ 
ប់�ា�រសាាច់ដ៏ុំរាាល់�ក្បាមួមភាាពុសៀ�ើើសៀអាាយ�ូរអាារមួភណ៌៍-ល-។

កាារត្រគឺប់់ត្រគឺងអាារមួមណ៌៍គឺឺអាាចហាា�់សៀរៀ� ចាំាប់់សៀផ្ដដើមួ
រក្បាសៀ�ើញវិ��ប់�ធ�រអាារមួមណ៌៍�័ក្បាដិ�មួ�ឹងខ្លួល��

ផ្ទះះ��ឺជាាកូតែនិះងទីីមួួយតែដឹលូកូុមាារធំ�លូូតិលាាស់់និិងជួួបប្រុបទី�មួុនិពេ�បងអស់់ 
រ�ឯឪ�ុកូមាាាយ�ឺជាាវ័តិា�ស់ិកូាដឹ�បូងប�ផ្ទះុតិ ពេដាាយផ្ទាះាលូ់ និិងជាាកូ់តែស់ែង
ប�ផ្ទះុតិស់ប្រុមាាប់កូូនិៗពេរៀនិពេធំីើប្រុតាាប់តាាមួ។ដឹូពេចុ�វាា�ិតិជាា�ិពេស់ស់និិងមាានិ
សាារៈស់�ខាានិ់កូុ�ងកាារពេធំីើជាា��រូស់ិកូាដឹ៏លូអស់ប្រុមាាប់កូូនិៗ។

ពេតិើខ្ញុំំ���ួរពេរៀបឥរិយាាប�តែបបណាាពេដឹើមួីីពេធំីើជាា��រូដឹលូ់កូូនិៗ?3.

4.



50 51

សៀ�លាះត្រប់ស្វែក្បាក្បាគ្នាាាជាាមួួយត្រគឺួសាារឫប់ា�ត្រប់ពុ�ធសៀ�ាមួុខ្លួក្បាូ�ៗ ថាា
សៀចះស្វែ�សៀ�លាះស្វែ�គ្នាាាក្បា៏ប់ាុស្វែ�ាស្វែប់រជាា�ា�ប់សៀនាាា�ក្បាូ�។

រាាល់ឃ្លាលាខាាងសៀលើ�ុទំធស្វែ�ជាាអាាក្បាប់ីក្បាិរិយ៉ាាមួិ�លអស្វែដ៏លប់ង្ហាាាញសៀចញមួក្បា ឪពុុក្បាម្តាាាយ
ដ៏ូចជាាក្បាញ្ញចក្បា់មួួយ សៀ�ាសៀពុលស្វែដ៏លក្បាូ�ឆ្លល�ះសៀមួើលសៀ�ើញយ៉ាាាងសៀមួាចគឺឺសៀរៀ�តាាមួយ៉ាាាងសៀនាាះ 
រីឯអំាក្បាក្បា៏សៀមួើលសៀ�ើញ�ូវត្រ�សៀម្តាាលអាាក្បាប់ីក្បាិរិយ៉ាាខ្លួល��សៀ�ាសៀលើខ្លួល��ត្របាាណ៌រប់�់
ក្បាូ�ស្វែដ៏រ។

ត្របាាប់់ក្បាូ�សៀគឺងពុ�ត្រពុលប់់សៀត្រកាាក្បាពុ�ត្រពុលឹមួ�ុខ្លួភាាពុលអ ខ្លួល��ឯង
ដ៏ល់�ាក្បា់ក្បាណាោាលអំត្រធ្លាាត្រ�សៀ�ាមួិ�ទាំា�់ចូលសៀដ៏ក្បា។

�ំណ៌ូមួពុរក្បាូ�សៀអាាយជំួប់អំាក្បាដ៏៏នៃទំសៀចះគឺួរ�មួ ខ្លួល��ឯង
ស្វែប់ជាាសៀ�ើញមួ�ុ�សសៀ�ើើដ៏ូចសៀមួើលមួិ�សៀ�ើញ។

សៀភលច�ូវសៀរឿងស្វែដ៏លធ្លាលាប់់ត្រពុមួសៀត្រពុៀងជាាមួួយក្បាូ�
រួច សៀត្រកាាយមួក្បាក្បា៏មួិ�ប់ាះប់ាូវសៀអាាយក្បាូ�ស្វែដ៏រ។

□ 5.

□ 2.

□ 3.

□ 4.

ត្រក្បាិ�ត្រក្បាមួចាប់់ពុ�អាាក្បាប់ីក្បាិរិយ៉ាារប់�់ក្បាូ�ត្រ�ប់គ្នាាាសៀ�ះក្បា៏ត្រ�ូវ
�ំណ៌ូមួពុរខ្លួល��ឯ ងផ្ដងស្វែដ៏រ ក្បាុំសៀអាាយក្បាូ�សៀក្បាើ�ម្តាា�កាារយល់សៀ�ើញ
ថាាមួ�ុ�ស�ំ�ិយ៉ាាយយ៉ាាាងសៀ�ះសៀ�ើើយ៉ាាាងសៀនាាះ។

ឪពុុក្បាម្តាាាយម្តាា�អាាក្បាប់ីក្បាិរិយ៉ាា�ិងឥរិយ៉ាាប់ថលអ អាាចសៀអាាយ
ក្បាូ�សាាាប់់លឺ�ិងសៀមួើលសៀ�ើញកាលាយសៀ�ាជាាទំម្តាលាប់់លអតាា
មួ�មួមជាា�ិ។

ពេដឹើមួីីបពេងកើតិ��រូ លូអដឹលូ់កូូនិ អ្នុកូអាាចពេកាែាបកាែាប់ពេគ្នាាលូកាារណៈ៍ខាាងពេប្រុកាាមួ:

ត្របាាប់់ក្បាូ�ថាាឱយសៀផ្ទាដា�អាារមួមណ៌៍សៀពុលញាុាំបាាយ ប់ាុស្វែ�ាជាាសៀរឿយៗ�ម្តាាជំិក្បា
ត្រគឺួសាារ ស្វែប់ជាាញាុាំបាាយប់សៀណ៌ោើរសៀមួើលទំូរ�័ពុានៃដ៏�ិងទំូរទំ�ស�៍ប់សៀណ៌ោើរ។

ស់ូមួ�ិនិិតិយពេមួើលូកាារបពេញ្ចូូញអាាកូបីកូិរិយាាកូុ�ងកាាររស់់ពេ�ាប្រុបចាា�នៃ�ៃរបស់់ខ្ញុំះ�និ:

□ 1.

ប់សៀងេើ�ចាប់់ត្រ�ូវសៀគ្នាារពុត្រប់�ិប់�ាិរួមួគ្នាាា ក្បាុំសៀ�ាយសាារស្វែ�ភាាគឺ�ម្តាខាងមួិ�
ដ៏ូចគ្នាាាកាារក្បាំហិ�ក្បា៏មួិ�ជាាក្បា់លាាក្បា់ សៀប់ើមួិ�ដ៏ូចគឺួរស្វែ�ប់ក្បាត្រសាាយប់ស្វែ�ាមួ។

ប់សៀងេើ�ប់រិសាាា��ិក្បាាលអ ស្វែណ៌នាាំក្បាូ�ឱយម្តាា�ទំ�ស�ៈត្រ�ឹមួត្រ�ូវ
�ិងយល់ដ៏ឹងពុ�កាារសៀរៀ��ូត្រ�។ត្រប់�ិ�សៀប់ើអំាក្បាចង់ឱយក្បាូ�អាាច
ញាុាំអាាហាារម្តាា��ុលយភាាពុ  សៀ�ាក្បាា�ងកាារសៀរៀប់ចំអាាហាារអំាក្បា
គឺួរស្វែ�សៀត្រជំើ�សៀរី�អាាហាារស្វែដ៏លម្តាា��ុលយភាាពុស្វែដ៏រ។

ប់សៀងេើ�ក្បាិ�ា�ុភាាពុរប់�់ឪពុុក្បាម្តាាាយ ��ាចំសៀ�ាះក្បាូ�មួិ�គឺួរសៀលប់
�មួា�ង្ហាាយៗ សៀត្រ�ាពុ�អាាចប់សៀងេើ��នៃមួលនៃ��មួា�ជាាក្បា់លាាក្បា់ផ្ដងសៀនាាះ ក្បា៏អាាច
ប់សៀងេើ�ជំំសៀ�ឿរសៀជំឿជាាក្បា់រប់�់ក្បាូ�ចំសៀ�ាះមួ�ុ�ស�ំផ្ដងស្វែដ៏រ។

សៀដ៏ើមួី�សៀអាាយក្បាូ�ហាា�់សៀរៀ�យក្បាគឺំរូតាាមួ ចាំាប់់សៀផ្ដាើមួ
ក្បាា�ងកាាររ�់សៀ�ាត្រប់ចាំាំនៃថៃប់�ាិចមួាងៗ!

1.

2.

3.

5.

4.
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ពេប្រុកាាយ�ីមាានិកូូនិមួកូ ច�ណៈុចអ្នប់រំរបស់់ឪ�ុកូមាែាយប្រុបស់ិនិពេបើមួិនិទីនិះឹមួគ្នាុា ង្ហាាយ
កាះាយជាាកាារប្រុបតែកូកូបុ�ទីងាិចឬបណា្ាលូពេអាាយ�ា�មាានិពេរឿងផ្ទះះ��ពេឡុើង តែ�មួទាា�ង�ា�
ពេអាាយកូូនិមួិនិពេធំីើតាាមួ។

ច�ណៈុចនៃនិកាារអ្នប់រំរបស់់ខ្ញុំំ�� រវាាង(បែីឬប្រុប�និិ)មាានិភាា�
មួិនិ ស់ប្រុមួបគ្នាុា ពេតិើពេធំីើដឹូចពេមួែច?

ប់ា�(ឬត្រប់ពុ�ធ)ប់សៀញ្ញចញ�ូវមួ�ិជំំទាំា�់រប់�់អំាក្បាភាលាមួសៀ�ាមួុខ្លួក្បាូ�។

សៀ�ាក្បាា�ងផ្ដាះ ខ្លួំ�ំឬក្បា៏ប់ា�ត្រប់ពុ�ធស្វែ�ងស្វែ��ិយ៉ាាយ�ាក្បាយ"លអ! អំាក្បាឯងពុូស្វែក្បា អំញ្ញចឹង
នៃថៃសៀត្រកាាយអំាក្បាត្រប់សៀ�ា �ិងត្រគឺប់់ត្រគឺងខ្លួល��ក្បាូ�ឯងសៀ�ាបាា�សៀហើយ!"

ត្រប់�ិ�សៀប់ើអំាក្បាសៀត្រជំើ�សៀរី��ាក្បាយខាាងសៀលើ អំាក្បា�ិងប់ា�ឬត្រប់ពុ�ធ
កាារអំប់់រំក្បាូ�គឺួរស្វែ�សៀ�ើើកាារស្វែក្បា�ត្រមួូវខ្លួលះសៀហើយ!

អំាក្បាប់ក្បាសៀត្រកាាយ�ិយ៉ាាយថាាក្បាូ�មួិ�ត្រ�ូវ ស្វែ�ប់ា�ឬត្រប់ពុ�ធស្វែប់ជាាថាាអំាក្បាមួិ�ត្រ�ូវ។

ឧ�ាហ៍សៀត្រ�ាះស្វែ�សៀត្រប់ៀ�ត្រប់សៀ�ាក្បាូ�ស្វែខ្លួើង ស្វែប់
ជាា ម្តាា�កាារត្រក្បាស្វែក្បាក្បាគ្នាាាជាាមួួយប់ា�ឬត្រប់ពុ�ធ។

ឧ�ាហ៍យល់សៀ�ើញថាាប់ា�ឬត្រប់ពុ�ធម្តាា�កាាយវិកាារ
�ល�់សៀសាលាហួ� ចំសៀ�ាះទំសៀងើើររប់�់ក្បាូ�។

□ 1.

□ 5.

□ 2.

□ 3.

□ 4.

រក្បាសៀមួើលចំណ៌ុចមួិ�ដ៏ូចឬខ្លួុ�គ្នាាារវាាងប់ា�ត្រប់ពុ�ធ �ិយ៉ាាយត្រប់ឹក្បាា�ិងផ្ដសះ
ផ្ដារលអ ចាំាំយក្បាឥរិយ៉ាាប់ថដ៏ូចគ្នាាាសៀ�ាត្រប់ឈមួមួុខ្លួជាាមួួយក្បាូ�។

ប់ា�ត្រប់ពុ�ធសៀចះសៀគ្នាារពុគ្នាាាសៀ�ាវិញសៀ�ាមួក្បាស្វែថមួទាំាំងឈរសៀ�ាស្វែខ្លួស
ជាាមួួយគ្នាាា សៀជំៀ�សៀវៀងក្បាូ�មួិ�ដ៏ឹងគឺួរចាំាប់់យក្បាមួួយណាា។

ពេ�ាពេ�លូ��និិតិអ្នប់រំរបស់់ឪ�ុកូមាែាយមួិនិដឹូចគ្នាុា អ្នុកូអាាចពេធំីើដឹូចពេនិ�

ពេ�លូអ្នប់រំកូូនិ  ពេ�ាកូុ�ងផ្ទះះ�តែតិងតែតិបង្ហាាាញពេ�ើញនិូវ័ស់ភាា�ពេឆ្លះើយឆ្លះងដឹូច
ខាាងពេប្រុកាាមួឬពេទី?

សៀ�ាសៀពុលអំប់់រំម្តាា�កាារប់ាះទំងគិច អាាចសៀលើក្បាយក្បាមួ�ិភាាគឺ�ម្តាខាងមួុ� 
ទាំាំង�ងខាាងចាំាំរក្បាឱកាា��មួរមួយមួក្បា�ិយ៉ាាយត្រប់ឹក្បាាគ្នាាា សៀជំៀ�សៀវៀងសៀ�លាះ
ត្រប់ស្វែក្បាក្បាគ្នាាាសៀ�ាមួុខ្លួក្បាូ� ប់ងេសៀអាាយក្បាូ�មួិ�ដ៏ឹងគឺួរចាំាប់់យក្បាមួួយណាាមួុ�។

1.

2.

3.



555454

ស្វែ�ើងរក្បាជំំ�ួយស្វែផ្ដាក្បាខាាងសៀត្រ�ា�ិងអំាក្បាជំួយកាា�់ប់�ាយកាារប់ាះទំងគិចរវាាង
ប់ា�ត្រប់ពុ�ធ ដ៏ូចជាាមួជំឈមួណ៌ឌលអំប់់រំត្រគឺួសាារ(មួ�ា�រអំប់់រំត្រគឺួសាារទំូរទាំាំងត្រប់សៀទំ� សៀ�វាា
សៀ�ុើប់�ួរពុ�៌ម្តាា��ិងជំួយ�ត្រមួួល ប់ណាោាញទំូរ�័ពុាសៀលខ្លួ412-8185)

រវាាងប់ា�ត្រប់ពុ�ធគឺួរស្វែ�ស្វែប់ងស្វែចក្បាក្បាិចច�ហកាារសៀ�ាក្បាា�ងកាារអំប់់រំ ត្រប់�ិ�សៀប់ើ
ភាាគឺ�ម្តាខាងពុិ�័យក្បាូ� ម្តាខាងសៀទំៀ�ត្រ�ូវគ្នាាំត្រទំ�ូវសៀត្រកាាមួកាារ�ាក្បា់ពុិ�័យ ស្វែ�
ភាាគឺ�ម្តាខាងសៀ�ើើជាាលួងសៀលាាមួក្បាូ� អំាក្បា�ាក្បា់ពុិ�័យសៀ�ាស្វែ�សៀ�ើើជាាអំាក្បា
�ាក្បា់ សៀហើយអំាក្បាម្តាខាងសៀទំៀ�សៀ�ាស្វែ�សៀ�ើើជាាអំាក្បាលួងសៀលាាមួ។

ឪពុុក្បាម្តាាាយអាាចសៀ�ើើកាារ�ិយ៉ាាយទំំនាាក្បា់ទំំ�ង ម្តាា�ត្រប់�ិទំធភាាពុ
សៀពុញសៀលញ ខ្លួិ�ខ្លួំត្រប់ឹងស្វែត្រប់ងរួមួគ្នាាាសៀដ៏ើមួី�កាារអំប់់រំប់សៀត្រងៀ�
ក្បាូ� សៀ�ះគឺឺជាាសៀ�ក្បាា��ុខ្លួ�ុភមួងគលប់ំផ្ដុ�រប់�់ក្បាូ�ត្រគឺប់់រូប់!

5.

4.
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សៀ�ាក្បាា�ងដ៏ំណាាក្បា់កាាលទាំារក្បា  �ក្បាមួមភាាពុទំំនាាក្បា់ទំំ�ងរវាាងឪពុុក្បា
ម្តាាាយ�ិងក្បាូ�ឬ�ម្តាាជំិក្បាត្រគឺួសាារ អាាចជំួយក្បាូ�សៀ�ាយចាំាប់់សៀផ្ដដើមួ
ទាំាក្បា់ទំងប់�ាិចមួាងៗពុ�ប់ុគឺគល �ិងស្វែ�ើងយល់ពុ�ប់រិយ៉ាាកាា�ខាាងសៀត្រ�ា  
រឹ�ស្វែ�អាាចជំួយក្បាូ�ង្ហាាយត្រ�ួល�ត្រមួប់ខ្លួល��សៀពុលសៀ�ាសៀរៀ�សាាលាា
មួសៀ�ាយយសៀ�ានៃថៃអំនាាគឺ�។ប់ាុស្វែ�ាក្បាូ�សៀ�ា�ូចយ៉ាាាងសៀ�ះ  សៀ�ើត្រ�ូវសៀ�ើើកាារ
ទំំនាាក្បា់ទំំ�ងជាាមួួយអំាក្បាដ៏នៃទំដ៏ូចសៀមួាច? សៀ�ើត្រ�ូវត្របាាត្រ�័យទាំាក្បា់ទំង
ជាាមួួយអំាក្បាដ៏នៃទំសៀ�ាយរសៀប់ៀប់ណាា?ក្បាូ�ត្រ�ូវកាារឱយមួ�ុ�ស�ំក្បាំដ៏រ
ជាាសៀរឿយៗ  ប់ាុស្វែ�ាមួ�ុ�ស�ំក្បា៏ត្រ�ូវម្តាា�សៀពុលសៀវលាាផ្ទាាាល់ខ្លួល��ស្វែដ៏រ! សៀ�ើ
ខ្លួំ�ំត្រ�ូវសៀ�ើើដ៏ូចសៀមួាច?ស្វែដ៏លជាាសៀរឿយៗក្បាូ�មួិ�សៀគ្នាារពុតាាមួចាប់់
វិ�័យ  សៀហើយយល់ថាាខ្លួំ�ំម្តាា�ចិ�ាលំសៀអំៀង។

ទី��ាកូ់ទី�និងរវាាងឪ�ុកូមាែាយនិិងកូូនិ
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ខ្ញុំំ��យលូ់ថាាខ្ញុំះ�និខ្ញុំំ��ច�ពេពាា�កូូនិៗ�ឺយុតិែិធំមួ៌ មួិនិប្រុតិឹមួតែតិអាាកូបីកូិរិយាា ទីិញរបស់់ឫ
កាារតែបងតែចកូកូិចូកាារង្ហាារស់ុទីិតែតិ�ិតិប្រុស់បគ្នាុានៃនិតិប្រុមួូវ័កាាររបស់់កូូនិ កូ៏បុុតែនិែ�ួកូពេ�
ពេ�ាតែតិនិិយាាយថាា"�ួកូអ្នុកូស់ុទីិតែតិលូ�ពេអ្នៀង"ពេតិើពេធំីើដឹូចពេមួែច?

កូូនិៗយលូ់ថាាខ្ញុំំ��មាានិចិតិែលូ�ពេអ្នៀង ពេតិើពេធំីើដឹូចពេមួែច?

ឧ�ាហ៍យក្បាក្បាូ�មួិ�ដ៏ូចគ្នាាាមួក្បាសៀ�ើើកាារសៀត្រប់ៀប់សៀ�ៀប់សៀ�ាវិញសៀ�ាមួក្បា។

ចំណាាយសៀពុលសៀវលាាសៀត្រចើ�សៀ�ាសៀលើស្វែ�ខ្លួល��ក្បាូ�ណាាម្តាាាក្បា់។

កូូនិៗយលូ់ថាាអ្នុកូមាានិចិតិែលូ�ពេអ្នៀង �ួកូពេយើងចូរមួកូពេមួើលូបនិែិចពេមួើលូ!

□ 1.

□ 2.

ម្តាា�ចិ�ាអំ�់�ម�់ស្វែ�ចំសៀ�ាះក្បាូ�ណាាម្តាាាក្បា់។

ឧ�ាហ៍�ិយ៉ាាយថាា:អំាក្បាគឺឺជាាប់ងត្រប់ុ�(ប់ងត្រ��) ដ៏ូសៀចាះ
អំាក្បាត្រ�ូវសៀលើក្បាស្វែលងសៀអាាយប់អ��ត្រប់ុ�(ប់អ��ត្រ��)។

□ 3.

□ 4.

ខាាងសៀលើ�ុទំធស្វែ�ង្ហាាយម្តាា��ភាាពុសៀក្បាើ�សៀ�ើងប់ណាោាលសៀអាាយ
ក្បាូ�យល់ថាាអំាក្បាអំយុ�ាិ�មួ៌ឫម្តាា�ចិ�ាលំសៀអំៀង!

សៀអាាយកាារសៀលើក្បាទំឹក្បាចិ�ាស្វែ�ក្បាូ�ម្តាាាក្បា់ �រសៀ�ើរសៀលើ�ពុ�ក្បាូ�ម្តាាាក្បា់សៀទំៀ�។

សៀ�ាមួុខ្លួក្បាូ�ៗ�ដ�ប់សៀនាាា�ឲ្យយស្វែ�ក្បាូ�ម្តាាាក្បា់ ក្បាា�ងចំសៀណាាមួក្បាូ�ទាំាំងឡាាយ។

□ 5.

□ 6.

ជាាសៀរៀងរាាល់នៃថៃត្រ�ូវម្តាា�សៀពុលសៀវលាាទំំនាាក្បា់ទំំ�ងផ្ទាាាល់ខ្លួល��ជាាមួួយ
ក្បាូ�ត្រគឺប់់គ្នាាា។សៀ�ាសៀពុលទំំនាាក្បា់ទំំ�ងផ្ទាាាល់ជាាមួួយក្បាូ� សៀ�ើើសៀអាាយក្បាូ�
ទំទំួលបាា��ូវកាារត្រ�លាាញ់រប់�់មួ�ុ�ស�ំសៀ�ាកាា�់គ្នាា�់។

សៀជំៀ�សៀវៀងសៀ�ើើកាារសៀត្រប់ៀប់សៀ�ៀប់រវាាងប់ង�ិងប់អ��កាា�់ប់�ាយ
ភាាពុសៀក្បាើ�សៀ�ើង�ូវកាារត្រប់ស្វែជំង�ិងប់ាះទំងគិចគ្នាាា។

កាាតិ់បនិាយភាា�មួិនិយុតិែិធំមួ៌ឬភាា�តិអ�ញតែតិអរ ខ្ញុំំ��អាាចពេធំីើយាុាងពេនិ�

ហាាមួ�ិយ៉ាាយថាា"អំាក្បាគឺឺប់ងត្រប់ុ�(ឬប់ងត្រ��) ដ៏ូសៀចាះត្រ�ូវសៀលើក្បាស្វែលង
សៀអាាយ..."អំើ�ស្វែដ៏ល�ំខាា�់ កាា�់ប់�ាយកាារត្រប់ឆ្នាំាំងរវាាងក្បាូ��ិងក្បាូ�។

សាាាប់់ក្បាូ�ៗ�ិយ៉ាាយយ៉ាាាងដ៏ូចសៀមួាច�ិ� ស្វែ�ើងយល់រាាល់កាារ
�ិយ៉ាាយ�ាក្បាយថាា"ចិ�ាលំសៀអំៀង"រប់�់ក្បាូ�ចង់ចងអ�លប់ង្ហាាាញ
ពុ�អំើ�?ឪពុុក្បាម្តាាាយសៀឆ្លល��ឱកាា�មួក្បាស្វែក្បា�ត្រមួូវខ្លួល��ឯង�ិង
សាាា�ភាាពុទំំនាាក្បា់ទំំ�ងរវាាងក្បាូ�ទំុក្បាជាាកាារយល់ដ៏ឹង។

សៀ�ើើកាារ�ត្រមួប់�ត្រមួួលជាាមួួយប់ា�(ត្រប់ពុ�ធ)ឬអំាក្បាផ្ដាះ 
ស្វែចក្បារំស្វែលក្បាកាារក្បាំដ៏រ�ិងអំប់់រំក្បាូ�ជាាមួួយគ្នាាា,សៀដ៏ើមួី�សៀអាាយក្បាូ�ទំ
ទំួលបាា��ូវកាារត្រ�លាាញ់យចិ�ាទំុក្បា�ាក្បា់ពុ�មួ�ុ�ស�ំ។

1.

2.

3.

5.

4.

ក្បាូ�ត្រគឺប់់ៗរូប់គឺឺម្តាា�លក្បាខណ៌ៈពុិសៀ��សៀរៀងៗខ្លួល�� ត្រ�ូវស្វែ�ើងយល់ពុ�លក្បាខ
ណ៌ៈសៀផ្ដសងៗគ្នាាារប់�់ក្បាូ�  ក្បាំដ៏រក្បាូ�តាាមួរសៀប់ៀប់ស្វែដ៏លក្បាូ�ៗចូលចិ�ា 
សៀដ៏ើមួី�ឱយក្បាូ�ទំទំួលបាា��ូវអាារមួមណ៌៍សៀ�ារសៀពុញសៀ�ាយក្បាដ�ត្រ�លាាញ់!
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កូ�លាា�ងសាាារតិីរបស់់កូូនិពេស់ះើរតែតិពេប្រុបើមួិនិពេច�អ្នស់់ ជាាធំមួាតាាពេធំីើកាារ�តិ់ណាាស់់ពេ�ើយ 
មាានិពេ�លូខ្ញុំះ�នៃ�ៃឈឺប់ចង់តែតិស់�រាាកូ បុុតែនិែកូូនិតែបជាាស់�ណៈូមួ�រពេអាាយ�ា��ួកូគ្នាាតិ់
ពេដឹើរពេលូង ពេតិើពេធំីើដឹូចពេមួែច?

ពេ�លូនៃ�ៃឈឺប់ស់�រាាកូខ្ញុំំ��ចង់តែតិស់�រាាកូ បុុតែនិែកូូនិៗ ពេតិើខ្ញុំំ��ប្រុតិូវ័
ពេរៀបច�ទីុកូដាាកូ់យាុាងណាា?

នៃថៃឈប់់�ំរាាក្បាក្បាូ��ំណ៌ូមួពុរសៀអាាយខ្លួំ�ំនាាំគ្នាា�់សៀចញសៀត្រ�ា
សៀដ៏ើរសៀលង ខ្លួំ�ំស្វែ�ងស្វែ�រក្បាសៀល�មួិ�សៀ�ា។
ចាប់់ទំម្តាលាប់់ក្បាូ�មួិ�លអ ខ្លួំ�ំបាារមួភនាាំសៀចញសៀត្រ�ាម្តាា�ផ្ដលវិបាាក្បា។

មួុនិដឹ�បូង�ួកូពេយើង ប្រុតិូវ័ពេមួើលូសាាានិភាា�នៃ�ៃស់�រាាកូរបស់់ខ្ញុំះ�និ

□ 1.

□ 2.

សៀពុលជាា�មួមតាាខ្លួំ�ំរវល់ណាា�់សៀ�ាសៀហើយ នៃថៃ�ំរាាក្បាខ្លួំ�ំ
ស្វែ�ងស្វែ�សៀដ៏ក្បារហូ�ដ៏ល់ស្វែឆ្លអ�សៀទំើប់សៀត្រកាាក្បា។

នៃថៃឈប់់�ំរាាក្បាត្រ�ូវសៀ�ើើកាារឫស្វែថមួសៀម្តាាាង មួិ�អាាចនាាំក្បាូ�សៀចញសៀត្រ�ា បាា�។

ខ្លួំ�ំស្វែ�ងស្វែ�យក្បាសៀល�ថាានៃថៃឈប់់�ំរាាក្បាមួ�ុ�ស
សៀត្រចើ�ណាា�់ មួិ�អាាចនាាំក្បាូ�សៀ�ាសៀត្រ�ាសៀដ៏ើរបាា�សៀទំ

□ 3.

□ 4.

□ 5.

ត្រ�ូវយល់ថាាទំំនាាក្បា់ទំំ�ងក្បាា�ងត្រគឺួសាារគឺឺ�ំខាា�់ប់ំផ្ដុ�  
មួិ�គឺួរផ្ដាល់អាាទំិភាាពុដ៏ល់កាារង្ហាារសៀ�ើយ  សៀហើយក្បា៏
មួិ�គឺួរយក្បាសៀល�ថាារវល់ឬសៀ�ឿយហ�់ស្វែដ៏រ។

ត្រប់�ិ�សៀប់ើសាាា�ភាាពុខាាងសៀលើឧ�ាហ៍សៀក្បាើ�ម្តាា�សៀ�ាសៀលើខ្លួល�� រប់�់អំាក្បា 
គឺួរស្វែ�ស្វែក្បា�ត្រមួួលសៀអាាយទាំា�់សៀពុលសៀជំៀ�សៀវៀងភាាពុ�ាិ�សាាាលរ
ប់�់អំាក្បា�ិងក្បាូ�ធ្លាលាក្បា់ចុះ!

ដ៏ំសៀណ៌ើរក្បាំសាា�ាជាាមួួយត្រគឺួសាារដ៏នៃទំសៀទំៀ� សៀដ៏ើមួី�សៀអាាយក្បាូ�ម្តាា�គ្នាាាក្បាំដ៏រ។

ពេរៀបច�កាាររស់់ពេ�ា�ានៃ�ៃស់�រាាកូរបស់់កូូនិ ខ្ញុំំ��អាាចពេធំីើយាុាងពេនិ�

សៀត្រប់ើត្របាា�់��ធ្លាា��ហគឺមួ៍ ក្បា៏អាា�ា�ដ៏ល់កាារទំំនាាក្បា់ទំំ�ង
ឪពុុក្បាម្តាាាយ�ិងក្បាូ�ទំទំួលបាា�ត្រប់�ិទំធភាាពុសៀពុញសៀលញដ៏ូចគ្នាាា។

ប់ប់ួលក្បាូ�ឱយចូលរួមួសៀរៀប់ចំស្វែផ្ដ�កាារ�ក្បាមួមភាាពុនៃថៃឈប់់�ត្រម្តាាក្បាជាាមួួយគ្នាាា 
សៀ�ាយសៀត្រជំើ�សៀរី��ក្បាមួមភាាពុស្វែដ៏លឪពុុក្បាម្តាាាយ�ិងក្បាូ�ៗ ចាំាប់់អាារមួមណ៌៍
ចូលរួមួជាាមួួយគ្នាាា មួិ�ត្រ�ឹមួស្វែ�សៀលើក្បាក្បាមួា�់ទំំនាាក្បា់ទំំ�ងឪពុុក្បាម្តាាាយ�ិងក្បាូ�
ប់ាុសៀណាះាះសៀទំ   ស្វែថមួទាំាំងប់ណ៌ោ�ះកាារចាំាប់់អាារមួមណ៌៍រប់�់ក្បាូ�សៀទំៀ�ផ្ដង។

ប់សៀងេើ�ចាប់់ទំម្តាលាប់់លអដ៏ល់ក្បាូ� សៀពុលសៀចញសៀ�ាសៀត្រ�ារឹ�ស្វែ�ទំុក្បាចិ�ា។

កាារក្បាំដ៏រក្បាូ�គឺឺជាាកាាដ៏ូរដ៏៏ម្តាា��នៃមួលប់ំផ្ដុ�មួួយស្វែដ៏លឪពុុក្បាម្តាាាយផ្ដាល់សៀអាាយក្បាូ� 
នៃថៃសៀត្រកាាយក្បា៏ក្បាុំសៀភលចសៀកាាាប់កាាាប់់សៀពុលសៀវលាា�ំរាាក្បាសៀ�ើើកាារទំំនាាក្បា់ទំំ�ងជាាមួួយគ្នាាា។

1.

2.

3.

5.

4.
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សៀពុលម្តាា�សាាា�ភាាពុដ៏ូចខាាងសៀលើ សៀ�ើើកាារទំំនាាក្បា់ទំំ�ងជាាមួួយ
ក្បាូ�ត្រពុមួទាំាំងកាារ�ិយ៉ាាយគឺួរស្វែ�សៀ�ើើកាារស្វែក្បា�ត្រមួូវខ្លួលះៗ។

6262

ពេ�ាពេ�លូទាារកូពេទីើបចាាប់កូ�ពេណៈើតិ បពេញ្ចូូញភាា�តែប្រុស់កូយ�និិងអាារមួាណៈ៍ជាា
ពេដឹើមួបង្ហាាាញ�ីភាា�ប្រុតិូវ័កាារប�ះាប់មួកូពេប្រុបើកាាយវ័ិកាានិិងភាាសាាបពេញ្ចូូញ�ី��និិតិ
មួែងបនិែិចៗបុុតែនិែកូូនិរបស់់ខ្ញុំំ��ពេ�ាតិូចពេ�ាពេឡុើយ 
ឧស់ា�៍និិយាាយមួិនិចាស់់ 
ខ្ញុំំ��កូ៏មួិនិដឹឹងថាាគ្នាាតិ់សាែាប់ស់មួែីខ្ញុំំ��និិយាាយបាានិឬអ្នតិ់ 
ពេតិើខ្ញុំំ��ប្រុតិូវ័ពេធំីើកាារនិិយាាយទាាកូ់ទីងរពេបៀបណាាជាាមួួយពេកូាងវ័័យតិូចៗ?

ពេតិើខ្ញុំំ��ប្រុតិូវ័ពេធំីើកាារនិិយាាយទាាកូ់ទីង
រពេបៀបណាាជាាមួួយកូូនិតិូចៗ? ខ្លួំ�ំរវល់ខាលាំងណាា�់ ដ៏ូសៀចាះសៀហើយគ្នាមា�សៀពុលសៀវលាា�ិយ៉ាាយជាាមួួយក្បាូ�។

ក្បាូ�សៀ�ាើរស្វែ�សាាាប់់មួិ�យល់�មួា�រប់�់ខ្លួំ�ំ។

កាារទី��ាកូ់ទី�និងខ្ញុំំ��និិងកូូនិពេតិើមាានិសាាានិភាា�ដឹូចខាាងពេប្រុកាាមួឬពេទី?

□ 1.

□ 2.

ក្បាូ�ស្វែ�ងស្វែ��ួរ"សៀហ�ុអំ�"ឬ�ិយ៉ាាយ"ខ្លួំ�ំមួិ�យក្បា"
សៀ�ើើសៀអាាយខ្លួំ�ំអំ�់ភាាពុអំ�់ត្រទាំាំ។

ក្បាូ�ស្វែ�ងស្វែ�សៀ�ើើអំើ�ស្វែដ៏លខ្លួំ�ំបាា�ត្របាាប់់គ្នាា�់រួចសៀហើយ
ថាាក្បាុំឲ្យយសៀ�ើើ ស្វែប់រជាាសៀ�ើើសៀហើយសៀ�ើើសៀទំៀ�។

ក្បាូ�យំ��ឡាា ខ្លួំ�ំស្វែ�ងស្វែ�មួិ��ូវយល់ពុ�មួូលសៀហ�ុ។

□ 3.

□ 4.

□ 5.

មួុ��ិងសៀ�ើើកាារ�ិយ៉ាាយទំំនាាក្បា់ទំំ�ងជាាមួួយក្បាូ� សៀ�ើើ
អាារមួមណ៌៍ខ្លួល��ឯងសៀអាាយ�ឹង��ិ�។

សាាាប់់�ំសៀលងក្បាា�ងចិ�ារប់�់ក្បាូ� ទំទំួលយក្បា�ិងសៀគ្នាារពុគឺំ�ិ�រប់�់ក្បាូ�។

ក្បាុំគឺិ�ថាាក្បាូ�សៀ�ា�ូចមួិ�យល់  គឺួរស្វែ�ប់ណ៌ោ�ះទំម្តាលាប់់�ិយ៉ាាយជាាមួួយក្បាូ�  សៀ�ះ
�ឹងកាលាយជាាមួូល�ាា�ត្រគឺឹះ�ត្រម្តាាប់់ត្របាាត្រ�័យទាំាក្បា់ទំងរវាាងឪពុុក្បាម្តាាាយ�ិងក្បាូ�។

ពេលូើកូកូ��ស់់ស់មួតិាភាា�កូុ�ងកាារនិិយាាយទី��ាកូ់ទី�និងជាាមួួយកូូនិ ខ្ញុំំ��អាាចពេធំីើ
យាុាងពេនិ�

មួួយដ៏ងផ្ដាល់កាារស្វែណ៌នាាំស្វែ�មួួយប់ាុសៀណាះាះ សៀ�ាយសៀត្រប់ើ�ាក្បាយស្វែដ៏ល
ក្បាូ�អាាចយល់បាា��ិងប់សៀត្រងៀ�ក្បាូ�សៀ�ាយអំ�់�ម�់។

សៀរៀ�ប់សៀញ្ញចញអាារមួភណ៌៍�ិងយក្បាចិ�ាទំុក្បា�ាក្បា់រប់�់ខ្លួល�� ឧទាំាហរណ៌៍: "សៀ�ាសៀពុល
ស្វែដ៏លអំាក្បាសៀ�ើងសៀលើសាា��ង ខ្លួំ�ំបាារមួភខាលាចអំាក្បាធ្លាលាក្បា់ចុះមួក្បាសៀត្រគ្នាាះថាាាក្បា់។"

1.

2.

3.

5.

4.
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សៀត្រប់ើ�ាក្បាយយល់ចិ�ាគ្នាាា កាារត្របាាត្រ�័យគ្នាាាក្បា៏កាា�់ស្វែ�រលូ�  ដ៏ូចជាា៖"ក្បាូ�ពុិ�ជាា
ចង់សៀលងជាាមួួយសៀក្បាមងៗ  ប់ាុស្វែ�ាពុួក្បាសៀគឺមួិ�ឱយក្បាូ�សៀលងជាាមួួយសៀទំ សៀពុលសៀនាាះ
ក្បាូ�ម្តាា�អាារមួមណ៌៍ថាាសៀត្រក្បាៀមួត្រក្បាំ�ិងមួិ��ប់ាយចិ�ា   ស្វែមួ�សៀទំ?" ។

សៀត្រប់ើកាារដ៏ឹក្បានាាំ�ិងសៀលើក្បាទំឹក្បាចិ�ាដ៏៏វិជំជម្តាា�ជំំ�ួ�កាាររិះគឺ�់ 
ឧទាំាហរណ៌៍:ត្រប់មួូលត្រប់�ាប់់ត្រប់�ារសៀលងជាាមួួយក្បាូ�រួច�ិយ៉ាាយថាា:
"អំាក្បាសៀចះត្រប់មួូលត្រប់�ាប់់សៀលងស្វែដ៏លសៀលងរួចមួក្បាទំុក្បា សៀ�ើើវាាបាា�លអណាា�់!"
សៀជំៀ�សៀវៀង�ិយ៉ាាយ"អំាក្បាគឺឺសៀចះស្វែ�សៀលងត្រប់�ាប់់សៀលង 
មួិ�ស្វែដ៏លសៀចះត្រប់មួូលសៀ�ើងសៀសាាះ"

ក្បាូ�គឺឹ�ំលូ�លាា�់ក្បាា�ងសៀពុលមួ�ុ�ស�ំក្បាំពុុងក្បាំដ៏រ ចូរសៀ�ើើកាារ
ទំំនាាក្បា់ទំំ�ងសៀអាាយបាា�សៀត្រចើជាាមួួយក្បាូ� សៀ�ាក្បាា�ងកាារទំំនាាក្បា់ទំំ�ង
សៀទំើប់អាាចស្វែ�ើងយល់កាា�់ស្វែ�សៀត្រចើ�ចំសៀ�ាះក្បាូ� ដ៏ូចសៀ�ះ�ិងអាាច
ជំួយជាាជំំ�ួយក្បាា�ងកាារ�ិយ៉ាាយទាំាក្បា់ទំងរវាាងឪពុុក្បាម្តាាាយ
�ិងក្បាូ�!

កូូនិ�ឺជាាប្រុគ្នាាប់ពេ�ប្រុជួកូុ�ងពេប�ដឹូងរបស់់ឪ�ុកូមាែាយ បុុតែនិែ�ួរតែបងតែចកូតែ�រកូាវ័ិនិ័យ
យាុាងដឹូចពេមួែច តែតិងតែតិជាាប្រុបធ្លាានិបទីដឹ៏�ួរពេអាាយឈឺឺកូាលូវ័ិលូមួុខ្ញុំរបស់់ឪ�ុកូ
មាែាយ។

មាានិពេ�លូខ្ញុំះ�ខ្ញុំំ��មួិនិអាាចតែបងតែចកូរវាាងកាារពេគ្នាា
រ�និិងកាារបពេណា្ាយតាាមួចិតិែ ពេតិើ�ួរពេធំីើដឹូចពេមួែច?

7.

6.
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ក្បាូ�សៀ�ា�ូច សៀទាំាះប់�ជាា��ឡាារមួិ��មួសៀហ�ុ
មួិ��មួផ្ដលវាាជាា�មួមតាាសៀហើយ។

សៀដ៏ើមួី�ក្បាុំឱយម្តាា�ប់ញ្ញា�   ខ្លួំ�ំ�ឹងសៀត្រប់ើលុយ  កាាដ៏ូរឬសៀលងទំូរ�័ពុា
នៃដ៏ជាារង្ហាើា�់សៀលើក្បាទំឹក្បាចិ�ា សៀដ៏ើមួី�ឱយក្បាូ�សៀគ្នាារពុតាាមួចាប់់។

ស់ូមួតែស់ីងយលូ់ជាាមួុនិថាាពេតិើ ពេ�ាកូុ�ងផ្ទះះ�របស់់អ្នុកូមាានិសាាានិភាា�ណាាមួួយដឹូច
ខាាងពេប្រុកាាមួពេនិ�តែដឹរឬពេទី?

□ 1.

□ 2.

សៀដ៏ើមួី�ចំសៀណ៌ញសៀពុលសៀវលាា�ិងខាលាចក្បាូ�សៀ�ើើត្រប់
លាាក្បា់ ខ្លួំ�ំប់ញ្ញច�ក្បាក្បាូ�សៀអាាយញ�ំ�បាាយ។

□ 3.

សៀអាាយស្វែ�ម្តាា�សៀរឿងស្វែដ៏លមួិ�ត្រ�ប់ចិ�ាក្បាូ� ក្បាូ��ិងសៀត្រប់ើ
ត្រគឺប់់លីិច ចុងសៀត្រកាាយខ្លួំ�ំម្តាា�ស្វែ�ត្រប់�ិប់�ាិតាាមួ។

រាាល់សៀពុលសៀអាាយក្បាូ�ញ�ំ�បាាយឫចូលសៀគឺង ខ្លួំ�ំស្វែ�ងស្វែ�
សៀ�ើើកាារចរចាំារ សៀត្រប់ើអំ�់ពុ��មួ�ាភាាពុ។

សៀប់ើម្តាា�សាាា�ភាាពុដ៏ូចខាាងសៀលើគឺឺបាា��័យថាាចាំាប់់សៀផ្ដាើមួប់សៀណាោាយ  ឪពុុក្បាម្តាាាយគឺួរស្វែ�
យក្បាចិ�ាទំុក្បា�ាក្បា់ថាា ទាំាំងសៀ�ះអាាចប់ណាោាលឱយក្បាូ�ពុឹងស្វែផ្ដអក្បាខាលាំងសៀពុក្បា ត្រ�ឡាាញ់
ហួ�សៀពុក្បា ឬកាលាយជាាប់ុគឺគលស្វែដ៏លម្តាា�កាារទំំនាាក្បា់ទំំ�ងមួិ�លអ"សៀក្បាមងត្រពុសៀហើ�"

□ 4.

□ 5.

ឪពុុក្បាម្តាាាយគឺួរផ្ដាល់តាាមួវ័យរប់�់ក្បាូ�សៀអាាយសៀ�ើើតាាមួចាប់់
នៃ�ឥរិយ៉ាាប់ថ សៀដ៏ើមួី�សៀអាាយក្បាូ�ដ៏ឹងថាាអំើ�គឺួរសៀ�ើើ អំើ�មួិ�គឺួរ
សៀ�ើើ ហាា�់សៀរៀ�សៀគ្នាារពុខ្លួល��ឯង�ិងអំាក្បាដ៏៏នៃទំ។

បុុ�ាានិច�ណៈុចខាាងពេប្រុកាាមួពេនិ�ផ្ទះែលូ់ជួូនិឪ�ុកូមាែាយស់ប្រុមាាប់ជាាឯកូសាារ
ពេយាាងកូុ�ងកាាររិ��ិតិនៃលូលូកូឱ្យយបាានិប្រុតិឹមួប្រុតិូវ័ពេ�ាពេ�លូតែដឹលូ"ពេគ្នាារ�បុុតែនិែមួិនិ
បពេណា្ាយ":

សៀ�ើើសៀអាាយក្បាូ�ហាា�់សៀរៀ�ប់សៀញ្ញចញគឺំ�ិ��មួត្រ�ប់រប់�់
ខ្លួល�� មួាាងសៀទំៀ�ឪពុុក្បាម្តាាាយគឺួរផ្ដាល់ភាាពុខាាា�់ស្វែខ្លួាងសៀឆ្លលើយ�ប់ 
សៀជំៀ�សៀវៀងក្បាូ�សៀត្រប់ើវិ��ស្វែត្រ�ក្បាយំមួក្បាប់ង្ហាាាញ។

ឪពុុក្បាម្តាាាយអាាចរក្បាសៀពុលសៀវលាា�មួត្រ�ប់សៀដ៏ើមួី��ិយ៉ាាយពុ�យល់ឱយ
ចា�់ពុ�ឥរិយ៉ាាប់ថមួិ�ត្រ�ឹមួត្រ�ូវ  អាាចម្តាា�ផ្ដលប់ាះ�ាល់ដ៏ល់ខ្លួល��ឯង
ឬអំាក្បាដ៏នៃទំ។សៀប់ើ�ិ�ក្បាូ�មួិ�ញាុាំអាាហាារនៃថៃត្រ�ង់សៀទំ  សៀនាាះ�ឹងឃ្លាលា�
សៀ�ាសៀពុលរសៀ�ៀល  សៀហើយសៀពុលក្បាូ�ធ្លាលាប់់ជំួប់"ផ្ដលវិបាាក្បា�មួមជាា�ិ"  
សៀលើក្បាសៀត្រកាាយត្រប់ស្វែហលជាា�ឹងមួិ�ខ្លួក្បាខាា�សៀពុលអាាហាារនៃថៃត្រ�ង់សៀទំ។ 

ឪពុុក្បាម្តាាាយគឺួរចំណាាយសៀពុលក្បាំដ៏រក្បាូ�ឱយសៀត្រចើ� សៀហើយក្បាុំសៀ�ាយសាារគឺិ�ថាា
ខ្លួល��ម្តាា�ក្បាំហុ�ក្បា៏ប់សៀណាោាយក្បាូ� សៀដ៏ើមួី�ប់ំសៀពុញ�ត្រមួូវកាារផ្ដល�វចិ�ា។

កាារហាា�់សៀរៀ�សៀត្រប់ើត្របាា�់អាាក្បាប់ីក្បាិរិយ៉ាាត្រគឺប់់ត្រគឺងកាារប់សៀត្រងៀ��ិងជំំនាាញ 
មួក្បាជំួយដ៏ល់ឪពុុក្បាម្តាាាយ�ិងក្បាូ�ក្បាា�ងកាារសៀ�ើើទំំនាាក្បា់ទំំ�ងគ្នាាាត្រពុមួ
ទាំាំងអំប់់រំទំម្តាលាប់់កាាររ�់សៀ�ានៃ�ប់ុគឺគលិក្បាលក្បាខណ៌ៈរប់�់ក្បាូ�ត្រប់ុ�ត្រ��។

1.

2.

3.

4.
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អ្នុកូតែកូីរផ្ទះះ�អាា�័រសាែាប់បង្ហាាាប់ណាាស់់ ពេគ្នាារ�ចាប់ទីមាះាប់ ផ្ទះះ�យ�ីកូូនិរបស់់ខ្ញុំំ��ពេស់ៀវ័
មួីងពេ�តិុអ្នីីបញ្ចូា�មួួយ��និរយាុាងពេនិ�?
និិយាាយកូ៏មួិនិសាែាប់!

កូូនិៗតែតិងតែតិមួិនិពេគ្នាារ�តាាមួវ័ិនិ័យ(ស់និោ) ពេតិើខ្ញុំំ���ួរពេធំីើ
ដឹូចពេមួែច? ក្បាូ�រប់�់ខ្លួំ�ំស្វែ�ងស្វែ�មួក្បាឆ្នាំាសៀ�ា �ិយ៉ាាយត្របាាប់់�ា�់សៀ�ឿ�

រាាប់់�ា�់រាាប់់មួឺ�ដ៏ងសៀ�ាស្វែ�គ្នាមា�ត្រប់សៀយ៉ាាជំ�៍។

សាាានិភាា�ខាាងពេប្រុកាាមួ ពេតិើធ្លាះាប់ពេកូើតិពេឡុើងពេ�ាកូុ�ងផ្ទះះ�របស់់អ្នុកូឫពេទី?

□ 1.

ក្បាូ�ស្វែ�ងស្វែ�សៀលងរប់�់រប់រសៀ�ាផ្ដាះបាាយ �ុទំទំួល
សៀភំ�វ សៀ�ើើសៀ�ើងរសៀញារនៃញាក្បា៏មួិ�ត្រប់មួូល។

□ 2.

ក្បាូ�ឧ�ាហ៍សៀត្រប់ើវិ��យំស្វែត្រ�ក្បាឫម្តាាយ៉ាា មួិ�សៀគ្នាារពុរាាល់
ចាប់់វិ�័យសៀ�ាក្បាា�ងផ្ដាះស្វែដ៏លបាា�ក្បាំណ៌�់។

□ 3.

�ា�់សៀ�ឿ�អំាក្បា កាាររិះគឺិ�រវាាងភាាពុត្រ�លាាញ់�ិងទំំសៀ�ើងក្បាូ�គឺឺត្រគ្នាា�់
ស្វែ�ជាាស្វែខ្លួសរប់នាាា�់�ាច់សៀ�ាយស្វែ�ក្បាគ្នាាា។

ក្បាូ�សៀចញសៀត្រ�ាស្វែ�ងស្វែ�រ�់សៀ�ារ�់មួក្បា គ្នាមា�មួសៀ�ាបាាយត្រគឺប់់ត្រគឺង។

ក្បាូ�មួិ�សៀគ្នាារពុចាប់់វិ�័យក្បាា�ងសាាលាាសៀរៀ� ឧ�ាហ៍មួិ�សាាាប់់ប់ង្ហាគាប់់អំាក្បាត្រគឺូ។

□ 4.

□ 5.

សៀត្រប់ើវិ��ពុិភាាក្បាារវាាងឪពុុក្បាម្តាាាយ�ិងក្បាូ�សៀដ៏ើមួី�ប់សៀងេើ�ចាប់់ត្រគឺួសាារ 
ត្រពុមួទាំាំងយល់ពុ��ត្រមួូវកាារ�ិងសៀ�ើើកាារស្វែក្បា�ត្រមួូវសៀ�ាតាាមួសាាា�ភាាពុរប់�់
ក្បាូ� (ដ៏ូចជាា៖ អាាយុ) រក្បាា�ូវ�ត្រមួូវកាាររប់�់ក្បាូ��ិងឪពុុក្បាម្តាាាយ។

ដឹឹកូ�ា�កូូនិពេអាាយពេគ្នាារ�ចាប់វ័ិនិ័យ ខ្ញុំំ��អាាចពេធំីើយាុាងពេនិ�:

ត្រ�ូវសៀត្រប់ើរសៀប់ៀប់ទំ�់ភល�់ �មួា�មួឹងម្តាាា�់មួក្បាសៀ�ើើកាារទំំនាាក្បា់ទំំ�ង សៀត្រប់ើភាាសាាស្វែដ៏លក្បាូ�
សាាាប់់យល់ មួក្បាប់ក្បាត្រសាាយសៀគ្នាាលកាារណ៌៍ឫសៀរឿងស្វែដ៏លបាា���ាជាាមួួយក្បាូ�។

សៀ�ាសៀពុលត្រប់�ិប់�ាិចាប់់វិ�័យ គឺួរស្វែ�សៀ�ើើតាាមួលំ�ាប់់លំសៀ�ាយ�ា�សៀ�ាមួុខ្លួ 
ស្វែថមួទាំាំងសៀអាាយក្បាូ�ម្តាា�ឱកាា�ហាា�់សៀរៀ��ិងយល់ដ៏ឹងត្រគឺប់់ត្រគ្នាា�់។

សៀ�ើើកាារកាា�់ប់�ាយអាាក្បាប់ីក្បាិរិយ៉ាាមួិ�យក្បាចិ�ាទំុក្បា
�ាក្បា់រប់�់ក្បាុម្តាារ   តាាមួរយៈកាាលវិភាាគឺជំ�វិ�សៀទំៀងទាំា�់ �ិងកាារប់សៀងេើ�ទំម្តាលាប់់។
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សៀគ្នាារពុ�ូវចាប់់ទំម្តាលាប់់�ិងចាប់់វិ�័យអាាចសៀ�ើើសៀអាាយកាាររ�់សៀ�ា
ក្បាូ�សៀ�ើើក្បាិចចកាារអំើ�មួួយម្តាា�ប់ស្វែងអក្បា ក្បា៏អាាចសៀអាាយក្បាូ�ហាា�់សៀរៀ�
ឯក្បារាាជំយត្រពុមួទាំាំងវឹក្បាហាា�់កាារទំទំួលខ្លួុ�ត្រ�ូវ។

សៀត្រប់ើឱកាា�ក្បាា�ងកាាររ�់សៀ�ា �ហកាារជាាមួួយសាា
លាាមួសៀ�ាយយប់សៀងេើ�ក្បាី��ខាាា�ជាាឯក្បាឆ្ល័�ា ប់សៀត្រងៀ�ក្បាូ�
ឱយសៀគ្នាារពុចាប់់ នាាសៀពុលអំនាាគឺ�ង្ហាាយ�ឹង�ត្រមួប់
ខ្លួល��សៀ�ាសាាលាាមួសៀ�ាយយឬជំ�វិ�ជាាត្រក្បាុមួសៀ�ាក្បាា�ង�ងគមួ។

ខ្ញុំំ��ដឹឹងថាាកាារកូ�ដឹរកូូនិ�ឺស់�ខាានិ់ណាាស់់ បុុតែនិែកូូនិពេ�ាតិូច កូ៏មួិនិដឹឹងថាាពេ�ាជាាមួួយ
�ួកូគ្នាាតិ់ពេធំីើអ្នីីខ្ញុំះ�?ខ្ញុំំ���ួរពេធំីើដឹូចពេមួែច ពេទីើបជួួយដឹលូ់ភាា�អ្ន�ិវ័ឌ្ឍឍនិ៍ច�ពេពាា�កូូនិ?

ពេតិើខ្ញុំំ��ប្រុតិូវ័ពេធំីើកាារទី��ាកូ់ទី�និងរពេបៀបណាាជាាមួួយកូូនិតិូចៗ?5.
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ផ្ទាាាំលិច ផ្ទាាាំសៀក្បាើ� �ិយ៉ាាយដ៏ស្វែដ៏លៗ ។

ស្វែក្បា�ត្រមួូវនៃ�អាាក្បាប់ីក្បាិរិយ៉ាារប់�់ក្បាូ�មួក្បាជំំរះប់ញ្ញជ�ចាំា�់។

ត្រសាាវសៀត្រជំៀវប់ង្ហាាាញពុ�ភាាពុវិជំជម្តាា� ម្តាា�អាារមួមណ៌៍សៀ�ើើទំំនាាក្បា់ទំំ�ងឪពុុក្បាម្តាាាយ
�ិងក្បាូ�សៀ�ាវិញសៀ�ាមួក្បា អាាចប់ំសៀពុញ�ូវកាារវិវឌ្ឍឍ�៍�ិងភាាពុវិជំជម្តាា�ត្រគឺប់់
ស្វែផ្ដាក្បារប់�់ក្បាុម្តាារសៀអាាយសាគាល់ខ្លួល��ឯងចា�់�ិងម្តាា�ភាាពុសៀជំឿជាាក្បា់។

□ 4.

□ 5.

ជាាសៀរៀងរាាល់នៃថៃអាាចសាាាប់់ក្បាូ�ស្វែចក្បារំស្វែលក្បា �ូវអំើ�
ស្វែដ៏លពុួក្បាសៀគឺបាា�សៀ�ើើសៀ�ាក្បាា�ងសាាលាា
មួសៀ�ាយយឬ�ក្បាមួមភាាពុក្បាា�ងកាាររ�់សៀ�ាត្រប់ចាំាំនៃថៃ។មួិ�ត្រ�ឹមួស្វែ�អាាចយល់ពុ�
សាាា�ភាាពុរប់�់ក្បាូ�  ស្វែថមួទាំាំងជំួយដ៏ល់កាារប់សៀញ្ញចញមួ�ិផ្ទាាាល់ម្តាា�់រប់�់
ក្បាូ� សៀហើយអំាក្បាក្បា៏អាាចយល់ពុ�ជំ�វិ�សៀ�ាមួសៀ�ាយយរប់�់ក្បាូ�អំាក្បាផ្ដងស្វែដ៏រ។

សៀលងស្វែលីងក្បាំសាា�ាអាាចសៀអាាយក្បាូ�ទំទំួលបាា��ូវអាារមួមណ៌៍�ប់ាយរីក្បារាាយ ក្បា៏
ង្ហាាយត្រ�ួលប់សៀងេើ�ប់រិសាាា�រវាាងឪពុុក្បាម្តាាាយ�ិងក្បាូ� ឧទាំាហរណ៌៍: សៀលងសៀឈើផ្ដគ�ំ
ជាាមួួយគ្នាាា, សៀលងផ្ដគ�ំរូប់, សៀលងស្វែលីងសៀលើ�ុ�ិងអំ�ុវ�ា�ស្វែមួាងសៀដ៏ើរ�ួរ...-ល-។

ពេ�លូពេធំីើកាារទី��ាកូ់ទី�និងជាាមួួយកូូនិពេជួៀស់ពេវ័ៀងកាារកូ�ដឹរ
តែតិស់�បកូពេប្រុ�ាតែដឹលូមួនិុស់សពេ�ាតែតិអាារមួាណៈ៍មួិនិពេ�ាកូុ�ងខ្ញុំះ�និ
។ទី��ាកូ់ទី�និងរវាាងឪ�ុកូមាែាយនិិងកូូនិដឹ៏មាានិប្រុបស់ិទីិភាា�
ខ្ញុំពស់់ អ្នុកូ�ួរពេធំីើដឹូចពេនិ�:

សៀអាាយស្វែ�ក្បា�ូមួ�ិស្វែត្រ�ក្បា��ឡាា ខំ្លួ�កំ្បាម៏ួ�ិត្រប់យ�័ាថាាក្បា�ូក្បាពុំុងសៀ�ើើអំើ�សៀ�ើយ។□ 3.

ខ្លួំ�ំសៀលងទំូរ�័ពុាប់សៀណ៌ោើរសៀមួើលក្បាូ�សៀលងសៀហគមួទំូរ�័ពុាប់សៀណ៌ោើរល។□ 2.

អំាក្បា�ិងក្បាូ� សៀមួើលទំូរទំ�ស�៍   ទំូរ�័ពុានៃដ៏  អាាយសៀផ្ដ�ឬក្បាុំពុយ�ទំ័រសៀរៀងៗខ្លួល��។

�ិតិពេមួើលូៗ ពេ�លូពេ�ាជាាមួួយគ្នាុា ពេតិើអ្នុកូនិិងកូូនិបាានិពេធំីើកូិចូកាារអ្នីីខ្ញុំះ�?

□ 1.

ក្បាំដ៏រក្បាូ�អាា�សៀ�ៀវសៀ�ារូប់ភាាពុជាាមួួយគ្នាាា  ដ៏ូចជាាកាារអាា�សៀរឿងឱយក្បាូ�
សាដាប់់ឬ�ុំឱយក្បាូ��ិយ៉ាាយសៀរឿងជំូ��ម្តាាជំិក្បាត្រគឺួសាារសាដាប់់ស្វែដ៏លសៀត្រប់ើរសៀប់ៀប់
រប់�់សៀគឺផ្ទាាាល់  សៀត្រ�ាពុ�អាាចជំួយប់សៀងេើ�ភាាពុ�ាិទំធសាាាល  ក្បា៏អាាចតាាមួរយៈ
សាាច់សៀរឿងសៀ�ាក្បាា�ងសៀ�ៀវសៀ�ារូប់ភាាពុ  ប់សៀងេើ��ូវភាាពុរីក្បាចសៀត្រមួើ�ស្វែផ្ដាក្បាភាាសាា
រប់�់ក្បាូ� �ិងអំប់់រំក្បាូ�អំំពុ�ទំ�ស�ៈត្រ�ឹមួត្រ�ូវក្បាា�ងកាាររ�់សៀ�ាត្រប់ចាំាំនៃថៃ។

នៃថៃឈប់់�ត្រម្តាាក្បាសៀរៀប់គឺំសៀរាាងសៀ�ើើក្បា�ឡាា�ិងកាារសៀចញសៀ�ាសៀដ៏ើរសៀលងសៀ�ា
ខាាងសៀត្រ�ា  ឬសៀត្រប់ើ��ធ្លាា�ស្វែដ៏លសៀ�ាជំិ�ផ្ដាះសៀដ៏ើមួី�ចូល រួមួ សៀ�ា ក្បាា�ង
�ក្បាមួមភាាពុត្រគឺួសាារ  ដ៏ូចជាាក្បាំដ៏រក្បាូ�ជំិះក្បាង់សៀ�ា�ួ�ចារ សៀចញសៀ�ា
សៀបាាះ�ង់សៀ�ាជាាយត្រក្បាុង ឬសៀ�ាសៀដ៏ើរសៀលង�ួ�ក្បាំសាា�ា
ក្បាុម្តាារ  �ួ���ើ  ទំ�ធ្លាលា�ត្រម្តាាប់់ឪពុុក្បាម្តាាាយ�ិងក្បាូ�សៀលងឬប់ណាះាល័យ  
សៀដ៏ើមួី�ប់សៀងេើ�គឺុណ៌ភាាពុទំំនាាក្បា់ទំំ�ងរវាាងឪពុុក្បាម្តាាាយ�ិងក្បាូ�។

កាារលូ�លាា�់ក្បាូ�គឺឹហាា�់សៀរៀ�សៀចញពុ�កាាររ�់សៀ�ាត្រប់ចាំាំនៃថៃ 
គឺួរអំ�់�ម�់សៀត្រចើ�ប់�ាិច ក្បាំដ៏រសៀត្រចើ�ប់�ាិច អំាក្បារឹ�ស្វែ�
អាាចទំទំួលបាា��ូវសៀពុលសៀវលាាដ៏៏ស្វែផ្ដអមួស្វែលាមួរួ
មួគ្នាាារវាាងឪពុុក្បាម្តាាាយ�ិងក្បាូ�។1.

2.

3.

4.
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ត្រប់�ិ�សៀប់ើអំាក្បាម្តាា�សៀត្រជំើ�សៀរី�ជំសៀត្រមួើ�ខាាងសៀលើ 
អំញ្ញចឹងគឺួរស្វែ�ចាំាប់់សៀផ្ដាើមួស្វែក្បា�ត្រមួូវ�ិងផ្ទាលា�់ប់ា�រសាាា�ភាាពុអំាក្បា
�ិងក្បាូ��ូវកាារសៀត្រប់ើត្របាា�់សៀត្រគឺឿង3Cប់�ាិចសៀហើយ!

កូូនិរបស់់ខ្ញុំំ��តែតិងតែតិទាាមួទាារពេប្រុបើទីុរស់័�ះនៃដឹឬពេឡុប�ប
ពេតិើខ្ញុំំ��ប្រុតិូវ័ពេធំីើដឹូចពេមួែច?

ក្បា�ូយទំាំារសៀត្រប់ើទំរូ�ព័ុាឬសៀ�ថប់ សៀដ៏ើមួ �ីលងួច�ិា
ក្បា�ូគឺឺម្តាា�ស្វែ�ត្រពុមួតាាមួ�ំណ៌មូួពុរ។

ទំកុ្បាជាាកាារសៀលើក្បាទំកឹ្បាច�ិាសៀ�ាសៀពុលស្វែដ៏លកូ្បា�សៀ�ើើកាារអំ�វុ�ាលអ។

□ 4.

□ 5.

សៀ�ាសៀពុលខ្លួល��ឯងឬប់ា�(ត្រប់ពុ�ធ)សៀត្រប់ើផ្ដលិ�ផ្ដល3Cក្បាូ�ក្បា៏សៀមួើលតាាមួ។

�ិតិពេមួើលូៗ ពេ�ាកូុ�ងផ្ទះះ�ពេតិើមាានិសាាានិភាា�ពេប្រុបើប្រុបាាស់់ពេប្រុ�ឿង៣Cដឹូចខាាងពេប្រុកាាមួ
ឬពេទី?

□ 1.

សៀត្រប់ើត្របាា�់ទំូរ�័ពុាឬអាាយសៀផ្ដ�រយៈសៀពុលយូរ សៀ�ើើ
សៀល�ថាាជាាឧប់ក្បារណ៌៍ជំំ�ួយកាារ�ិក្បាា។

□ 2.

គ្នាមា�សៀពុលសៀវលាាក្បាំដ៏រក្បាូ� យក្បាសៀត្រគឺឿង3C(សៀអំ�ិចត្រ�ូ�ិច)
សៀ�ើើជាាស្វែមួាសៀ�ាះប់សៀនាាាះអាា��ា។

□ 3.

ប់ាះ�ាល់ដ៏ល់កាារអំភិវឌ្ឍឍ�៍ស្វែភាក្បា ក្បាូ�វ័យ�ូច"ខ្លួូច"ស្វែភាក្បាដ៏ល់ខ្លួល��។

ពេប្រុបើពេប្រុ�ឿង៣C�សួ់កូ�ណៈត់ិអាាចមាានិផ្ទះលូបុ�ពាាលូដ់ឹលូកូ់ូនិ:

ប់ាះ�ាល់កាារសៀរៀ��ូត្រ�យល់ដ៏ឹងត្រពុមួទាំាំងអំ�មួ�ាភាាពុសៀ�ាះត្រសាាយ។

កាារទំំនាាក្បាទំ់ំ�ងអំ�ារបុ់គឺគលមួ�ិត្រគឺប់់ត្រគ្នាា�់
ជំះឥទំាពិុលដ៏ល�់ងគមួ�ងិអំ�ារក្បាមួមភាាសាាត្រពុមួទាំាងំកាារអំភិវឌ្ឍឍ�៍។

ម្តាា�ទំម្តាលាប់់ជំត្រមួុញ�ូវត្រ�សៀម្តាាលរូប់ភាាពុចលនាា មួិ�ម្តាា�
មួសៀ�ាបាាយសៀផ្ទាាា�អាារមួមណ៌៍�ូវ�ក្បាមួមភាាពុឋិិ�ិវ�ា។

1.

2.

3.

4.

"ស់មួ័យអ្នី�និពេធំើពេណៈតិ"ពេចញមួកូបាានិតែកូតែប្រុបកាាររស់់ពេ�ាប្រុបចាា�នៃ�ៃរបស់់ប្រុ�ួសាារ 
កូុ�ងកាាររស់់ពេ�ាប្រុបចាា�នៃ�ៃឧស់ា�៍ពេ�ើញកូូនិៗពេប្រុបើពេប្រុ�ឿង៣Cពេអ្នឡុិចប្រុតិូនិិច
"មួកូប្រុ�ប់ប្រុ�ង"អាាណាា�ោបាាលូ 
មួិនិពេអាាយ�ឺយ�មួិនិឈឺប់។ពេតិើអ្នុកូប្រុ�ួយបាារមួភកូូនិកូុ�ងកាារពេប្រុបើប្រុបាាស់់
    ងពេអ្នឡុិចប្រុតិូនិិច�ួស់កូ�ណៈតិ់អាាចជួ�ឥទីាិ�លូដឹលូ់ភាា�
លូូតិលាាស់់ខ្ញុំះ�និប្រុបាាណៈរបស់់កូូនិតែដឹលូឬពេទី?
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អាាណាាពុាបាាលយក្បាខ្លួល��សៀ�ើើជាាគឺំរូ,រឹ�ប់�ាឹងខ្លួល��ផ្ទាាាល់ �ាក្បា់ទំូរ�័ពុាចុះមួក្បាក្បាំដ៏រ
ក្បាូ�សៀលងស្វែលីងក្បាំសាា�ាសៀផ្ដសងៗ អាា�អំក្បាសរឫអំ�ុវ�ាកាារហាា�់ត្របាាណ៌សៀត្រ�ាផ្ដាះ។

សៀ�ាសៀពុលក្បាូ�ម្តាា�អាារមួភណ៌៍សៀក្បាើ�សៀ�ើង,គឺួរស្វែ�សាាក្បាលីង
ស្វែ�ើងយល់ពុ��ត្រមួូវកាារឫអាាកាារៈរប់�់ក្បាូ�,ជំួយ�ត្រមួួលក្បាូ�
សៀអាាយប់សៀញ្ញចញ�ូវអាារមួភណ៌៍លអ មួិ�គឺួរសៀ�ាយសាារស្វែ�លួងសៀលាាមួ
ចិ�ាក្បាូ� យក្បាសៀត្រគឺឿង3Cសៀ�ើើជាាស្វែមួាសៀ�ាះប់សៀណាោាះអាា��ា។

ក្បាំដ៏រក្បាូ�ឱយបាា�សៀត្រចើ�  �សៀងេ�សៀមួើលចំណាាប់់អាារមួមណ៌៍ឬចំណ៌ូលចិ�ារប់�់ក្បាូ� 
សៀហើយផ្ទាលា�់ប់ា�រវាាសៀ�ាជាារង្ហាើា�់  សៀ�ាយមួិ�យក្បាផ្ដលិ�ផ្ដល 3C សៀ�ើើជាារង្ហាើា�់សៀទំ។

ខ្លួល��ស្វែដ៏ល�ាិ�សៀ�ា�មួ័យប់សៀចចក្បាវិទំាទំំសៀ�ើប់ ពុួក្បាសៀយើងមួិ�
អាាចកាា�់ផ្ទាាាច់ក្បាូ�មួិ�សៀអាាយសៀត្រប់ើត្របាា�់ផ្ដលិ�ផ្ដល3Cបាា�
សៀនាាះសៀទំ �ំខាា�់គឺឺថាាសៀត្រប់ើយ៉ាាាងដ៏ូចសៀមួាចសៀទំើប់ត្រ�ឹមួត្រ�ូវ។

អាាណាាពុាបាាលអាាចជំួយសៀ�ើើកាារប់ញ្ញជ�ក្បា់ពុ�ទំត្រមួង់
ផ្ដលិ�ផ្ដល3C ឧទាំាហរណ៌៍ រាាល់សៀពុលសៀត្រប់ើត្របាា�់មួាង រក្បាសៀមួើល
អំ�ា�័យអាាចសៀត្រប់ើបាា�ឫមួិ�បាា�សៀ�ាក្បាា�ងរងើង់ផ្ដាះ។

ពេ�ាពេ�លូកូូនិពេច�តែតិតែប្រុស់កូទាារពេប្រុបើទីូរស់័�ះនិិងពេឡុប�ប អាាណាា�ោបាាលូ�ួរ
ប្រុបុងប្រុបយ័តិុពេគ្នាាលូកាារណៈ៍ខាាងពេប្រុកាាមួ

1.

2.

3.

4.
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កាាររស់់ពេ�ាកូុ�ងបរិពេវ័ណៈសាាលាាពេរៀនិ

សាាលាាមួសៀ�ាយយគឺឺជាាក្បាស្វែ�លងស្វែដ៏លក្បាូ�ជំួប់ត្រប់ទំះដ៏ំប់ូងសៀគឺប់ងអ�់ 
ដ៏ូសៀចាះម្តាា�កាារជំះឥទំធិពុលដ៏៏សៀត្រជំៀលសៀត្រ�ា�ិង�ំទំូលាាយណាា�់ចំសៀ�ាះ
ក្បាូ�។�ិងត្រ�ប់តាាមួកាារលូ�លាា�់រប់�់ក្បាូ�អាាចជំួប់ត្រប់ទំះ�ូវមួិ�ាភាាពុ 
�ងគមួមួាាងរឹ�ស្វែ�ម្តាា�សៀត្រចើ�ស្វែប់ប់សៀត្រចើ�យ៉ាាាង�ិងម្តាា�ភាាពុរសៀញារនៃញា។

ភាាពុលូ�លាា�់រប់�់ក្បាូ�ចាំាំបាាច់ត្រ�ូវម្តាា�មួ�ុ�ស�ំក្បាំដ៏រ 
ប់ាុស្វែ�ាចំសៀ�ាះក្បាា�ងប់រិសាាា�សាាលាាមួសៀ�ាយយសៀ�ះ 
ក្បាូ�សៀត្រ�ាពុ�ម្តាា�ឪពុុក្បាម្តាាាយក្បាំដ៏រ 
ក្បា៏ត្រ�ូវកាារភាាពុដ៏ឹក្បានាាំដ៏៏�មួត្រ�ប់ពុ�ឪពុុក្បាម្តាាាយផ្ដងស្វែដ៏រ 
សៀដ៏ើមួី�សៀ�ើើសៀអាាយភាាពុ លូ�លាា�់កាា�់ស្វែ�ម្តាា�ភាាពុលអត្រប់សៀ�ើរ។ 
ប់ាុស្វែ�ាក្បាា�ងកាារត្រប់ឈមួមួុខ្លួរាាល់ភាាពុថម�សៀថាមាង�ិងអំសាចារយសៀ�ាក្បាា�ងសាា
លាាមួសៀ�ាយយ 
ឪពុុក្បាម្តាាាយគឺួរសៀត្រជំើរសៀរី�សាាលាាមួសៀ�ាយយស្វែប់ប់ណាាស្វែដ៏ល�ក្បាដិ�មួ�ិង
ក្បាូ�រប់�់ខ្លួល��? ក្បាូ�មួិ�ចូលចិ�ាសៀ�ាសាាលាាសៀរៀ� 
មួិ�ទាំា�់សៀចះសៀ�ើើកាារទំំនាាក្បា់ទំំ�ងជាាមួួយមួិ�ារួមួថាាាក្បា់ 
សៀ�ើគឺួរសៀ�ើើដ៏ូចសៀមួាចសៀ�ា?
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សៀប់ើ�ិ�ក្បាូ�អាាច�មួត្រ�ប់ក្បាា�ងជំសៀត្រមួើ�ភាាគឺសៀត្រចើ� ប់ញ្ញជ�ក្បា់
ថាាឪពុុក្បាម្តាាាយអាាចចាំាប់់សៀផ្ដាើមួស្វែ�ើងរក្បាសាាលាា
មួសៀ�ាយយស្វែដ៏ល�ក្បាដិ�មួ�ិងក្បាូ�សៀហើយ!

ពេធំាចពេបើកូៗកូ៏ដឹលូ់ដឹ�ណាាកូ់កាាលូកូូនិចូលូសាាលាាមួពេតិែយយពេ�ើយ 
ពេជួឿជាាកូ់ថាាឪ�ុកូមាែាយប្រុបាាកូដឹជាាជួួបប្រុបទី�និូវ័ភាា��ិបាាកូស់�ពេរច
ចិតិែនិូវ័កាារពេប្រុជួើស់ពេរ�ស់សាាលាាមួពេតិែយយដឹូចប្រុបធ្លាានិបទីខាាងពេលូើ
ពេតិើ�ួរវ័ិនិិច័័យតែបបណាាពេទីើបអាាចដឹឹងថាាសាាលាា
មួួយណាាស់មួប្រុស់បនិិងកូូនិរបស់់ពេយើង?

ពេតិើ�ួរពេប្រុជួើស់ពេរ�ស់សាាលាាមួពេតិែយយតែបបណាា ស់កូាិស់មួនិឹង
កូូនិៗរបស់់ខ្ញុំំ��?

ក្បាូ�អាាចឬក្បា៏ចូលចិ�ាសៀលងជាាមួួយមួិ�ាភក្បាាិ។

ក្បាូ�អាាចអំ�ុវ�ា�ក្បាមួមភាាពុអំើ�មួួយសៀ�ាយខ្លួល��ឯង ស្វែថមួទាំាំង
អាាចសៀផ្ទាាា�អាារមួមណ៌៍អាាចបាា�ចាំាប់់ពុ�១០នាាទំ�សៀ�ើងសៀ�ា។

ក្បា�ូម្តាា��ភាាពុ�មួមតាាមួាាងសៀទំៀ�ត្រ�ូវម្តាា�កំ្បាលាាងំយ៉ាាាង�ចិ
ក្បា�លះនៃថៃក្បាា�ងកាារ  សៀលងស្វែលីងក្បាំសាា�ា�ិងរាាល់�ក្បាមួមភាាពុ។

□ 4.

□ 5.

□ 6.

ក្បាូ�ត្រ�ូវម្តាា��មួ�ាភាាពុសៀមួើលស្វែថខ្លួល��ឯងក្បាា�ងកាាររ�់សៀ�ាជាា
មួូល�ាា� ដ៏ូចជាាអាាចផ្ដឹក្បាទំឹក្បាសៀ�ាយខ្លួល��ឯងញ�ំ�បាាយ...។ល

មួុនិនិឹងពេប្រុជួើស់ពេរ�ស់សាាលាាមួពេតិែយយ ប្រុតិូវ័�ិនិិតិយពេមួើលូស់ិនិថាាពេតិើកូូនិបាានិ
ពេប្រុតិៀមួខ្ញុំះ�និស់ប្រុមាាប់ចូលូពេរៀនិមួពេតិែយយពេ�ើយឬពេ�ា?

□ 1.

ក្បាូ�អាាចសាដាប់់យល់ពុ��ាក្បាយប់ញ្ញជ�រប់�់មួ�ុ�ស�ំ ដ៏ូចជាា៖ 
ត្រប់មួូលត្រប់�ាប់់សៀលងឱយលអ សៀ�ាផ្ដឹក្បាទំឹក្បា សៀ�ាប់ងគ�់។

□ 2.

ក្បាូ�អាាចប់ង្ហាាាញពុ��ត្រមួូវកាាររប់�់ខ្លួល��ចា�់លាា�់ដ៏ូចជាាខ្លួំ�ំ
ចង់សៀ�ាប់�ាប់់ទំឹក្បាខ្លួំ�ំឃ្លាលា�សៀហើយខ្លួំ�ំចង់ផ្ដឹក្បាទំឹក្បាជាាសៀដ៏ើមួ 
រាាល់�ត្រមួូវកាារ�ាក្បា់ពុ័�ធក្បាា�ងកាាររ�់សៀ�ាត្រប់ចាំាំនៃថៃ។

□ 3.

ចង់វិ�ិច័័យថាាសាាលាាសៀរៀ�មួួយស្វែដ៏ល�័ក្បាដិ�មួឬមួិ��័ក្បាដិ�មួ�ិង
ក្បាូ� ត្រគ្នាា�់ស្វែ�សៀ�ើញកាារផ្ដសពុើផ្ដាយឬពុ�៌ម្តាា�ខ្លួលះសៀ�ាខាាងសៀត្រ�ាពុិ�ជាាពុិ
បាាក្បាសៀ�ើើកាារវិ�ិច័័យត្រ�ឹមួត្រ�ូវណាា�់។
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ស្វែ�ើងយល់ស្វែថមួទាំាំងចា�់លាា�់ក្បាា�ងសាាលាារាាល់លក្បាខណ៌ៈកាារប់សៀត្រងៀ� 
អំ�ា�័យកាារអំប់់រំ សៀពុលសៀវលាាទំទំួល នៃថលសៀ�វាាទំូសៀ�ា �ម្តាាម្តាាត្រ�ត្រគឺូ�ិង
�ិ�ស ត្រគឺូស្វែដ៏លម្តាា�លក្បាខណ៌ៈ�មួី�ាិត្រគឺប់់ត្រគ្នាា�់ ប់រិសាាា��ុវ�ាិភាាពុ
ត្រពុមួទាំាំងម្តាា�អំ�ូចនាាក្បារស្វែដ៏លទាំាក្បា់ទំងជំំនាាញវិជាជាជំ�វៈជាាសៀដ៏ើមួ សៀដ៏ើមួី�
ធ្លាានាាថាាក្បាូ�អាាចទំទំួលបាា��ូវផ្ទាា�ុខ្លួភាាពុ�ិងកាារធ្លាានាារា�ាប់់រងលអ។

នាាំក្បាូ�សៀ�ាទំ�ស�ៈសាាលាាសៀរៀ�ឫសាាក្បាសៀរៀ�ផ្ទាាាល់។

អាាចពុិចាំារយណាាក្បាំរិ�នៃ�កាារទំទំួលយក្បា�ិងចូលចិ�ា
រប់�់ក្បាូ� ចូលអំ�ុវ�ាកាារវាាយ�នៃមួល�ិងពុិភាាក្បាា
ជាាមួួយក្បាូ�រួច សៀទំើប់សៀ�ើើកាារ�ំសៀរចចិ�ា។

ក្បាា�ងកាាររ�់សៀ�ារប់�់ក្បាូ� ត្រ�ូវម្តាា�ចិ�ាសៀត្រ�ៀមួមួួយក្បាំរិ� 
ចសំៀ�ាះកាាររ�ស់ៀ�ាក្បាា�ងសាាលាាកាា�ស់្វែ�ទំទួំលបាា��វូភាាពុ�
ត្រមួប់ខ្លួល��មួួយក្បាំរិ�សៀទំៀ�!

សៀត្រជំើ�សៀរី�សាាលាាមួសៀ�ាយយស្វែដ៏លបាា�ចុះសៀ�មាះត្រ�ប់ចាប់់ អាាចស្វែ�ើងរក្បា
សៀ�ារាាល់ប់ណាោារសៀខ្លួ�ាត្រក្បាុងនាានាា(សាាខាា)នៃ�សៀវីប់សាាយរប់�់មួ�ា�រអំប់់រំ។

ពុិចាំារយណាាមួសៀ�ាបាាយសៀ�ើើដ៏ំសៀណ៌ើរ សៀត្រជំើ�សៀរី�សាាលាាសៀរៀ�ស្វែដ៏លសៀ�ាស្វែក្បាីរផ្ដាះ
ឫក្បាស្វែ�លងសៀ�ើើកាារង្ហាាយត្រ�ួលសៀចញសៀ�ា�ិងទំទំួលយក្បាក្បាូ�។ត្រក្បា�ួងអំប់់រំសាាា
ប់នាាប់ណាោាញអំប់់រំ�ិងពុ�៌ម្តាា�ជាា�ិ (http://www.ece.moe.edu.tw/) 
�ំប់ូរស្វែប់ប់ ពុ�៌ម្តាា�ទាំាក្បា់ទំង�ឹងកាារអំប់់រំជាាក្បា់ស្វែ�ាង។

ជួពេប្រុមួើស់បុុ�ាានិច�ណៈុចខាាងពេប្រុកាាមួពេនិ��ួរតែតិប្រុបុងប្រុបយ័តិុកូុ�
ងកាារពេប្រុជួើស់ពេរ�ស់សាាលាាមួពេតិែយយផ្ទះែលូ់ជួូនិឪ�ុកូមាែាយទីុកូប្រុគ្នាា
និ់�ិចាារយណាា

កូូនិចូលូពេរៀនិសាាលាាមួពេតិែយយពេ�ើយ កូ៏បុុតែនិែឧស់ា�៍តែតិខ្ញុំីិលូពេប្រុកាាកូ(ពេដឹកូស់ពឹកូ) 
កូិចកូុកូមួិនិចង់ពេ�ាសាាលាាពេរៀនិ ឫកូ៏តាាមួផ្ទះះ�វ័ពេ�ាសាាលាាតែប្រុស់កូយ�ឡុ�រឡាាររ�ូតិ ជាា
ពេរៀងរាាលូ់នៃ�ៃពេធំីើពេអាាយខ្ញុំំ��ឈឺឺកូាលូវ័ិលូមួុខ្ញុំតែ�មួទាា�ងខ្ញុំឹងជាាខាះា�ង កូូនិមាានិសាាានិភាា�
មួិនិចូលូចិតិែពេ�ាសាាលាា ពេតិើខ្ញុំំ���ួរពេធំីើដឹូចពេមួែច?

កូូនិរបស់់ខ្ញុំំ��មួិនិចូលូចិតិែពេ�ាសាាលាាពេរៀនិ ពេតិើពេធំីើដឹូចពេមួែច?

1.

2.

3.

5.

4.
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�ា�់សៀ�ឿ�ឪពុុក្បាម្តាាាយ សៀ�ាសៀពុលស្វែដ៏លក្បាូ�មួិ�ចូលចិ�ាសៀ�ា
សាាលាាសៀរៀ� ឪពុុក្បាម្តាាាយហាាមួសៀ�ើើសៀរឿងដ៏ូចខាាងសៀលើជាា�ាច់ខាា�!

ស្វែ�ងស្វែ��ិយ៉ាាយសៀ�ាកាា�់ក្បាូ�ថាា:"សៀប់ើ�ិ�ជាាក្បាូ�ឯងមួិ�សៀ�ា
សាាលាាសៀរៀ� អំញ្ញចឹងត្រ�ូវស្វែ�ទំទំួលពុិ�័យឈរ!"។

ក្បាូ�ស្វែ�ងស្វែ�យក្បាសៀល�មួិ�សៀ�ាសាាលាាទំទំួលបាា�ផ្ដលត្រប់សៀយ៉ាាជំ�៍ ឫ
ក្បា៏យល់ថាាមួិ�សៀ�ាសាាលាាអាាចបាា�សៀ�ាផ្ដាះម្តាា�ផ្ដលត្រប់សៀយ៉ាាជំ�៍
ជាាសៀត្រចើ� ឧទាំារហណ៌៍:អាាចសៀមួើលទំូរទំ�ស�៍សៀ�ាយសៀ�រី, សៀលង
ឧប់ក្បារណ៌៍សៀអំ�ិចត្រ�ូ�ិច(3c) ញ�ំ��ំចំណ៌�ជាាសៀដ៏ើមួ។

□ 4.

□ 5.

មួិ�ខ្លួើល់ពុ�ទំឹក្បាចិ�ា�ិងអាារមួភណ៌៍រប់�់ក្បាូ� ទំទំូច
សៀ�ាស្វែ�សៀអាាយក្បាូ�សៀ�ាសាាលាាសៀរៀ�។

ពេ�ាពេ�លូតែដឹលូកូូនិបង្ហាាាញពេចញនិូវ័ភាា�មួិនិចូលូចិតិែពេ�ាសាាលាាពេរៀនិ អ្នុកូ�ួរ
ពេធំីើកាារតិបតិដឹូចពេមួែច?ស់ូមួ�ិនិិតិយពេមួើលូពេ�ាកូុ�ងផ្ទះះ�ពេតិើមាា
និសាាានិភាា�ដឹូចខាាងពេប្រុកាាមួឫអ្នតិ់?

□ 1.

សៀត្រប់ើអាារមួភណ៌៍�ិង�មួា��ំមួក្បា�ិយ៉ាាយសៀហ�ុផ្ដល 
ឧទាំាហរណ៌៍�ិយ៉ាាយសៀ�ាកាា�់ក្បាូ�ថាា:
"ក្បាូ�សៀក្បាមងម្តាាាក្បា់ៗ�ុទំធស្វែ�ត្រ�ូវសៀ�ាសាាលាាសៀរៀ��ូត្រ�!"។

□ 2.

�មួា�នាាំ�ូវភាាពុគឺំរាាមួក្បាូ� ឧទាំាហរណ៌៍�ិយ៉ាាយសៀ�ាកាា�់ក្បាូ�ថាា"ក្បាូ�ឯង
សៀ�ាស្វែ�មួិ�សៀ�ាសាាលាាសៀរៀ�ម្តាាាក្បា់(បាាា)ស្វែលងត្រ�ូវកាារក្បាូ�ឯងសៀហើយ!"។

□ 3.

សាាាប់់�មួា�រប់�់ក្បាូ� អំ�់�ម�់ 
ទំ�់ភល�់សៀដ៏ើមួី�សៀ�ាស្វែ�ើងយល់មួូលសៀហ�ុពុិ�ពុ�សៀត្រកាាយខ្លួាងនៃ�កាារ
មួិ�ចង់សៀ�ាសាាលាារប់�់ក្បាូ�។

ឈរសៀ�ាជំំហររប់�់ក្បាូ�មួក្បាសៀ�ើើកាារ�ត្រមួប់ចិ�ា�ូវកាារយល់ចិ�ា�ិងអាារមួភណ៌៍
ផ្ទាាាល់រប់�់ក្បាូ� ដ៏ូចជាា:ម្តាាាក្បា់(បាាា)ដ៏ឹងថាាក្បាូ�សៀ�ាចង់សៀគឺងប់�ារ។

ប្រុបឈឺមួមួុខ្ញុំនិិងកូូនិកូុ�ងសាាានិភាា�"មួិនិចង់ពេ�ាសាាលាាពេរៀនិ
"អាាច�ិចាារយណាា"រូបមួនិែ" ខាាងពេប្រុកាាមួ:

ឪពុុក្បាម្តាាាយស្វែចក្បារំស្វែលក្បាកាារ�ិក្បាាឫប់ទំពុិសៀសាា��៍កាារង្ហាាររប់�់
ខ្លួល�� ស្វែណ៌នាាំ�ិងសៀលើក្បាទំឹក្បាចិ�ាក្បាូ�ឱយម្តាា�ភាាពុទំ�ាឹងរង់ចាំាំនៃ�សៀពុល
ចូលសាាលាាសៀរៀ�។

�ុំជំំ�ួយពុ�ត្រគឺូត្រប់ចាំាំថាាាក្បា់ជំួយ�ត្រមួួលក្បាូ�ជាាមួួយគ្នាាា �សៀងេ�សៀមួើល
ស្វែថមួទាំាំងស្វែណ៌នាាំក្បាូ�សៀអាាយ�ត្រមួប់ខ្លួល��តាាមួសាាលាាសៀរៀ�។

ជំួយរក្បាអំាក្បាស្វែដ៏លសៀលងឋិិ�សៀថរជាាមួួយ ឬមួិ�ាភក្បាដិឱយក្បាូ�  ដ៏ូចជាា
ក្បាូ�រប់�់សាាច់ញាា�ិ អំាក្បាជំិ�ខាាងឬមួិ�ារួមួថាាាក្បា់មួសៀ�ាយយ  ប់ប់ួល
មួក្បាសៀលងដ៏ល់ផ្ដាះឬសៀ�ាសៀដ៏ើរសៀលងជាាមួួយគ្នាាា។

គឺួរស្វែ�ពុាយ៉ាាមួឱយក្បាូ�រក្បាា�ូវកាាលវិភាាគឺដ៏ូចនៃថៃដ៏ូច�មួមតាា សៀទាំាះសៀ�ា
នៃថៃចុង�បាាាហ៍   នៃថៃឈប់់�ត្រម្តាាក្បាជាាប់់គ្នាាាឬវិ�សមួកាាលរដ៏ូវរង្ហាា�ិង
រដ៏ូវសៀ�ាាក្បា៏សៀ�ាយ  សៀដ៏ើមួី�កាា�់ប់�ាយកាារពុិបាាក្បា�ត្រមួប់ខ្លួល��សៀ�ា�ឹងជំ�វិ�
សាាលាាសៀពុលចូលសៀរៀ�វិញសៀត្រកាាយពុ�នៃថៃឈប់់�ត្រម្តាាក្បាចប់់  ស្វែដ៏ល�ឹង
សៀលចសៀចញកាារមួិ�ចូលចិ�ាសៀ�ាសាាលាាសៀរៀ�ជាាមួាងសៀហើយមួាង
សៀទំៀ�។

ជាាសៀរៀងរាាល់នៃថៃក្បាំណ៌�់សៀពុលមួក្បាសាាាប់់ក្បាូ�ស្វែចក្បារំស្វែលក្បាសៀរឿង
សៀ�ាក្បាា�ងសាាលាា ផ្ដាល់សៀអាាយទាំា�់សៀពុល�ូវភាាពុជាាក្បា់លាាក្បា់�ិងកាារ
សៀលើក្បាទំឹក្បាចិ�ា ក្បាូ��ឹងកាា�់ស្វែ�ចូលចិ�ាសៀ�ាសាាលាាសៀរៀ�!

ជំួយ�ត្រមួួលក្បាូ�សៀអាាយ�ត្រមួប់ខ្លួល��នៃ�កាាររ�់សៀ�ាក្បាា�ងសាាលាាមួសៀ�ាយយ ជាា
សៀរៀងរាាល់នៃថៃសៀអាាយក្បាូ�ស្វែចក្បារំស្វែលក្បាសៀរឿង�ប់ាយៗសៀ�ាក្បាា�ងសាាលាា ឫ
ផ្ដាល់កាារ�រសៀ�ើរដ៏ល់ក្បាូ�ចំសៀ�ាះឥរិយ៉ាាប់ថលអសៀ�ាសាាលាាសៀរៀ�។

1.

2.

3.

5.

6.

7.

4.
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កូូនិនិិយាាយប្រុបាាប់ខ្ញុំំ��ថាា:"ពេ�ាសាាលាាពេរៀនិ គ្នាាានិអ្នុកូណាាពេលូងជាាមួួយខ្ញុំំ��ពេទី"
ប្រុ�ូបាានិនិិយាាយថាាកូូនិរបស់់ខ្ញុំំ��តែតិងចាា�ពេមួើលូស់កូមួាភាា�របស់់ស់ិ
ស់សរួមួថាុាកូ់ជាានិិចូ មួិនិហាីានិចូលូរួមួស់កូមួាជាាមួួយពេ�។ពេតិើខ្ញុំំ���ួរជួួយកូូនិពេអាាយចូលូរ
មួកូុ�ងកាាររស់់ពេ�ាជាាប្រុកូុមួពេដាាយរពេបៀបណាា?

កូូនិៗមួិនិ ដឹឹង ចង់ពេធំីើកាារទី��ាកូ់ទី�និងគ្នាុារវាាងមួិតិែ�កូែិតិូច
ៗតាាមួ រពេបៀបណាា ពេតិើខ្ញុំំ��ប្រុតិូវ័ពេធំីើដឹូចពេមួែច?

ត្រប់�ិ�សៀប់ើក្បាូ�រប់�់អំាក្បាម្តាា�រាាល់�ក្បាមួមភាាពុខាាងសៀលើ 
គ្នាា�់អាាចត្រប់ឈមួមួុខ្លួ�ឹងផ្ដលពុិបាាក្បានៃ�អំ�ារប់ុគឺគល!

មួិ��ក្បាមួមចូលរួមួសៀលងស្វែលីងក្បាំសាា�ាឫ�ក្បាមួមភាាពុជាាមួួយ
ក្បាុម្តាារដ៏៏នៃទំសៀទំៀ� ។

មួិ��ក្បាមួមជំួយឫយក្បាចិ�ាទំុក្បា�ាក្បា់ក្បាុម្តាារសៀផ្ដសងៗសៀទំៀ�។

□ 4.

□ 5.

សៀពុលម្តាា��ក្បាមួមភាាពុ ឧ�ាហ៍គឺំលាា�ឆ្នាំៃាយពុ�ក្បាុម្តាារដ៏នៃទំសៀទំៀ�។

ពេយើងចូរពេមួើលូសាាានិភាា�កូូនិបនិែិចពេមួើលូរវាាងអ្ននិែរបុ�ាលូ:

□ 1.

មួិ��ូវសៀលើក្បាពុ�សាាា�ភាាពុទំំនាាក្បា់ទំំ�ងរវាាងមួិ�ារួមួថាាាក្បា់ដ៏៏នៃទំសៀទំៀ�។□ 2.

មួិ�សៀចះស្វែចក្បារំស្វែលក្បាត្រប់�ាប់់សៀលងរប់�់ខ្លួល�� ក្បា៏
មួិ�ចូលចិ�ារាាប់់អាា�មួិ�ាភក្បាាិថម�។

□ 3.

រក្បាមួូលសៀហ�ុស្វែដ៏លអាាចសៀអាាយម្តាា�ភាាពុរំខាា�នៃ�កាារសៀ�ើើទំំនាាក្បា់
ទំំ�ងរវាាងអំ�ារប់ុគឺគលរប់�់ក្បាូ� ដ៏ូចជាាប់ុគឺគលលក្បាខណ៌ៈ 
ក្បាងើះជំំនាាញ�ងគមួឬក្បាងើះប់ទំពុិសៀសាា��៍ជាាសៀដ៏ើមួ។

ត្រប់�ិ�សៀប់ើក្បាូ�រប់�់អំាក្បាម្តាា�ភាាពុសៀអំៀ�ខាមា�់ពុ��មួមជាា�ិ អំាក្បាអាាចប់សៀងេើ�ឱកាា�់
សៀអាាយក្បាូ�សៀ�ើើទំំនាាក្បា់ទំំ�ងជាាមួួយអំាក្បាដ៏៏នៃទំ ឧទាំាហរណ៌៍សៀ�ា�ួ�ចារ មួ�ា�រម្តាាតាា
�ិងក្បាុម្តាារ សៀងេើ�ឱកាា�សៀរៀ��ូត្រ��ិងទំំនាាក្បា់ទំំ�ងរវាាងមួ�ុ�ស�ិងមួ�ុ�ស។

ជួួយបពេងកើតិទី��ាកូ់ទី�និងលូអរវាាងគ្នាុានិិងគ្នាុា អ្នុកូអាាចពេធំីើយាុាងពេនិ�:

យស្វែ�ើងរក្បានៃដ៏គឺូរសៀលង�ិងមួិ�ាត្របាាក្បាដ៏ម្តាាាក្បា់ដ៏ល់ក្បាូ� ឧទាំាហរណ៌៍
ក្បាូ�រប់�់សាាច់ញាា�ាិ ក្បាូ�អំាក្បាជំិ�ខាាងឫមួិ�ាភក្បាាិក្បាា�ងសាាលាាសៀរៀ� 
ណាា�់ពុួក្បាសៀគឺមួក្បាសៀលងផ្ដាះឫក្បា៏សៀចញសៀដ៏ើរក្បាំសាា�ាជាាមួួយគ្នាាា ឪពុុក្បា
ម្តាាាយក្បា៏អាាចសៀ�ើើគឺំរូសៀអាាយក្បាូ�ដ៏ឹងពុ�រសៀប់ៀប់រាាប់់អាា�មួិ�ាភក្បាាិ។

ឆ្លលងកាា�់តាាមួរយៈសៀ�ៀវសៀ�ារូប់ភាាពុឫវិ��សៀដ៏ើរ�ួរ�ស្វែមួាង ដ៏ឹក្បានាាំក្បាូ�
សៀរៀ��ូត្រ�ឥរិយ៉ាាប់ថវិជំជម្តាា�សៀ�ាក្បាា�ង�ងគមួ សៀ�ាសៀពុលប់សៀងេើ�ទំំនាាក្បា់ទំំ�ង
រវាាងមួិ�ារួមួថាាាក្បា់ អាាចម្តាា�អាាក្បាប់ីក្បាិរិយ៉ាា�ិងឥរិយ៉ាាប់ថ�មួរមួយ។

1.

2.

3.

4.
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សៀ�ាសៀពុលស្វែដ៏លក្បាូ�ម្តាា�ឥរិយ៉ាាប់ថស្វែក្បាស្វែត្រប់វិជំជម្តាា�ផ្ដាល់ជំូ�ភាលាមួ
�ូវកាារសៀលើក្បាទំឹក្បាចិ�ា�ិងជាាក្បា់លាាក្បា់ចំស្វែណ៌ក្បាចំសៀ�ាះឥរិយ៉ាាប់ថអំវិជំជម្តាា�រប់�់ក្បាូ� 
ក្បា៏គឺួរទំប់់សាេា�់ភាលាមួៗស្វែដ៏រ 
ស្វែថមួទាំាំងស្វែក្បា�ត្រមួូវឥរិយ៉ាាប់ថត្រ�ឹមួត្រ�ូវក្បាា�ងកាារសៀ�ើើទំំនាាក្បា់ទំំ�ង។

⑤

ទំំនាាក្បា់ទំំ�ងអំ�ារប់ុគឺគលអាាចប់ាះ�ាល់ដ៏ល់កាារសៀរៀ��ូត្រ�  អាារមួមណ៌៍�ិង�ុខ្លួភាាពុ
រប់�់មួ�ុ�សម្តាាាក្បា់  អំាក្បាអាាចរួមួដ៏ំសៀណ៌ើរជាាមួួយក្បាូ� ៗសៀដ៏ើមួី�ឆ្លលងកាា�់ឆ្លលងកាា�់ឧប់�គឺគ
�ិងជំួយប់សៀងេើ�ទំំនាាក្បា់ទំំ�ងលអក្បាា�ង�ងគមួយ៉ាាាងប់ុិ�ត្រប់�ប់់។ ប់ាុស្វែ�ា�ូមួក្បាុំសៀភលចថាា
ត្រ�ូវទំុក្បាសៀពុលឱយក្បាូ�សៀដ៏ើមួី��ត្រមួប់ខ្លួល���ិងអំ�ុវ�ា�!

ពេដឹើមួីីពេអាាយកូូនិមាានិភាា�ស់ុខ្ញុំស់បាយកូុ�ងកាារលូូតិលាាស់់ តែណៈ�ា�កូូនិ�ីរពេបៀបកាារ
ពាារខ្ញុំះ�និ�ឺជាាពេរឿងដឹ៏ស់�ខាានិ់មួួយ។បុុតែនិែពេតិើ
�ួរពេធំីើដឹូចពេមួែចពេ�ា?

កូូនិៗចាា�បាាច់ប្រុតិូវ័កាារហាាតិ់ពេរៀនិកាារពាារខ្ញុំះ�និតែដឹរឬពេទី?

ក្បាូ�មួិ�ចងចាំាំផ្ដាះខ្លួល��ឯងត្រពុមួទាំាំងសៀលខ្លួទំូរ�័ពុារប់�់ឪពុុក្បាម្តាាាយ។

ពេយើងចូរពេមួើលូកូុមាារពេ�ាកូុ�ងផ្ទះះ�ពេតិើមាានិពេប្រុតិៀមួស់មួតិាភាា�កាារពាារ
ខ្ញុំះ�និដឹូចខាាងពេប្រុកាាមួឫពេទី?

□ 1.

ក្បាូ��ិយ៉ាាយសៀ�ាកាា�់អំាក្បាស្វែដ៏លមួិ�ធ្លាលាប់់សាគាល់សៀត្រ�ចស្វែ�ចិ�ា។□ 2.

ក្បាូ�សៀ�ាសៀពុលសៀលងស្វែលីងក្បាំសាា�ា  សៀអាាយស្វែ�ចូលចិ�ា
គឺឺស្វែ�ងស្វែ�សៀភលច�ូវ�ុវ�ាិភាាពុផ្ទាាាល់ខ្លួល��។

□ 3.

5.
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ក្បាូ�សៀចះស្វែ�រ�់សៀចញសៀ�ាសៀលងសៀ�ាខាាងសៀត្រ�ាសៀ�ាយខ្លួល��ឯង។

ក្បាូ�សៀចះស្វែ�ទំទំួលយក្បា�ំចំណ៌�ឫត្រប់�ាប់់សៀលងពុ�មួ�ុ�សស្វែដ៏ល
មួិ�ធ្លាលាប់់សាគាល់។

ក្បាូ�សៀចះស្វែ�ប់ាះ�ាាល់រប់�់ស្វែដ៏លមួិ�ចា�់លាា�់។

□ 4.

□ 7.

□ 5.

សៀពុលសៀដ៏ើរស្វែប់ក្បាគ្នាាាពុ��ម្តាាជំិក្បាត្រគឺួសាារ   ក្បាូ�មួិ�ដ៏ឹងពុ�រសៀប់ៀប់�ុំជំំ�ួយ។□ 6.

សៀប់ើក្បាូ�ម្តាា�សាាា�ភាាពុខាាងសៀលើ អំញ្ញចឹងអំាក្បាគឺួរស្វែ�ស្វែណ៌នាាំ
សៀ�ាយផ្ទាាាល់ពុ�រសៀប់ៀប់ហាា�់សៀរៀ�កាារ�ារខ្លួល��សៀហើយ!

ស្វែណ៌នាាំក្បាូ�សៀ�ាសៀពុលសៀចញសៀ�ាខាាងសៀត្រ�ា ក្បាុំសៀដ៏ើរ�ាច់
ស្វែ�ឯង, ក្បាុំចាំាក្បាឆ្នាំៃាយពុ�ត្រក្បាស្វែ�ស្វែភាក្បាអំាក្បាផ្ដាះ។

សៀប់ើសៀពុលសៀដ៏ើរស្វែប់ក្បាពុ�អំាក្បាផ្ដាះ 
ត្រ�ូវសៀចះសៀ�ាប់ាឹង�ុំជំំ�ួយពុ�ប់ាូល��ឫចាំាំសៀ�ាក្បាស្វែ�លងសៀដ៏ើមួរងចាំាំអំាក្បា
ផ្ដាះត្រ�លប់់សៀត្រកាាយប់ក្បាមួក្បារក្បាវិញ។

ពេបើកូូនិមួិនិមាានិស់មួតិាភាា�ប្រុ�ប់ប្រុគ្នាានិ់កូុ�ងកាារកាារពាារខ្ញុំះ�និ 
ឪ�ុកូមាែាយកូ៏អាាចឆ្លះងកាាតិ់តាាមួរយៈច�ពេនិ�ដឹឹងទាាកូ់ទីងខាា
ងពេប្រុកាាមួមួកូពេធំីើកាារតែណៈ�ា�កូូនិ:

ស្វែណ៌នាាំក្បាូ�មួិ�សៀអាាយអំាក្បាដ៏៏នៃទំប់ាះ�ាាល់ខ្លួល��ត្របាាណ៌ សៀប់ើសៀពុលជំួប់ត្រប់ទំះម្តាា�
អំាក្បាចង់ស្វែញាឫចង់អំស្វែងអលខ្លួល��ត្របាាណ៌ ត្រ�ូវស្វែត្រ�ក្បាសៀអាាយខាលាំងៗថាា"សៀទំ",
�ិងរ�់សៀអាាយសៀលឿ�ត្រពុមួទាំាំងស្វែត្រ�ក្បាខាលាំងៗសៀអាាយសៀគឺជំួយ។

ត្របាាប់់ក្បាូ�ជាាទំូសៀ�ាត្រ�ូវត្រប់ុងត្រប់យ័�ា�ាក្បាយ�មួដ��ិងកាារត្រប់ត្រពុឹ�ដ 
ប់ូក្បារួមួ:ក្បាុំចង់សៀលចមួុខ្លួម្តាា�់សៀពុក្បា 
ក្បាុំ�ិយ៉ាាយត្របាាប់់អំាក្បាដ៏៏នៃទំពុ�សាាា�ភាាពុត្រទំពុយ�មួី�ាិសៀ�ាក្បាា�ងត្រគឺួសាា
រប់�់ខ្លួល��សៀត្រ�ចស្វែ�ចិ�ា 
សៀជំៀ�សៀវៀងកាលាយជាាមួុខ្លួ�ញ្ញញ�រប់�់ជំ�ខ្លួិលខ្លួូចក្បា�់�ម្តាគាល់។

ស្វែណ៌នាាំក្បាូ�ក្បាុំ�ិយ៉ាាយឫសៀ�ាជំិ�មួ�ុ�សស្វែដ៏លមួិ�ធ្លាលាប់់សាគាល់សៀត្រ�ចស្វែ�ចិ�ា ហាាមួ
ទំទំួលយក្បា�េរត្រគ្នាាប់់ពុ�ជំ�មួិ�សាគាល់មួុខ្លួ, សៀភ�ជំជៈឫត្រប់�ាប់់សៀលង។ល។

   1.

2.

ជាា�មួមតាាម្តាា�ឱកាា�គឺឺសៀអាាយក្បាូ�ហាា�់សៀរៀ�សៀត្រប់ើទំូរ�័ពុាសៀ�ាផ្ដាះ
ឫទំូរ�័ពុារប់�់ឪពុុក្បាម្តាាាយ។

ត្របាាប់់ក្បាូ�ចំសៀ�ាះរប់�់រប់រស្វែដ៏លមួិ�ចា�់លាា�់ហាាមួប់ាះ�ាាល់
សៀត្រ�ចស្វែ�ចិ�ា(ដ៏ូចជាារុក្បាខជាា�ិ��ើធ្លាា�ុស្វែដ៏លមួិ�ធ្លាលាប់់សាគាល, 
�ំប់ុក្បា��ើជាាសៀដ៏ើមួ)សៀជំៀ�សៀវៀងម្តាា�សៀត្រគ្នាាះថាាាក្បា់សៀក្បាើ�សៀ�ើង។

ស្វែណ៌នាាំក្បាូ�សៀ�ាសៀពុលនៃដ៏សៀ�ើមួ ហាាមួប់ាះ�ាាល់ឌ្ឍុយសៀត្រគឺឿង
អំគឺគ����យ�៍ ក្បាុំយក្បារប់�់ឫក្បានៃ��ារ�់សៀ�ារ�់មួក្បា។

សៀប់ើម្តាា�ប់រិយ៉ាាកាា�មួិ�ត្រប់ត្រក្បា�� ត្រ�ូវ�ក្បាមួមត្របាាប់់មួ�ុ�ស�ំ ឧទាំារហណ៌៍
ហិ�ក្បាលិ�សៀ�ាក្បាា�ងផ្ដាះម្តាា�ក្បាលិ�ហាគា�់ ត្រប់ញាាាប់់សៀ�ាត្របាាប់់មួ�ុ�ស�ំភាលាមួ។

សៀប់ើបាា�សៀ�ើញមួ�ុ�សចស្វែមួលក្បាសៀ�ាក្បាា�ងប់រិសៀវណ៌
សាាលាា  អាាចត្របាាប់់ត្រគឺូភាលាមួ។ សៀទាំាះប់�
សៀ�ាក្បាា�ងប់រិសៀវណ៌សាាលាា  ក្បា៏ក្បាុំសៀចញពុ�សាាលាា
ជាាមួួយមួ�ុ�សស្វែដ៏លមួិ�ធ្លាលាប់់សាគាល់។

សៀ�ាក្បាា�ងសាាលាាមួសៀ�ាយយ   គឺួរស្វែ�យក្បាចិ�ាទំុក្បា�ាក្បា់៖ក្បាុំសៀដ៏ើរសៀចញពុ�ថាាាក្បា់សៀត្រ�ចស្វែ�
ចិ�ា  សៀ�ាសៀពុលនាាំសៀ�ាក្បាមួមវិ��ប់សៀត្រងៀ�សៀត្រ�ាសាាលាាត្រ�ូវសៀ�ាជាាប់់ជាាមួួយត្រគឺូ  
ក្បាុំសៀដ៏ើរសៀចញពុ�ត្រក្បាុមួសៀត្រ�ចស្វែ�ចិ�ាឬស្វែភាក្បាត្រគឺូសៀមួើលមួិ�សៀ�ើញ។

1.

2.

3.

5.

6.

8.

7.

9.

4.



92 93

កូូនិស់�លាាញ់របស់់ខ្ញុំំ��ប្រុតិូវ័ចូលូពេរៀនិសាាលាាបឋមួស់ិកូាពេ�ើយ!ពេនិ��ិតិ
ជាាដឹ�ណាាកូ់កាាលូដឹ៏�ាីប្រុស់ឡាាងមួួយ។ប្រុគ្នាានិ់តែតិឪ�ុកូមាែាយប្រុ�មួទាា�ង
កូូនិកូុមាារដឹឹងពេទីថាា?ពេ�ាមួុនិពេ�លូចូលូថាុាកូ់បឋមួពេបើអាាចមាានិ
កាារពេប្រុតិៀមួទីុកូជាាមួុនិនិូវ័កាាលូវ័ិភាា� ទីមាះាប់កាាររស់់ពេ�ា អាាកូបីកូិរិយាាពេរៀនិស់ូប្រុតិ
ជាាពេដឹើមួ 
អ្នញ្ចូូឹងពេ�ា�ពេជួឿជាាកូ់ថាាកូូនិកូុមាារនិឹងរឹតិតែតិអាាចសាាាលូ់ចាស់់�ីកាារ
រស់់ពេ�ាកូុ�ងសាាលាាបឋមួកាានិ់តែតិពេលូឿនិតែ�មួពេទីៀតិផ្ទះង!

ពេតិើខ្ញុំំ���ួរជួួយពេរៀបច�ស់ប្រុមាាប់កូូនិយាុាងដឹូចពេមួែច
ពេដឹើមួីីពេធំីើជាាស់ិស់សមួពេតិែយយ?

ក្បាូ�មួិ�ម្តាា��មួ�ាភាាពុចា�់លាា�់ប់ង្ហាាាញ�ូវមួ�ិផ្ទាាាល់
រប់�់ខ្លួល��ឯងសៀ�ើយ។

ក្បាូ�មួិ�ដ៏ឹងថាាសាាលាាប់ឋិមួ�ិក្បាាមួិ�ម្តាា�ប់ស្វែងអមួសៀទំ។

□ 4.

□ 5.

ក្បាូ�មួិ�សៀចះសៀត្រ�ៀមួមួុ�មួួយនៃថៃយក្បាសៀខាាអាាវស្វែដ៏លត្រ�ូវសៀ�ល�ក្បា
ឫរប់�់ស្វែដ៏លសាាលាាត្រ�ូវសៀត្រប់ើត្របាា�់ទំុក្បា�ំរាាប់់នៃថៃស្វែ�អក្បាសៀទំ។

ក្បាូ�មួិ�ដ៏ឹងពុ�កាាលវិភាាគឺរប់�់សាាលាាប់ឋិមួឫសៀពុលសៀវលាាសៀចញចូលសៀរៀ�។

□ 3.

□ 6.

ត្រប់�ិ�សៀប់ើក្បាូ�ម្តាា�សាាាភាាពុដ៏ូចខាាងសៀលើ
អំញ្ញចឹងអំាក្បាត្រ�ូវស្វែ�ចាំាប់់សៀផ្ដាើមួសៀត្រ�ៀមួជំួយ�ត្រមួួលកាារផ្ដារភាជាប់់គ្នាាា
ជាា�ា�លរវាាងក្បាូ�វ័យសៀក្បាមងសៀហើយ!

ក្បាូ�ជាាសៀរៀងរាាល់ត្រពុឹក្បាសៀត្រកាាក្បាពុ�សៀដ៏ក្បាមួិ�រួច។

ពេយើងចូរ�ិនិិតិយពេមួើលូបនិែិចពេមួើលូពេតិើកូូនិៗរបស់់�ួកូពេយើងពេប្រុតិៀមួ
ពេរៀបច�នៃនិកាារផ្ទះារភាីាប់គ្នាុាជាាស់ុ�លូរវាាងកូូនិវ័័យពេកូាងពេ�ើយឫពេ�ា?

□ 1.

ក្បាូ�មួិ�សៀចះចូលប់ងគ�់ សៀ�ល�ក្បា�ាក្បា់សៀខាាអាាវ �ាក្បា់
សៀត្រសាាមួសៀជំើង�ិងស្វែ�ីក្បាសៀជំើងសៀ�ាយខ្លួល��ឯង។

□ 2.

ជំួយស្វែក្បា�ត្រមួួលទំម្តាលាប់់ត្រប់ចាំាំនៃថៃរប់�់ក្បាូ��ិងខ្លួល��ឯង  ទំម្តាលាប់់ឆ្នាំាប់់
ចូលសៀគឺងសៀហើយសៀត្រកាាក្បាពុ�ត្រពុលឹមួ  សៀ�ាសាាលាាសៀរៀ�ឱយទាំា�់សៀពុលសៀវលាា។

សៀអាាយក្បាូ�ម្តាា�ឱកាា�់ហាា�់សៀរៀ�សៀ�ាះសៀ�ល�ក្បា�ាក្បា់សៀខាាអាាវ 
ស្វែ�ីក្បាសៀជំើងត្រពុមួទាំាំងពុិ�ិ�យសៀមួើលកាារហើឹក្បាហាា�់រប់�់ខ្លួល��។

ប់សៀត្រងៀ�ក្បាូ�ឱយសៀចះជំូ�គឺូថសៀ�ាយខ្លួល��ឯង  សៀត្រកាាយសៀត្រប់ើប់ងគ�់�ិងប់�់សៀជំើងរួច។

ពេបើកូូនិកូុ�ងផ្ទះះ�របស់់អ្នុកូមួិនិទាានិ់ពេប្រុតិៀមួនិូវ័ទីមាះាប់ឫស់មួតិាភាា�ខាាងពេលូើ អាាច
ពេប្រុបើវ័ិធំីជួួយស់ប្រុមួួលូខាាងពេប្រុកាាមួតែ�មួទាា�ងកូ�ដឹរកូូនិហាាតិ់ពេរៀនិជាាមួួយគ្នាុា:
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孩子的成長只有一次，稍縱即逝，
親子互動時光是無可取代的！

幼兒階段的孩子是人生中發展最為快速且明顯的時期，隨著孩
子成長所帶來的教養責任，將是家長即刻要面對的一大課題。
如何在孩子的幼兒階段裡，了解並提供孩子所需，給予適當的
協助？孩子那麼小，到底該如何與他相處？又要如何跟他溝通
呢？

讓我們一起進入手冊的主題中，協助你更了解自己以及孩子，
進而對家長的角色有更正向的態度、學習和準備。
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