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109年度委託辦理學校、民間單位家庭教育計畫說明

1、 委辦家庭教育計畫主軸項目
1、 親職教育
2、 婚姻教育（含婚前教育及婚姻教育）
3、 性別及社區婦女教育
4、 倫理教育
5、 輔導學校（幼兒園）推展家庭教育-家庭教育到校宣講
6、 原住民族家庭教育試辦計畫
7、 串聯社區深入村(里)鄰家庭教育試辦計畫
8、 家庭教育相關議題講座/活動
2、 家庭教育主軸項目及分項計畫實施策略彙整表（下頁）


	主軸項目
	分項計畫
	實施對象
	申請期限
	實施時間
	辦理注意事項
	承辦人

	1.親職教育
	親職效能教育活動
	學校教師及家長
	2/24
	3-11月
	請以全校家長為對象
	徐青憶
-分機24

	
	家庭展能教育支持計畫
	育有2-6歲幼兒期兒童家庭
	8/30
	3-11月
	小團體方式進行，勿辦理全校或一次性活動
	牛建茹
-分機20

	
	
	育有6-12歲學齡期兒童家庭
	· 
	
	
	曹士華
-分機23

	
	親職教育讀書會／親子共學活動
	親子
	8/30
	3-11月
	挑選合適之圖書與活動
	曹士華
-分機23

	2.婚姻教育
	婚前教育
	有婚前教育需求的學校、相關機關／構、社區、團體及民眾
	8/30
	3-11月
	需符合家庭教育重要議題，詳參附件
	曾映慈
-分機22

	
	新婚及進入婚姻及親密關係階段婚姻教育
	婚姻及伴侶關係有婚姻教育需求的民眾
	
	
	
	

	
	新手父母婚姻教育
	婚姻教育需求的新手父母、相關機關/構、社區、民間單位
	
	
	
	牛建茹
-分機20

	
	空巢/中老年婚姻教育
	空巢／中老年夫妻或伴侶、家庭
	
	
	
	曹士華
-分機23

	3.性別及社區婦女教育
	
	有性別與家庭教育需求之社區、團體及民間單位
	8/30
	3-11月
	需符合家庭教育重要議題，詳參附件
	曾映慈
-分機22

	4.倫理教育
	「愛家515」創意學習活動暨「親子天天連線」
	學校教師、學生及家長
	3/25
	4-6月
	請將二項活動融合一起辦理
	徐青憶
-分機24

	
	「代代學無涯」-創意代間教育活動
	學校師生、家長、祖父母等
	4/15
	6-10月
	活動需邀請祖孫、家長共同參與
	牛建茹
-分機20

	5.輔導學校（幼兒園）推展家庭教育
	家庭教育到校宣講
	學校教師
	8/20
	3-11月
	宣講時間由中心彙整後辦理
	徐青憶
-分機24

	6.原住民族家庭教育試辦計畫
	
	原住民家庭
	9/30
	6-11月
	結合部落社區辦理
	曹士華
-分機23

	7.串聯社區深入村（里）鄰家庭教育試辦計畫
	
	臺東市社區民眾
	5/30
	6/30前
	核銷日期於109年7月20日前
	曹士華
-分機23

	8.家庭教育相關議題講座/活動
	家庭教育議題講座
	家長/社區民眾
	9/30
	3-11月
	申請學校及單位須提供場地、講座/活動進行等協助
	089-341149



3、 計畫項目內容與議題說明
1、 親職教育
透過親職教育的學習，協助主要照顧者成為稱職的家長，提供照顧者正確的親職教育觀念及技巧練習、建立照顧者正確教養觀念，做好親子溝通及藉由課程營造良好的親子關係，將良善的氣氛從家庭推展至社會。依照階段分項計畫如下說明，各項分項計畫辦理重要議題提報計畫之重要議題，詳請參閱「附件一、家庭教育主軸項目及分項計畫實施策略彙整表」及「附件二、家庭教育主軸項目及分項計畫重要議題一覽表」。
(1) 親職效能教育活動
1. 課程主題：請依子女不同發展階段規劃，可參考以下議題：
(1) 認識子女不同年齡階段之發展特徵與教養需求
(2) 親職角色與共親職
(3) 協助孩子飛越阻礙與性別框架
(4) 父母管教態度、方式與技巧
(5) 親子溝通方法及技巧
(6) 子女之情感教育
(7) 家長性教育：建立正確、健康之性觀念與態度
(8) 「滑時代」家庭的幸福秘訣-善用3C、幸福3T
(9) 父母自我的情緒管理及教導孩子如何作情緒管理
2. 參考資料：
(1) 「我和我的孩子」幼兒版手冊及互動光碟
(2) 「我和我的孩子」學齡版(低中高年級)手冊及互動光碟
(3) 「認識孩子的網路世界：網路素養家長篇」手冊
(4) 「網路素養教師篇：認識學生的網路世界」手冊
(5) 性別意識成長數位學習課程手冊
(6) 青少年家庭教育手冊-父母版
(7) 高級中等以下學校家庭教育推展工作參考手冊
(8) iCoparenting和樂共親職學習網站
(9) iMyfamily愛我們的家學習網站
3. 辦理對象：
(1) 社區、團體及民眾。
(2) 學校教師、家長等，本案對象非僅限於學校家長志工、故事爸媽成長團體，請以全校家長為主要對象。
4. 辦理形式：活動方式以家長成長團體、家長親職教育讀書會、親職教育講座、系列性親職課程、親職教育影片賞析等為主，邀請專家學者或家庭教育專業人員辦理親職教育講座為原則，主題需符合家庭教育或親職教育（以家長為對象）。
5. 備註：親職教育講座活動後，可按比例規劃動態的親子DIY活動，以增加家長參加活動效益(親職教育節數需達活動1/2以上，以親職教育為主、DIY活動為輔)。
(2) 家庭展能教育支持計畫
1. 辦理親職教育相關課程活動，協助需要增進父母效能之家長、監護人與實際照顧者，提供其邁向學習成長的課程與資源，引導參與者積極正向思考，透過良性增能，激發其家庭韌性，發揮家庭應有的家庭功能。辦理親職教育重要議題如下：
(1) 認識子女不同年齡階段之發展特徵與教養需求
(2) 父母管教態度、方式與技巧
(3) 親子溝通及其技巧
(4) 親職角色與共親職
(5) 協助孩子飛越阻礙與性別框架
(6) 青少年期子女之情感教育
(7) 「滑世代」家庭的幸福秘訣-善用3C、幸福3T
2. 辦理對象分為2-6歲幼兒家庭以及6-12歲學齡期兒童家庭。
3. 辦理形式：
可辦理課程講座、動手做活動、影片賞析及分享內容等，設計一項主題軸，並涵蓋2-4次課程活動，以家庭教育理念為核心，並融入家庭暴力及性侵害防治宣導，性別平等意識等相關議題，活動安排有等。
4. 備註：請針對脆弱家庭、隔代教育家庭、單（失）親家庭、有早療及特殊教育需求家庭、新住民家庭、原住民家庭等家長進行小團體活動，請勿辦理全校性或一次性活動。
（3） 親職教育讀書會／親子共學活動
1. 說明：
以家庭中的成員為主軸，藉由優良之家庭教育繪本及書籍，透過讀書會或家庭共讀的方式，讓學習者透過閱讀、討論及分享，學習家庭教育知能，進而提升家庭功能。
2. 辦理對象：幼兒期家庭或學齡期家庭。
3. 辦理形式：
實施對象挑選合適之圖書與活動，進行家庭教育議題之繪本或圖書導讀(成人與小孩分組進行讀書會活動，可於活動前、後安排親子/代間互動時間，作為暖身及活動結束儀式)。
2、 婚姻教育
從婚姻階段之對象出發，透過婚姻教育的學習，協助適婚男女學習性別親密關係、情感處理等議題及輔助新婚者、新婚父母及空巢期/中老年期者了解與因應婚姻各階段的相關議題，提升人們經營婚姻生活的能力，以面對不同發展任務之挑戰，最終達到增進家庭美滿。依照階段分項計畫如下說明，各項分項計畫辦理重要議題提報計畫之重要議題，詳請「附件一、家庭教育主軸項目及分項計畫實施策略彙整表」及「附件二、家庭教育主軸項目及分項計畫重要議題一覽表」。


（1） 婚前教育
1. 辦理未婚、將婚、親密關係伴侶相關課程活動，提升親密關係、情感經營與溝通等議題之認知，提供去除性別刻板印象與偏見。期消除性別偏見及歧視，讓將婚者及親密關係伴侶能有足夠的知能面對婚姻／親密關係。辦理婚前教育重點議題如下：
(1) 自我探索。
(2) 擇偶觀與戀愛觀。
(3) 曖昧關係的處理與情感追求。
(4) 如何辨識危險情人及設定停損點。
(5) 性知識與性態度。
(6) 情感關係的經營及建立共識。
(7) 年輕世代婚姻教育方案。
(8) 美好人生提案。
2. 辦理對象：
(1) 有婚姻及親密關係需求的社區、團體及民眾。
(2) 臺東縣大專院校及高中職在學生。
(3) 有婚姻教育需求的相關機關／構。
3. 辦理形式：以講座、入班課程或成長團體為主；或其它可達目計畫目的之活動形式。
（2） 新婚及進入婚姻及親密關係階段婚姻教育
1. 因應家庭週期轉變，使進入婚姻者有能力建立並增強婚姻關係。提供婚姻教育以協助伴侶雙方思考婚姻有關議題，並幫助其面對、處理婚姻生活可能的問題。期透過課程辦理消除婚姻與家庭關係中的性別偏見，讓婚姻中的每一個成員能夠有足夠的知能面對婚姻／親密關係。辦理婚姻教育重點議題如下：
(1) 不同婚姻階段的挑戰與任務。
(2) 瞭解彼此與婚姻的共識。
(3) 情感關係的經營。
(4) 衝突處理與溝通技巧。
(5) 工作與家庭的平衡。
(6) 「滑時代」家庭的幸福秘訣善用3C、幸福3T。
(7) 人口教育宣導。
2. 辦理對象：
(1) 臺東縣內進入婚姻及伴侶關係有婚姻教育需求的民眾。
(2) 有婚姻教育需求的相關機關／構。
(3) 有婚姻教育需求之社區、團體及民間單位。
3. 辦理形式：辦理形式：宜考量推展方式與策略之合宜性，以讀書會、講座、入班教學、成長團體、數位學習(e-learning)等多元型態進行；或其它可達目計畫目的之活動形式。


（3） 新手父母婚姻教育
1. 協助初為人父母者了解與因應新手父母階段的相關議題，提升人們經營婚姻生活的能力，以面對不同發展任務之挑戰，最終達到增進家庭美滿，促進社會和諧的目標。辦理新手父母婚姻教育重要議題如下：
(1) 不同婚姻階段的挑戰與任務。
(2) 瞭解彼此與婚姻的共識。
(3) 情感關係的經營。
(4) 衝突處理與溝通技巧。
(5) 工作與家庭的平衡。
(6) 「滑時代」家庭的幸福秘訣善用3C、幸福3T。
(7) 人口教育宣導。
2. 辦理對象：
(1) 臺東縣內新手父母婚姻教育需求的民眾。
(2) 有新手父母婚姻教育需求的相關機關/構。
(3) 有新手父母婚姻教育需求之社區、團體及民間單位。
3. 辦理形式：辦理講座或成長團體；或其他可達計畫目的之活動形式。
（4） 空巢/中老年婚姻教育
1. 協助空巢/中老年夫妻面對退休生活的改變、協調適應困難、子女成年等情況，使民眾察覺自己與另一半的改變，增加家人溝通能力，提高婚姻生活的滿意度。
2. 辦理對象：空巢/中老年夫妻
3. 辦理方式：
(1) 可參考《航向中年-家庭生活教育手冊》、《心約定-牽手新旅程》、《活到老，福氣好》、《樂齡向前行》等書籍為主，邀請鄰里的中老年人口參加活動，活動安排包含講座分享與分組活動、動手做等活動。
(2) 課程內容以家庭教育理念為核心，並融入家庭暴力及性侵害防治宣導，性別平等意識等相關議題，活動安排有課程講座、動手做活動、影片賞析及分享等。
3、 性別及社區婦女教育
1. 提供最基礎的性別平等意識成長與性別知能的提升，更著重在從家庭角色及功能的培養中，破除性別刻板印象；其次，將多元族群的概念融入所有的課程當中，以符應臺東縣特有的多元族群文化；並致力於加強推廣重要女性健康議題。辦理性別與社區婦女教育重點議題如下：
· 性別平等教育與成長
(1) 性別平等意識成長
(2) 從多元文化看婚姻與家庭
(3) 男性性別意識成長
· 支持多元型態家庭女性、女性生命歷程與角色之增能
(1) 重要女性健康議題課程
(2) 美的迷思
(3) 媒體中的女體再現
(4) 身體自主權與性別培力
(5) 增進女性消費意識與性別培力
· 增進女性消費意識、權益及自我健康管理等知能
(1) 針對多元型態家庭女性生活與家庭經驗需求規劃相關教育性與支持性課程；
(2) 由生命歷程與性別觀點，探討多元型態女性與婚姻、家庭、工作及生活等各面向應有之生活調適。
2. 辦理對象：
(1) 有性別與家庭教育需求之社區、團體及民間單位。
(2) 有性別／家庭教育需求的相關機關／構。
3. 辦理形式：宜考量推展方式與策略之合宜性，以讀書會、講座、入班教學、成長團體、數位學習(e-learning)等多元型態進行；或其它可達目計畫目的之活動形式。
4、 倫理教育
（1） 「愛家515」創意學習活動暨「親子天天連線」
1. 教育部為喚起國人對家庭重視，呼應5月15日「國際家庭日」，特發起「愛家515 －家人無距離－眼耳口手心5到學習行動」，於日常生活中實踐「眼到」－相視含情、「耳到」－傾聽會意、「口到」－讚美鼓勵、「手到」－擁抱支持、「心到」－關心包容等五到作為，希冀深入每一個家庭，並能實踐於日常生活中（每日擁抱家人5秒以上，做上述5到動作），鼓勵全家人一起來做到家人彼此之間無距離（拒絕冷漠）之關係。
2. 辦理方式：請配合辦理靜態「親子天天連線」以及動態的「愛家515」創意學習活動。靜態「親子天天連線」鼓勵學生學習利用各種方式表達，以做到親子間親密的雙向互動、鼓勵學生對父母、家人表達孝敬感恩之意---例如：孝親藝文競賽與展示活動（母親節藝文比賽）、愛的便利貼（寫給家人的關心與讚美-集結張貼呈現）、寫信給父母（或父母寫信給子女）、親子繪本、愛的卡片與康乃馨、家人相簿等方式；動態的「愛家515」創意學習活動須結合學校大型活動（如校慶活動、親職教育、家長日、母親節慶祝活動等）舉辦「愛家515 －眼耳口手心5到學習行動」暨家務體驗活動，如「親子家事一起做」闖關活動、「家務分站活動」、親子創意學習活動等，透過簡單家務分工與合作過程，考驗親子間的默契，並鼓勵學生主動表達對家人的愛與關心（需有家長參與）
3. 辦理對象：學校教師、學生及家長。
4. 備註：需宣導「國際家庭日」、「親子天天連線」。計畫核結需呈現靜態的「親子天天連線」活動成果、以及動態的「愛家515」創意學習活動，請將二項活動融合一起辦理。
（2） 「代代學無涯」-創意代間教育活動
1. 藉由推動「祖父母節」活動，讓學生從小培養「孝親尊長」、「敬老尊賢」美德，並能具體實踐於日常生活中，由父母的身教讓孩童學習孝親、敬老，搭起世代橋樑，重振家庭倫理價值，促進家人互動，進而增進親子關係。
2. 辦理方式：補助學校、民間團體辦理創意代間教育活動，活動型態不拘，例如：祖孫成長團體、爺奶說故事、我家的圖像、家人互動、祖孫共學。
3. 備註：請於假日、夜間、家長日辦理一系列創意代間教育學習活動，每次人數需含祖、孫或家長，需符合代間教育推廣精神與祖父母的由來為原則。
5、 輔導學校(幼兒園)推展家庭教育-家庭教育到校宣講
藉由家庭教育輔導團、家庭教育專業人員及家庭教育相關領域專家學者到校宣講，加強宣導家庭教育理念。協助學校辦理家庭教育相關課程及活動，提供家庭教育教學服務。宣講內容包括家庭教育基本理念、學校家庭教育課程與活動安排、教學資源運用、線上學習課程說明、家庭教育相關法令及推動政策、溝通座談等。
1. 申請方式：請各校將申請表免備文親送、郵寄或傳真(並請電話確認)至本中心辦理，講師由本中心遴派家庭教育輔導團、家庭教育專業人員及家庭教育相關領域專家學者至校宣講，以推廣與深植家庭教育價值及理念，宣講時間由中心彙整後辦理。
2. 辦理對象：學校教師。
3. 辦理形式：以講座、宣講為主；或其它可達目計畫目的之活動形式。
6、 原住民族家庭教育試辦計畫
1. 說明：
(1) 結合部落社區辦理家長參與之相關學習活動。
(2) 連結部落意見或村/里、鄰長，建置「家庭教育」資訊及需求等相關訊息傳遞管道。
(3) 以「親職」與「婚姻」教育之內容為主軸，配合學習對象需求採「對話」與「體驗」學習方式。
2. 辦理對象：原住民家庭。
3. 辦理形式：
(1) 0-6歲新手父母婚姻教育活動
建議辦理主題系列課程（2-4場次），以互動式、親子共學形式辦理，推廣婚姻關係強化議題，並鼓勵父親參與，宣傳「共親職(i-Coparenting)」網站及理念。
(2) 6-12歲學齡期親子共學課程活動
以一次性課程或家長成長團體2-4次課程活動形式，提供親子互動機會、增進家長親職效能。
7、 串聯社區深入村(里)鄰家庭教育試辦計畫
1. 說明：
(1) 串聯轄內與社區資源、運用多元的管道，發展在地之家庭教育策略，落實提供民眾家庭教育。
(2) 強化家庭教育服務效能，結合各類資源，共同推動家庭教育工作。
(3) 結合社區、學校資源，活化在地人力共同推展家庭教育。
2. 辦理對象：社區民眾。
3. 辦理形式：建議辦理婚姻、親職活動、性別教育講座課程、親子共學活動或成長團體等形式課程，也可結合節慶活動，深入社區並傳達家庭教育理念與知能，針對不同群體提供符合需求主題，增進家人構通與互動。
8、 家庭相關議題講座／活動
藉由家庭教育輔導團、家庭教育專業人員及家庭教育相關領域專家學者提供家庭教育相關議題講座或活動，加強宣導家庭教育理念、提供家庭教育服務。
1. 課程主題：家庭教育基本理念、親職教育、婚姻教育、性/別教育、代間教育、情感教育、家庭性教育等。
2. 辦理對象：
(1) 社區、團體及民眾。
(2) 學校教師、家長等。
3. 辦理形式：活動方式以成長團體、讀書會、講座、系列性課程、影片賞析等為主，邀請專家學者或家庭教育專業人員辦理家庭教育議題講座/活動為原則，主題需符合家庭教育。
4. 申請方式：請各校／單位將申請表免備文親送、郵寄或傳真（並請電話確認）至本中心辦理，講師由本中心遴派家庭教育輔導團、家庭教育相關專業人員及家庭教育相關領域專家學者，以推廣與深植家庭教育價值及理念，講座及活動時間由中心與協辦學校/單位協調後辦理。
5. 備註：申請學校及單位須提供場地、講座/活動進行等協助。
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4、 共通性申請注意事項
請參依各項計畫內容提示，並依據各校（單位）在地需求及資源情形，學校應於計畫中提供全校班級數、學生人數、家長人數等基本資料，研擬實施計畫與經費概算，核章後請於各項議題申請前免備文逕送（寄）本中心審查，計畫核銷時間請於計畫實施後一個月內，11月辦理之計畫最慢請於11/20前。
1、 審查作業
（1） 每案視辦理場次、人數，調整補助經費。
（2） 於前項所定申請期限截止後，由本中心邀請家庭教育輔導團審查，依實施計畫-包含活動主題及內涵是否具有家庭教育理念、辦理時間、地點與宣傳是否符合學校或社區民眾需求、講師是否具備家庭（親職）教育專業背景。
（3） 依去年各單位執行情形、家長參加人次、核銷期程、經費支用等情形，作為109年補助經費參考。
（4） 各辦理學校應依縣府主計審查通過之經費概算表及本中心補助及委辦經費編列基準原則相關規定，依核定經費核實動支，不得移作他用且不得勻支，專款專用，成果照片與原申請計畫不相符者，不予撥款補助。
2、 各項計畫經費編列基準原則
（1） 膳費：平日上課期間辦理，僅補助家長膳費（教職員工生因學校有供應午餐故不予補助）。活動於假日、夜間辦理者，得視需要編列膳費（膳費80元、茶點費40元、茶水費20元），依簽到表與照片人數核實支應。（若有變動計畫日期，以實際辦理日期為主）
（2） 講師鐘點費：辦理講座者始得申請，50分鐘為一節，連排90分鐘可視二節課，外聘專家學者最高2000元、外聘手作DIY課程講師費最高1200元，內聘講師最高1000元，本中心可視活動內容及講師背景核定講師鐘點費金額。核銷時請檢附講座課程表、講師簽到、退簿等製表黏貼於講師鐘點費領據後，並請於說明欄敘明內聘、外聘講師。（凡活動主持人、司儀、宣導等，不予補助鐘點費）。
（3） 補充保費：請就講師鐘點費按其合計之1.91％編列二代健保補充保費。
（4） 交通費：請於說明欄敘明地點起迄，核實支應，補助以本縣交通往返為主。
（5） 印刷費：講義、手冊印製，請於說明欄敘明品項，核實支應。
（6） 材料費：上課或活動用材料費最高補助每人100元，核實支應。
（7） 雜支：凡前項費用未列之辦公事務費用屬之，如：紙張、辦公文具用品、郵資等，以業務費總額6％為限。
（8） 一次性使用之場佈費-布條製作，不環保建議刪除。
（9） 不予補助項目，請學校（單位）自籌：舞台搭設與背板、音響器材發電機租借、帳篷、摸彩品、獎品、需列入學校財產管理之物品材料費、遊覽車交通費、布條費等等。
3、 教育部家庭教育相關重要議題宣導
為配合教育部家庭教育相關重要議題宣導，請於課餘時間或活動前進行家庭教育相關宣導，相關議題之資訊及影片請至家庭教育中心網站參考。
宣導內容主題如下：
1. 性別平等教育
2. 家庭暴力防治
3. 財產繼承及姓氏選擇之性別平等議題
4. 性侵害、性騷擾及性霸凌等防治
5. 安全健康上網
6. 人口教育宣導


附件、家庭教育主軸項目及分項計畫重要議題一覽表
1、 親職教育
	重要議題
	重點內容
	公約/國際審查結論性建議/政策/行動方案
	參考資源

	(1)認識子女不同年齡階段之發展特徵與教養需求
	1. 瞭解不同年齡階段子女之發展特徵(尤重宣導休息、遊戲、休閒對子女身心發展的重要性)。
2. 家長要瞭解掌握不同年齡階段子女發展過程中的「關鍵期」。
3. 家長應學習因應不同年齡階段子女之發展之教養需求。
	行政院「我國少子女化對策計畫」(107-111)
1、強化國人家庭教育知能，促使年輕世代「樂在婚姻、願生能養」。
CRC第12條
確保有形成其自己意見能力之兒童有權就影響其本身之所有事物自由表示其意見，其所表示之意見應依其年齡及成熟度予以權衡。
CRC第19條
1.締約國應採取一切適當之立法、行政、社會與教育措施，保護兒童於受其父母、法定監護人或其他照顧兒童之人照顧時，不受到任何形式之身心暴力、傷害或虐待、疏忽或疏失、不當對待或剝削，包括性虐待。
CRC首次國家報告國際審查結論性意見(106年11月)
表意權
31.委員會關注持續限制兒少在家庭、學校及社區自由、安全地發聲的社會文化氛圍。
32.（2）針對父母、教師、社工、法官及其他從事兒少工作者，辦理教育訓練及認知提升活動，以有效促進兒少在家庭、學校及社區的參與；
52.53.56.57.(身心虐待、家內體罰和其他形式有辱人格待遇的負面影響)
（2）倡導體罰與任何羞辱人格處遇所生負面影響的認知及教育活動並提供足以替代體罰之正面積極作為的資訊；
83.84.(兒少休息、遊戲、休閒權)
建議政府教育家長和老師，睡眠、遊戲及休閒時間不足，對兒少的學習、發展及身心健康均有不良影響。
	1. 「我和我的孩子」手冊及互動光碟
2. 與孩子青春同行—國中小學生家長親職教育方案教材手冊
3. 邁向展新家庭教育支持計畫手冊
4. 家庭展能-親職教育方案帶領人手冊、媒材運用手冊(提升父母親職能力篇、瞭解子女發展篇)
5. 青少年家庭教育手冊-父母版
6. 高級中等以下學校家庭教育教師手冊
7. 高級中等以下學校推展家庭教育工作參考手冊
8. 104、105年度評選優良家庭教育圖書清單(請至「國立臺灣圖書館幸福家庭樂書香」活動網頁/下載專區/優良家庭教育圖書推薦手冊，下載(http：//familyreading.ntl.edu.tw/FamilyHappiness/index.php)
9. 閱讀四季—親子閱讀指導手冊
10. 「認識孩子的網路世界：網路素養家長篇」手冊
11. 網站：iCoparenting和樂共親職(https：//icoparenting.moe.edu.tw)
12. 網站：iMyfamily愛我們的家(https：//imyfamily.moe.edu.tw/)

	(2)父母管教態度、方式與技巧
	1. 瞭解管教態度的類型。
2. 瞭解有效管教的步驟或技巧。
3. 如何協助子女改正偏差行為
4. 管教與懲罰的不同(何謂正向管教)
5. 禁止家內體罰(CRC、家庭暴力防治法及兒童及少年權益保障法等法令宣導)
	
	

	(3)親子溝通及其技巧
	1. 親子溝通對親子關係品質的重要性。
2. 和孩子溝通的技巧。
3. 父母在親子溝通常犯的錯誤(包括CRC兒童表意權之宣導)。
4. 親子衝突的處理與親子關係的修補。
5. 增進親子互動之情緒覺察、表達及管理
	
	

	(4)親職角色與共親職
	1. 瞭解親職角色的責任(包括相關公約、法令規定等)。
2. 何謂共親職、共親職的重要性及原則。
良好的婚姻品質是育兒的堅固磐石。
3. 育兒照顧及教養的協商與合作。
參考「我和我的孩子」及「iCoparenting和樂共親職」互動學習網站
	CRC第18條
1.締約國應盡其最大努力，確保父母雙方對兒童之養育及發展負共同責任的原則獲得確認。……。兒童之最佳利益應為其基本考量。
CRC第27條
2.父母或其他對兒童負有責任者，於其能力及經濟條件許可範圍內，負有確保兒童發展所需生活條件之主要責任。
CEDAW第5條
(a)改變男女的社會和文化行為模式，以消除基於性別而分尊卑觀念或基於男女任務定型所產生的偏見、習俗和一切其他做法；
(b)保證家庭教育應包括正確了解母性的社會功能和確認教養子女是父母的共同責任，當然在任何情況下都應首先考慮子女的利益。
行政院「我國少子女化對策計畫」(107-111年)
4、倡導具性別平等意識之家庭教育，消除基於男女任務定型所產生之偏見。
行政院性別平等重要議題(107-111年)
三、去除性別刻板印象與偏見
減少家長基於男女任務定型所產生之教養偏見情形，含學科及生涯選擇等，如男理工、女人文的現象。
行政院「提升女孩權益行動方案」(102年3月)
2-1-1.強化家庭教育工作之性別平等意識，辦理家庭教育融入性別平等議題培力計畫，避免複製性別刻板化的教養態度。
2-1-3.加強鼓勵父母共同參加育兒親職教育課程，以提升父母雙方之親職照顧及性別平等知能。
行政院「性別平等政策綱領」(100年12月)
3-6.倡導具性別平等觀念之家庭教育、親職教育及生命教育，……，鼓勵家庭成員共同參與親職教育，形塑性別平等之家庭觀及生長環境。
3-7.宣導育兒及家務共同分擔，鼓勵男性參與家務與家庭照顧，使兩性在家務分擔上平等互惠。
	

	(5)協助孩子飛越阻礙與性別框架
	避免複製性別刻板化的教養態度
1. 看見生活中可能出現的性別框架樣貌。
2. 瞭解性別框架對子女成長可能造成的影響。
3. 培養破解性別框架的知能，進而協助子女的成長與發展。
參考「性別意識成長數位學習課程手冊」
	
	

	(6)青少年期子女之情感教育
	1. 性教育及情感教育應從小教起；性教育不等於性行為教育；情感教育是與「愛」習習相關的課題，缺一不可。
2. 父母應瞭解兒少具有瞭解性健康及生育保健的權利。
3. 父母應依子女的年齡及成熟度，提供如何建立身體界線、自主權與性行為的正確觀念(含懷孕、避孕、人工流產，及非預期懷孕事件之因應、資源及支持服務之取得。
4. 學習的內容應包括：「青春期的生理與心理變化」、「情感的溝通與表達」、「情感關係與處理(含分手暴力之防治)」、「建立身體界線、自主權」、「認識性別特質、性別認同和性傾向」等。
參考CRC首次國家報告結論性意見、「與孩子的青春同行」
青少年性教育及情感教育家長親職教育學習光碟單元內容
	行政院提升女孩權益行動方案(102年3月)
1-3-1.加強引導父母親建立正確、健康之性觀念與態度。
CRC首次國家報告國際審查結論性意見(106年11月)
65.66.(兒少性健康及生育保健相關知識)
瞭解兒少的性健康及生育保健相關權利；應依其年齡及成熟度，提供兒少人際關係/情感關係與處理、建立身體界線、自主權與性行為的正確觀念(含懷孕、避孕、人工流產，及非預期懷孕事件之因應、資源及支持服務之取得。
教育部性別平等重要議題(107-111年)
加強家長對於網路霸凌及復仇式色情之性別暴力侵害之認識與防制觀念。
教育部青少年性教育及情感教育倡議案
積極透過偏鄉家庭教育中心提供性別平等教育、性教育及情感教育之課程予家長，以協助家長增能。(106年3月6日「教育部第7屆性別平等教育委員會第5次委員會議召集人第5次聯席會議」及106年3月23日「教育部第7屆性別平等教育委員會第5次委員會議」決議)
	

	(7)「滑時代」家庭的幸福秘訣－善用3C、幸福3T
	善用3C
1. 數位時代的教養，父母一定要做到的3件事：「瞭解數位科技與社群媒體」、「設定合宜的監控機制」及「力行健康的使用型態」。
2. 不當使用數位科技對子女身心健康的影響。
3. 網路沉迷輔導轉介資源介紹
幸福3T(Together)
以「增進家庭凝聚力」的目標出發，提出「幸福3T－全家共讀、同樂、一起動一動」的愛家行動。
	CRC第31條
1.締約國承認兒童享有休息及休閒之權利；有從事適合其年齡之遊戲與娛樂活動之權利，以及自由參加文化生活與藝術活動之權利。
CRC首次國家報告國際審查結論性意見
31.32.(表意權，含有效促進兒少在家庭的參與)
83.84.(兒少休息、遊戲、休閒權，含協助子女紓解生活中的壓力)
教育部各級學校學生安全健康上網實施計畫（107-109）
指導孩子網路不當使用防制、網路沉迷輔導轉介資源介紹
	


2、 婚姻教育
	分項計畫
	重要議題
	重點內容
	公約/國際審查結論性建議/政策/行動方案
	參考資源

	2-1.婚前教育
	(1)自我探索
	瞭解彼此的差異、性別角色的期待及原生家庭的影響等。
	CEDAW第5條
(a)改變男女的社會和文化行為模式，以消除基於性別而分尊卑觀念或基於男女任務定型所產生的偏見、習俗和一切其他做法；
行政院性別平等重要議題(107-111)
三、去除性別刻板印象與偏見
一、消除基於男女任務定型所產生之偏見。
行政院「我國少子女化對策計畫」(107-111年)
1、強化國人家庭教育知能，促使年輕世代「樂在婚姻、願生能養」。
3、扭轉「教育、就業、婚育」線性生涯規劃模式(含導正「上嫁下娶」
的傳統觀念)。
4、倡導具性別平等意識之家庭教育，消除基於男女任務定型所產生之偏見。
5、強化男性在家庭婚育角色的重要理念。
行政院性別平等政策綱領(100年12月)
5.人身安全與司法
1-2.提升社會大眾對性別暴力防治之認知，積極推動相關防治宣導與教育。並於學校與社區推動性別暴力零容忍之宣導方案，包括性別歧視、性騷擾、性霸凌、約會暴力、分手暴力等之認識、防範與處理流程。
內政部「離婚事前預防性及事後補救性具體措施」
一、事前預防/(三)推展婚姻與家庭教育，將情感教育、性別教育及家暴問題納入教育課程，助益婚姻經營與和諧。
	1. 高級中等以下學校家庭教育課程參考大綱
2. iLove愛戀時光地圖網站(https：//iLove.moe.edu.tw）
3. 高級中等以下學校家庭教育教師手冊
4. 高級中等以下學校推展家庭教育工作參考手冊
5. 104、105年度評選優良家庭教育圖書清單(請至「國立臺灣圖書館幸福家庭樂書香」活動網頁/下載專區/優良家庭教育圖書推薦手冊，下載(http：//familyreading.ntl.edu.tw/FamilyHappiness/index.php)
6. 網站：iCoparenting和樂共親職(https：//icoparenting.moe.edu.tw)
7. 網站：iMyfamily愛我們的家(https：//imyfamily.moe.edu.tw/)

	
	(2)擇偶觀與戀愛觀
	得含破除僵化的擇偶迷思、愛情的重要元素及瞭解自己的愛情風格。
	
	

	
	(3)曖昧關係的處理與情感追求
	得含主控權、約會小提醒等。
	
	

	
	(4)如何辨識危險情人及設定停損點
	得含瞭解網路交友、過度追求、佔有慾太強、如何分手及分手暴力預防。
	
	

	
	(5)性知識與性態度
	得含建立身體的自主權、約會暴力的預防及同居等。
	
	

	
	(6)情感關係的經營及建立共識
	得包括溝通彼此對關係的期待、增進互動中之情緒覺察、表達及管理、溝通與衝突解決、5種愛之語、關係的檢測與修補。
	
	

	2-2.婚姻教育
	(1)不同婚姻階段的挑戰與任務
	得包括將婚、新婚、初為人父母及中老年期(空巢期)等階段。
	CEDAW第5條
(a)改變男女的社會和文化行為模式，以消除基於性別而分尊卑觀念或基於男女任務定型所產生的偏見、習俗和一切其他做法；
行政院性別平等重要議題三、去除性別刻板印象與偏見
一、消除基於男女任務定型所產生之偏見。
行政院性別平等政策綱領(100年12月)
5.人身安全與司法
2.提升社會大眾對性別暴力防治之認知，積極推動相關防治宣導與教育。並於學校與社區推動性別暴力零容忍之宣導方案，包括性別歧視、性騷擾、性霸凌、約會暴力、分手暴力等之認識、防範與處理流程。
行政院「我國少子女化對策計畫」(107-111年)
1、強化國人家庭教育知能，促使年輕世代「樂在婚姻、願生能養」。
3、扭轉「教育、就業、婚育」線性生涯規劃模式(含導正「上嫁下娶」的傳統觀念)。
4、倡導具性別平等意識之家庭教育，消除基於男女任務定型所產生之偏見。
5、強化男性在家庭婚育角色的重要理念。
完善生養環境方案（106.7.27行政院函核定修正）
2.2.2引導企業管理階層及社會大眾思考並體認兒童育養及性別平等之家庭價值之關聯，形塑友善育兒與性別平等氛圍；透過學校課程及各種活動等之妥善設計，倡導學習性別平等分擔家庭照顧責任及家務工作。
內政部「離婚事前預防性及事後補救性具體措施」
1、 事前預防/(三)推展婚姻與家庭教育，將情感教育、性別教育及家暴問題納入教育課程，助益婚姻經營與和諧。
	1. 高級中等以下學校家庭教育課程參考大綱
2. 高級中等以下學校家庭教育教師手冊
3. 高級中等以下學校推展家庭教育工作參考手冊
4. iLove愛戀時光地圖網站(https：//iLove.moe.edu.tw）
5. 104、105年度評選優良家庭教育圖書清單(請至「國立臺灣圖書館幸福家庭樂書香」活動網頁/下載專區/優良家庭教育圖書推薦手冊，下載(http：//familyreading.ntl.edu.tw/FamilyHappiness/index.php)
8. 網站：iCoparenting和樂共親職(https：//icoparenting.moe.edu.tw)
9. 網站：iMyfamily愛我們的家(https：//imyfamily.moe.edu.tw/)

	
	(2)瞭解彼此與婚姻的共識
	瞭解彼此差異、角色期待、原生家庭的影響及溝通彼此對婚姻的期待，共同規劃婚姻藍圖等。
	
	

	
	(3)情感關係的經營
	得包括溝通彼此對婚姻的期待、拓展愛情地圖等(含5種愛之語)。
	
	

	
	(4)衝突處理與溝通技巧
	包括增進互動中之情緒覺察、表達及管理、瞭解衝突背後的真實需求、覺察衝突的危險訊號、情緒處理與溝通技巧、關係的檢測與修補。
	
	

	
	(5)工作與家庭的平衡
	體認解夫妻共同分擔家務工作及家庭教養與照顧等的重要性(共親職)，破除家務工作刻板性別分工的區隔，瞭解協商平衡家庭與工作的方法(包括家庭照顧、家務工作的協商、家庭休閒的安排等)。
	
	

	
	(6)「滑時代」家庭的幸福秘訣－善用3C、幸福3T
	善用3C
數位時代的夫妻應「瞭解數位科技與社群媒體」及「力行健康的使用型態」；不當使用數位科技對關係及身心健康的影響；家庭教育數位學習資源介紹。
幸福3T(Together)
以「增進家庭凝聚力」的目標出發，提出「幸福3T－全家共讀、同樂、一起動一動」的愛家行動。
	
	

	
	(7)人口教育宣導
	增進婚姻、生育及家庭價值之教育宣導
強化家庭作為社會之維繫、繁衍後代、經濟支持、社會化、教育、保護照顧及代間支持等碁石之功能。
	行政院「我國少子女化對策計畫」(107-111年)
12-2-1強化國人家庭教育知能，促使年輕世代「樂在婚姻、願生能養」。
12-2-3扭轉「教育、就業、婚育」線性生涯規劃模式，營造教育與職涯生活衡平環境。
完善生養環境方案（106.7.27 行政院函核定修正）
2.2.2引導企業管理階層及社會大眾思考並體認兒童育養及性別平等之家庭價值之關聯，形塑友善育兒與性別平等氛圍；透過學校課程及各種活動等之妥善設計，倡導學習性別平等分擔家庭照顧責任及家務工作。
	


3、 倫理教育
	分項計畫
	參考資源

	3-1.子職教育
3-2.代間教育
	1. 教育部104年編印「家庭展能親職教育媒材運用手冊-了解子女發展篇/提升父母親職能力篇」、「青少年家庭教育手冊-父母版/子女版」、「白髮童顏祖孫情－隔代教養家庭教育實務工作手冊-家長版/教師版」、「與孩子青春同行－國中小學生家長親職教育方案教材手冊」。
2. 教育部103年編印「我和我的孩子：一本給家長的手冊-低年級/中年級/高年級」及「邁向展新家庭教育支持計畫手冊」、99年編印「祖孫共學教育方案-國中組、國小組及幼兒組」、98年編印「祖孫代間教育執行策略彙編」等相關書目規劃。
3. 青少年家庭教育手冊-子女版
4. 104、105年度評選優良家庭 教育圖書清單(請至「國立臺灣圖書館幸福家庭樂書香」活動網頁/下載專區/優良家庭教育圖書推薦手冊，下載(http：//familyreading.ntl.edu.tw/FamilyHappiness/index.php)
5. 網站：iMyfamily愛我們的家(https：//imyfamily.moe.edu.tw/)



